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МЕЛИОРАЦИЯ 
ЭКОНОМИЧЕСКИ 
ОПРАВДАННАЯ, 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТАЯ, 
СОЦИАЛЬНО 
НЕОБХОДИМАЯ 

На вопросы редакции отвечает академик 
А. НИКОНОВ, президент ВАСХНИЛ. 

Беседу ведет специальный корреспон- 
дент журнала Р. КАГАНОВА. 

Корреспондент. Александр Александро- 
вич, одна из жгучих проблем, волнующих 
сегодня все наше общество, — мелиорация. 
Никак не скажешь, что в ее обсуждении 
много шума из ничего. Поводов для тре- 
вог предостаточно. 

Никонов. О мелиорации действительно 
написано много, приняты бесчисленные 
решения. Эти вопросы обсуждались на 


многих Пленумах ЦК партии. Составлены 
гигантские планы орошения. Готовились 
даже грандиозные переброски части сто* 
ка сибирских и северных рек. А еще рань- 
ше, в конце 40-х — начале 5С-х годов, за- 
кладывались системы полезащитного лесо- 
разведения, всюду, где только можно, 
строились пруды и водоемы. Высшие 
и средние учебные заведения усиленно 
готовили кадры агролесомелиораторов, 
гидротехников, и мелиоратор был уважае- 
мым человеком в стране. 

Но вот уже несколько лет, как вокруг 
мелиорации шумят, да что там— бушуют 
страсти. Со страниц газет, журналов, с эк- 
ранов телевизоров мы слышим проклятия 
в адрес мелиорации, а мелиоратор стал 
ругательным словом. Один мой знакомый, 
оформляясь недавно в областном центре 
в гостинице и предъявив свое служебное 
удостоверение, в ответ услышал: «Так вы 
один из тех, кто губит нашу землю?» 

Что же стряслось? Почему такие поляр- 
ные оценки? Где правда? 

Произошел экологический взрыв, Уми- 
рает Арал, и воды, пополнявшие его, ра- 
зобрали мелиораторы. Загрязнена глав- 
ная водная артерия России— Волга, и в 
этом повинна промышленность. Ее атаки 
не в силах отразить и Байкал. Обществен- 
ность создает комитеты, комиссии, ассо- 
циации по спасению этих бесценных жем- 
чужин природы. 

В большой мере в переоценке общест- 
вом мелиоративных ценностей виноваты 
сами мелиораторы, Сколько появилось на 
свет низкокачественных проектов, сколько 
скверно выполненных мелиоративных ра- 
бот, заброшенных оросительных и осуши- 
тельных систем, засоленных, подтоплен- 
ных, непригодных к использованию сель- 
скохозяйственных земельі Очень крупные 
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Одно из закарпатских сел. Вокруг домов 
фруктовые деревья. Имк же засажен склон 
оврага (слева). На снимке справа — умер- 
шая деревня в Калининской области. Де 
ревья большей частью погибли Всюду за- 
пустение. 


затраты — и далеко ие аезде эквивалент- 
ная их окупаемость. Произошло чрезмер- 
ное, однобокое увлечение водными ме- 
лиорациями, забытыми оказались многие 
другие виды, столь же важные и необхо- 
димые. 

В связи с этим хочется упомянуть об 
«Энциклопедическом справочнике МЕ- 
ЛИОРАЦИЯ», вышедшем в 1985 году в 
Минске. Там черным по белому неписано, 
что «экологически совершенные мелиора- 
тивные системы» — это сооружения гипо- 
тетические. На современном этапе таких 
систем нет. 

Как же быть? Какую позицию занять? 
Возникает даже такой вопрос — нужна ли 
вообще нам мелиорация? 

Давайте, как говорится, танцевать от 
печки. Что такое мелиорация? Известно, 
что латинское слово теіюгаііо по-русски 
значит улучшение. Его принято соотносить 
с землей, с сельскохозяйственными угодья- 
ми. Всякое их улучшение и есть мелиора- 
ция. Понятие очень широкое. Так нужно 
ли нам улучшение угодий? 

Посмотрим на наш земельный фонд. Бо- 
лее 100 миллионов гектаров пахотных зе- 
мель в той или иной степени разрушены 
эрозией. Эродированные земли утратили 
свое естественное плодородие, и окупае- 
мость всех других вложений здесь уже не 
та. Как раковые метастазы, разрастаются 
овраги. Более 70 миллионов гектаров зе- 
мель кислых, они нуждаются в известко- 
вании, других воздействиях. А закисление 
между тем не ждет, распространяется. Оно 
охватывает уже зону черноземов. Так, пре- 
красные земли Белгородчины на трети 
площадей стали кислыми в результате не- 
померного употребления минеральных 
удобрений на свекловичных плантациях. 

Свыше 100 миллионов гектаров засоле- 
ны, и этот процесс продолжается. На ог- 
ромных площадях, особенно в Российском 
Нечерноземье, пашня и естественные кор- 
мовые угодья заросли мелколесьем, ку- 
старником. Ведь столько здесь за послед- 
ние 30 лет умерло, исчезло с лица земли 
деревень! Свыше 60 тысяч... Сначала отту- 
да убрали социальную инфраструктуру — 
школу, детский сад, больницу, магазин. 
Разбитыми оказались дороги. Ушли люди. 
А потом наступило запустение земли. 
Только в Российском Нечерноземье за по- 
следние 35 лет площадь сельскохозяйст- 
венных угодий сократилась на 12 миллио- 
нов гектаров, или на 21 процент. 

Тревогу вызывают и наши черноземы. 
Когда несколько лет назад почвоведы по- 
вторили маршрут знаменитой экспедиции 
В. В. Докучаева, то обнаружили, что за 
столетний период содержания гумуса в 
этих некогда богатейших почвах резко со- 
кратилось. Процесс ускорился в последние 
два-три десятилетия. 



Возникают явления, казавшиеся прежде 
просто невероятными. На территории евро- 
пейской части нашей страны образовалась 
первая в Европе пустыня: в пределах Кал- 
мыкии, Волгоградской области, Дагестана, 
Чечено-Ингушетии и восточной части Став- 
рополья возникла площадь подвижных пе- 
сков, приближающаяся к миллиону гекта- 
ров. Прибавляется она в год на 50 — 60 ты- 
сяч гектаров, и если не принять решитель- 
ных комплексных мер, мы можем поте- 
рять этот регион навсегда, подобно тому 
как человечество утратило когда-то цвету- 
щее пространство в Африке, где распро- 
стерлась и продолжает расти пустыня 
Сахара. 

Для чего все это говорю? Чтобы можно 
было понять: без улучшения земли, без 
мелиорации никакой прогресс невозможен. 
Никакая интенсификация немыслима. Ника- 
кой рост сельскохозяйственного производ- 
ства недостижим. 

Но это лишь одна сторона вопроса. Есть 
и другая, не менее грозная и опасная. 
Это начавшееся глобальное потепление 
климата, которое часто связывают с пар- 
никовым эффектом, накоплением углекис- 
лого газа в атмосфере и другими негатив- 
ными антропогенными явлениями. Мы сей- 
час знаем поведение климата на террито- 
рии европейской части нашей страны за 
целое тысячелетие. Благодаря подвижни- 
ческому труду двух ленинградских уче- 
ных — историка Василия Михайловича Па- 
свцкого и геофизика Евгения Пантелеймо- 
новича Борисенкова, подаривших нам ка- 
питальный труд «Тысячелетняя летопись 
необычайных явлений природы» (он выпу- 
щен в 1988 году издательством «Мысль», 
а до этого отдельные фрагменты печата- 
лись в «Науке и жизни» № 10, 1981 г. 
№ 9, 1984 г ., №№ 8, 9, 10, 1987 г.— Прим, 
ред.). Теперь мы знаем, когда, начиная 
с конца IX века до наших дней, у нас бы- 
ли засухи, наводнения, нашествия вреди, 
телей растений, холодные зимы, поздние 
весны, великие бури, землетрясения, эпи- 
демии, голодные годы. 
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Калмыкия находится в засушливой зоне. 
Здесь очень нужна вода. Но использовать 
ее надо с учетом всех экологических усло- 
вий. На снимке слева хорошо видно, что из- 
за неумеренного полива грунтовые воды 
поднялись практически к самой поверхно- 
сти почвы. Шоссе находится в опасности. 
Справа — нанал, проложенный с наруше- 
нием всех экологических норм. Соляные пят- 
на проступают повсюду. Эти земли вернуть 
к жизни очень сложно. 

Число лет с сильной засухой из века 
в век нарастает. Если в XV столетии было 
12 лет с сильной засухой, в XVI — 20, 
в XVII — 21, в XVIII— 34, в XIX— 40, то 
в XX — уже 57. Посмотрим, что происхо- 
дит в последние сто лет (1889 — 1989). Разо- 
бьем это столетие на четыре 25-летия. 
В первом из них было 10 сильных засух 
по всем регионам, во второй четверти сто- 
летия — 14, в третьей — 17, в последние 
четверть века — 20. Происходит не только 
учащение засух, но и расширение терри- 
торий, охватываемых ими. По тем данным, 
которыми располагают научные учрежде- 
ния ВАСХНИЛ и другие ведомства, засуш- 
ливым прогнозируется и этот год, остро- 
засушливым — будущий, 1990-й. Засухи 
предполагаются каждый год тринадцатой 
пятилетки. 

Все эти обстоятельства диктуют настоя- 
тельную необходимость уделить мелио- 
рации максимум внимания, причем мелио- 
рации в самом широком смысле слова — 
и орошению, и лесонасаждениям, и хими- 
ческим, и биологическим способам улуч- 
шения земли. И всю систему хозяйства 
следует строить в соответствии с этим не- 
отвратимым объективным фактором. 

Думается, ответ на вопрос — нужна ли 
нам мелиорация? — может быть только 
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однозначным, и никакой альтернативы 
здесь нет. 

Но какой она должна быть, эта необхо- 
димейшая земле мелиорация? Гнев обще- 
ственности наши мелиораторы вызвали 
законно игнорированием многих экологи- 
ческих последствий, расточительным раз- 
базариванием средств. Следовательно, ме- 
лиорация должна быть прежде всего соци- 
ально необходимой, экологически чистой, 
экономически оправданной. 

И мы не можем уподобляться тем, кто 
с грязной водой выплескивает живого ре- 
бенка. 

Корреспондент. Вы жили в Псковской 
области, долго работали в Латвии, Ставро- 
польском крае. Что вынесли из жизненно- 
го уклада крестьян, их работы с землей? 

Никонов. Да, мне довелось жить и рабо- 
тать в разных регионах. Они различны по 
своим природным, климатическим услови- 
ям, по традициям людей, структуре хо- 
зяйства. И вместе с тем много общего. 
Оно, это общее, одно — нигде хлеб и мя- 
со не даются крестьянину легко, нигде 
первозданная природа сама по себе, без 
приложения рук человеческих, без любви 
к земле и заботы о ней ничего не родит. 
Но труд и забота в каждом регионе имеют 
свои подходы, местные особенности. В 
каждом регионе накоплены свой опыт, на- 
родная мудрость, ну, и научные, исследо- 
вательские данные. 

Возьмем Латвию. Здесь бедные почвы, 
мелкоконтурность полей, пересеченность, 
тонюсенький слой гумуса, хуторское рас- 
селение людей — и достаточное увлажне- 
ние. Поэтому прекрасно растут травы, кле- 
вера, ячмень, овес, другие фуражные 
культуры. Но без удобрений ничего здесь 



не получишь. И без водных мелиораций, 
отвода избыточных вод тоже ничего не 
вырастишь. 

Оказывается, закрытым дренажем поме- 
щики занимались на этих землях еще 
с 60-х годов прошлого столетия. Мы нахо- 
дили старые дренажные системы, кото- 
рые, к удивлению, кое-где еще в 50-е 
годы нашего века работали в бывших 
центрах имений, на базе которых были 
созданы совхозы. 

Широкое развитие мелиорация здесь по- 
лучила в середине 50-х годов, когда при 
поддержке Н. С. Хрущева было принято 
постановление о развитии сельского хо- 
зяйства Латвийской ССР. Это постановле- 
ние, к сожалению, позднее выполнялось 
непоследовательно, а с 1959 года были 
допущены деформации политического, со- 
циального и другого плана. Белоруссия, 
Эстония и Литва, расположенные в той же 
зоне, что и Латвия, в значительной мере 
добились крупных успехов в сельском хо- 
зяйстве благодаря мелиорации, сочетав- 
шейся с другими мерами социального и 
экономического характера. А вот в Латвии 
деформации тогда затормозили и даже 
отбросили назад экономику. И только в 
последние годы положение в сельском хо- 
зяйстве стало выправляться. 

Вы упомянули о Псковщине. Мое детст- 
во прошло в Пыталовском районе Псков- 
ской области, где я с 6-летнего возраста 
был пастухом. Помню, как однажды, пере- 
прыгивая по болоту с кочки на кочку, 
угодил мимо и стал тонуть. По колено, по 
пояс, почти по плечи... Спасли меня чу- 
дом. Поэтому к топким болотам у меня 
с тех пор особое отношение. Помню, как 
в середине 30-х годов провели осушитель- 
ную сеть, и на тех же самых болотах ста- 


ли получать богатейшие урожаи трав, са- 
мых разных. Это сразу же подвинуло впе- 
ред животноводство. 

И вот сегодняшний день Пыталова. Пос- 
ле глубочайшего застоя и разрушения 
производительных сил этого района появи- 
лись признаки возрождения. Что пришлось 
преодолевать? Район практически оказал- 
ся выморочным, исключенным из оборота. 
В несколько раз — с 24 тысяч до 3 ты- 
сяч — сократилась численность работа- 
ющих в сельском хозяйстве. Заросли поля, 
умерли многие поселения. Но возрожде- 
ние наступает, и началось оно с аренды. 
Третья часть крестьян в колхозах и совхо- 
зах — более 800 человек — перешли на 
арендную основу. Эти 30 процентов тру- 
жеников произвели в 1988 году 70 про- 
центов всей сельскохозяйственной продук- 
ции района. Сразу повысился интерес 
к земле, пробудилась забота о ней, воз- 
росли требования к мелиорации, восста- 
новлению брошенных, заросших угодий. 
Началось дорожное строительство. Рас- 
крываются забитые окна домов. Появ- 
ляются люди. Думается, этот путь вер- 
ный. 

И что интересно: изменился критерий 
оценки руководителя. Если раньше дирек- 
тора местного совхоза «Артемовский» 
В В. Морякова ругали на каждом заседа- 
нии и он уходил с взысканиями за либера- 
лизм, а хвалили руководителей с сильным 
кулаком и зычным голосом, считая их 
образцовыми организаторами, то сегодня 
все переменилось. Эти руководители ока- 
зались сейчас банкротами, а ранее обру- 
ганный Моряков, для которого главное — 
высочайшая забота о человеке, стал под- 
линным лидером. Весь совхоз «Артемов- 
ский» практически приближается к полно- 
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му переходу на аренду. И не только сохра- 
нены местные жители, но приезжают но- 
вые работники, даже из таких мест, как 
Молдавия. Оживает производство, меняет- 
ся вся картина. Восстанавливаются ранее 
проведенные мелиоративные системы. В 
прямом и переносном смысле эта мест- 
ность выходит из болота. Конечно, сдела- 
ны лишь самые первые шаги. Предстоит 
еще очень, очень многое. Но начало хо- 
рошее, верное, многообещающее. 

Но в целом Российское Нечерноземье 
отстало по мелиорации от Белоруссии 
и республик Прибалтики на 30 — 40 лет. 
Здесь предстоит прежде всего осваивать 
мелиоративную культуру. Я видел и хоро- 
шо, добросовестно сделанные мелиоратив- 
ные работы и такие, от которых становит- 
ся просто не по себе. Огромные площади 
региона ждут настоящей, комплексной ме- 
лиорации, которая охватит и регулирова- 
ние водного режима, и очистку полей и 
лугов от кустарника, и обязательное изве- 

Кочии, мелколесье — один из характерней- 
ших примеров современных пейзажей Не- 
черноземья. 



Подобные овраги, и которым ив приклады- 
ваются заботливые руин, растут очень 
быстро. 


сткование кислых почв, и, конечно же, до- 
рожное строительство. Очень хочется, что- 
бы все эти работы велись культурно, вни- 
мательно, ответственно. Больно, когда не 
глаза попадаются начатые и брошенные 
объекты, сляпанные кое-кек, через пень- 
колоду. К сожалению, такое бескультурье 
встречаешь на каждом шагу. 

Но это уже не просто технология, а эти- 
ка, нравственность, отношение человека 
к земле, к природе, ко всему живому, 

Теперь о Ставрополье. Я люблю этот 
край. Эти огромные, до синей дымки на 
горизонте поля, разделенные ухоженными 
лесными полосами. Людей — загорелых, 
с натруженными руками, с открытыми ли- 
цами. Людей без двойного дна. 

Беда Ставрополья в том, что его все ча- 
ще и чаще трясет лихорадка засух. Никог- 
да не забыть, как в середине 70-х годов 
три года кряду в степной части края за 
год выпадало всего-навсего по 120 милли- 
метров осадков и единственным кормом 
животных оставалась кора акаций в лес- 
ных полосах. Обессилевшие стада из этих 
мест вывозили в предгорья, а солому вез- 
ли сюда издалека. 

Вот Ногайская степь с суммой активных 
температур 3600° в год и вместе е тем 
с неплохими почвами. Но из-за безводья 
гектар дает только центнер сухого веще- 
ства растительной массы, а на трех гекта- 
рах можно содержать лишь одну овцу. 
Пришла вода. Поначалу с орошением обра- 
щались не очень умело. Но окрепли навы- 
ки людей, появилась техника, поднялась 
производственная культура, и целые хо- 
зяйства на десятках тысяч гектаров полу- 
чают в той же степи по 12 — 14 тонн кор- 
мовых единиц * с гектара, а на каждом гек. 
таре содержат 30 — 35 овец. Не дать сюда 
воду я лично считаю бесхозяйственностью, 
негосударственным подходом. 

Приведу обобщенные данные. Сейчас 
в Ставропольском крае орошается свыше 
450 тысяч гектаров. Зв 1981 — 1987 годы 
каждый орошаемый гектар дал в среднем 
72 центнера кормовых единиц, с неороша- 
емой площади собрали по 22,9 центнера, 
втрое меньше. Это не отдельные, вырван- 
ные фактики, а добросовестно учтенная 
продукция на огромной площади. 

После тех страшных лет середины 70-х 
годов на Ставрополье под руководством 
партийной организации проведены комп- 
лексные работы, освоена система сухого 
земледелия, целиком построенная на мно- 
голетних научных исследованиях, Система 
не сводится к одной мелиорации. Мелио- 
рация — всего лишь ее элемент, состав- 
ная часть системы хозяйства в целом. По- 
этому вырывать мелиорацию из общей си- 
стемы — зряшное дело, не способное при- 


• Для сравнения питательной ценности 
любых кормов в нашей стране принята 
кормовая единица, равная килограмму овса. 
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Белоруссия. Канал был построен много лет 
назад. Он уже давно зарос, потихоньку пре- 
вращаясь в болото. Неногда окультуренные 
земли были заброшены и вновь преврати- 
лись в неудобья. 


вести к успеху. Тут могут быть одни убыт- 
ки. 8 Ставропольском крае наряду с ме- 
лиорацией перестраивали всю структуру 
хозяйства: и севообороты, и организацион- 
ные формы, и технику, подбирали сорта 
и культуры, повышали профессиональную 
компетентность людей. На упорной, после- 
довательной работе с людьми я бы сделал 
особый акцент. 

Результаты сказались. Не моментально, 
но производство нарастало из года в год, 
смягчались пики падений в зкстремальные 
годы, объемы сельскохозяйственной про- 
дукции стабильно росли. На недавнем Все- 
союзном семинаре-совещании ■ Краснода- 
ре член-корреспондент ВАСХНИЛ, гене- 
ральный директор НПО «Нива Ставро- 
полья» Л. Н. Петрова сказала о том, что 
валовый сбор зерновых культур по срав- 
нению с 1971 — 1976 годами, до освоения 
системы ведения хозяйства и сухого земле- 
делия, возрос в крае на 30 процентов и в 
1988 году впервые превысил 5 миллионов 
тонн, а урожайность пшеницы увеличилась 
почти на 10 центнеров с гектара. Заметь- 
те: она говорила и о системе хозяйства, 
и о системе сухого земледелия. Еще раз 
хочу отметить: из мелиорации нельзя де- 
лать фетиш. Но без нее обойтись невоз- 
можно. 

Корреспондент. Как нельзя абсолютизи- 
ровать ни одну из мер, ни один из прие- 
мов, ни одну из отраслей... 

Никонов. Разумеется! Пожалуй, нигде 
в мире не накоплено столь богатого опы- 
та и не набито столько шишек на фетиши- 
зации отдельных мероприятий, как в сель- 
ском хозяйстве нашей страны. То мы хва- 
тались за укрупнение хозяйств, видя в нем 
снятие всех наших бед. То брались за ого- 
сударствление аграрного сектора с ликви- 
дацией колхозов и переводом их на совхоз- 
ные основы. То надеялись с помощью од- 
ной культуры решить все кормовые проб- 
лемы, залезая с ней в самые неблагопри- 
ятные климатические зоны без подходящих 
сортов. То строили бетонные хоромы для 
животных. То насильно сводили колхозы 
и совхозы в так называемые межхозяйст- 
венные комплексы. Все зто не давало 
эффекта, омертвляло огромные капитало- 
вложения, не обеспечивало рациональ- 
ных структур, вызывало лихорадку и па- 
дение эффективности, нервозность и 
упадок. 

Поэтому еще раз хочется сказать; под- 
нимать тяжелую, глубоко деформирован- 
ную ношу — наше сельское хозяйство 
надо очень вдумчиво, с учетом и опыта, 
и традиций, и природных условий, и преж- 
де всего научных исследований, которых 
у нас накоплено очень много. 

Корреспондент. Александр Александро- 
вич, вы затронули очень важную пробле- 
му — системность, комплексность наших 
знаний и практического опыта, место ме- 



лиорации в системе хозяйства. Сама ме- 
лиорация тоже подчиняется системному 
подходу, состоит из многих подсистем. 
Ученые насчитывают более 40 видов улуч- 
шения земли. Какие новые приемы пред- 
лагает наука? 

Никонов. Мелиорация, как уже говори- 
лось, понятие широкое. Ее нельзя сводить 
только к оросительньім и осушительным 
мерам, ограничиваться только водными 
мелиорациями, хотя такой уклон на прак- 
тике у нас последние годы распростра- 
нился. Не меньшее значение в системе 
мелиораций имеют лесонасаждения. В на- 
шей стране накоплен самый богатый опыт 
по сравнению с любой другой страной 
мира. Есть проверенные, добротные теоре- 
тические основы классика аграрной науки 
В. В. Докучаева. 

Созданы подлинные бастионы защитного 
лесоразведения, начиная с Каменной сте- 
пи, существующие более ста лет. Здесь 
ведь костяк составляет регулярная сеть 
полезащитных лесных полос, но вместе 
с тем проводятся и накопление влаги, оро- 
шение, агротехнические приемы, подчинен- 
ные все вместе единой цели. 

Трудами Всесоюзного института агроле- 
сомелиорации проведены большие работы 
по приостановлению опустынивания земель 
на юго-востоке европейской части страны. 
Эти работы общеизвестны, признаны, удо- 
стоены Государственной премии СССР. 

Беда в другом — внимание к лесонасаж- 
дениям в нашем обществе принижено. 
И это после той эйфории, которая взмет- 
нулась в конце 40-х — начале 50-х годов. 
Еще один пример то неумеренного восхва- 
ления, то полного забвения и отказа. 
А правда и здесь посередине: одно лесо- 
насаждение всех проблем не решит, но 
без него не получится законченного комп- 
лекса, защищающего почву и улучшающе- 
го микроклимат. Могу назвать массу при- 
меров, хозяйств и целых районов, где 
не ограничились отдельными ниточками 
лесных полос, а на крупных массивах соз- 
дали целую систему лесонасаждений, по- 
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строили водоемы, научились улавливать 
влагу и в результате получают относитель- 
но стабильные урожаи, сохраняют почву 
и природную среду в целом. 

Нам предстоит осуществить огромный 
объем лесных посадок, измеряемый мил- 
лионами гектаров. Это и склоны оврагов, 
и водоразделы, и полезащитные полосы, 
и озеленение всех деревень и сел, даже 
отдельных строений — домов, животновод- 
ческих ферм, аллей по дорогам, занесение 
крутых склонов. 

Но самое главное значение леса я вижу 
в борьбе с эрозией, опустыниванием зе- 
мель и в сбережении влаги. За последние 
годы в институтах ВАСХНИЛ, особенно на 
Украине и Центрально-Черноземных райо- 
нах, хорошо разработана система лесоме- 
лиоративного земледелия. Суть ее в том, 
что на склоновых землях высаживают лес- 
ные полосы, соответствующим образом 
нарезают поля, проводят обработку их по 
горизонталям или поперек склонов, с по- 
мощью простых гидротехнических соору- 
жений улавливают стекающие потоки воды, 
расширяют клин многолетних трав 
(подробней см. «Наука и жизнь» № 1 
1979 г.). 

Направление не очень капиталоемкое, но 
весьма эффективное, так как прекращается 
смыв почвы, резко сокращаются потери 
воды, останавливается эрозия и, как след- 
ствие, стабилизируется и повышается вы- 
ход продукции. Вы можете спросить: на- 
сколько все это важно для нашего зем- 
леделия? В высшей степени. Ведь в нашей 
стране огромные площади возделываемых 
земель расположены на склонах разной 
крутизны. А смыв почвы, особенно ничем 
не защищенной, начинается даже с очень 
пологих склонов, меньше одного градуса 
Поэтому контурно-мелиоративное земледе- 
лие — а именно под таким названием оно 
вошло в науку и практику — должно полу- 
чить самое широкое распространение. 

В Ставропольском НИИСХ предложен 
оригинальный метод восстановления рас- 
тительности оголенной степи. Небольшие 
кусочки дернины с разнотравьем в шах- 
матном или каком-то другом порядке вы- 
саживают на обнаженную поверхность, 
и через несколько лет все покрывается 
сплошным травостоем. 

В той же Калмыкии и Чечено-Ингушетии 
появляется опыт освоения подвижных пе- 


не слишком ли велика нагрузка на эти 
скудные пастбища? Результат может ока- 
заться печален. 


сков. Спасти от опустынивания может 
только растительность, только травяной или 
древесно-кустарниковый покров. Нет дру- 
гого средства. Его не дала ни наука, ни 
практика. И дело это надо распростра- 
нять как можно быстрее. Ведь уже сей- 
час, например, в Черноземельском районе 
Калмыкии бульдозерами отодвигают под- 
вижные дюны от жилых домов. Но для 
этого нужна и вода. 

Кроме водных и фитомелиораций, важ- 
ное место занимают такие виды химиче- 
ских улучшений, как известкование кислых 
и гипсование засоленных почв. Ни один 
крестьянин в мире не станет вносить ни 
грамма минеральных удобрений, если поч- 
ва не имеет нейтральной реакции. Низкая 
окупаемость минеральных удобрений в 
Российском Нечерноземье объясняется 
прежде всего тем, что сыплем удобрения 
в кислую почву, предварительно не про- 
известковав ее. У нас тоже должно стать 
правилом: ни горсти семян, ни грамма 
туков на непроизвесткованную кислую 
почву. 

Такие простые, общеизвестные, давно 
проверенные жизнью приемы, как извест- 
кование, расчистка от кустарника, траво- 
сеяние в зонах достаточного увлажнения, 
не требуют крупных инвестиций, но нужда- 
ются в очень кропотливой работе, знании 
местности, каждого поля, содержании их 
в хорошем состоянии. И здесь дело упи- 
рается в хозяина, в хозяйское отношение 
к земле, здесь речь идет об этике земле- 
дельца. 

Корреспондент. Наверное, надо говорить 
о биоэтике, о том, что из глобальных 
проблем можно выбраться, если пере- 
строим нравственные основы жизни, рас- 
пространим этические нормы на природу. 

Никонов. Разделяю этот взгляд, пробива- 
ющий себе дорогу в философском мыш- 
лении и имеющий большое значение для 
практики, особенно сельскохозяйственной. 
Но крайне важны и социальные процессы, 
аграрная политика. 

Мы за последние десятилетия не только 
раскрестьянились и потеряли хозяина, но 
и затехнокрезировались. А ведь земля, 
почва, с которой имеем дело, — это живое 
природное тело, а не кусок металла. В 
каждом грамме почвы полно микроорга- 
низмов, каждый свой миг поле живет осо- 
бенной жизнью. Здесь и цикличность, и 
тонкая адаптация к климатическим особен- 
ностям, здесь очень важны химические 
и физические свойства почвы. Сегодня 
земледелец должен быть исключительно 
компетентным, ответственным и заботли- 
вым. 

Последнее время мы очень много гово- 
рим о восстановлении у крестьянина чув- 
ства хозяина. Но часто толкуем об этом 
крайне абстрактно. А ведь в повседневных 
буднях все сводится к очень простым ве- 
щам: знаниям, заботе, любовному отноше- 
нию к земле и высокой культуре труда, 
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И вот результат налицо — степи преврати- 
лись в пустыни. 


производства. Думаю, это самое главное, 
чего нам не хватает. 

Сегодня открыта дверь для разных форм 
собственности и разных форм хозяйство- 
вания в аграрном секторе — от колхозов, 
совхозов, кооперативов до личного кре- 
стьянского, или, как еще называют, фер- 
мерского, хозяйства включительно. Призна- 
ны их полное равноправие и равноцен- 
ность. Если колхозы и совхозы эффектив- 
но работают, это очень хорошо. Но и в 
самом хорошем хозяйстве исчерпаны да- 
леко не все возможности. Поэтому колхоз 
и совхоз — признанно основные формы со- 
циалистических предприятий — предпочита- 
ют наполнять новым содержанием на осно- 
ве хозрасчета, аренды, кооперации, пре- 
одоления всякой обезлички и уравнилов- 
ки, демократизации управления, настой- 
чивого освоения достижений научно-тех- 
нического прогресса. Но есть убыточные, 
низкорентабельные, есть расположенные 
в неблагоприятных природных условиях. 
Там нужны неординарные и радикальные 
изменения специализации, новый набор 
отраслей, развитие промыслов, переход на 
мелкогрупповую систему, на арендные 
кооперативы и индивидуальную аренду 
и не только в рамках колхозов и совхозов, 
но и за их пределами. При строго демо- 
кратических и добровольных подходах 
всегда можно найти разумный ответ. Пра- 
вильный выбор типа хозяйствования, его 
производственного направления, построе- 
ния всей хозяйственной системы — залог 
успеха. Конечно, предстоит расчищать еще 
много бюрократических завалов, отходить 
от застарелых стереотипов. Единственным 
объективным компасом может быть наука 
и опыт, включая народный опыт, тради- 
ции. 

Что касается мелиорации, то еще раз 
хочется сказать: без нее движения вперед 
нет. До недавнего времени мы многое не 
принимали в расчет, прежде всего эколо- 
гические последствия от неумной мелиора- 
ции. Быстрее надо спасать то, что сохра- 
нилось, и восстанавливать то, что утраче- 
но. А потеряно очень много: и малые ре- 
ки, и озера, и богатые гумусом чернозе- 
мы, и пойменные луга, и хорошие пастби- 
ща, которые давно никто не косит и не 
использует, и заросшие, заброшенные 
угодья Нечерноземья. 

Жизнь и горькие уроки нас многому 
научили. Самое первое, что надо .восста- 
новить, — подлинного, ответственного кре- 
стьянина, полноправного хозяина, владель- 
ца земли, переданной ему в Октябре 
1917 года Советской властью. Не допу- 
скать всяческих крайностей, которые дела- 
лись по бездумным и безответственным 
командам. 

Крестьянина надо оснастить современ- 
ной надежной техникой. И постоянно во- 
оружать его знаниями. Нам предстоит раз- 
вивать науку и вести хозяйство по науке, 
а не по командам. Мы чересчур долго жи- 



ли в казенных мундирах. Сейчас препоны 
сняты. Мартовский (1989 год) Пленум 
ЦК партии широко открыл двери для ра- 
зумного ведения хозяйства, и нет ничего 
важнее сегодня, чем на каждом уровне, на 
каждом участке, каждому из нас практи- 
ческими делами осуществлять новую аг- 
рарную политику. Альтернативы мы не 
имеем, да она и не нужна. 

Я не могу согласиться с теми, кто вор- 
чит по поводу каких-то нерешенных проб- 
лем в аграрной политике. Мы слишком 
долгий срок получали указания, где все 
было расписано: столько-то поставить 
тракторов, столько-то комбайнов, столько- 
то выделить инвестиций. Многие и на этот 
раз ждали от Пленума партии такого же 
документа. Но такого документа нет. Есть 
другое, более важное — новая аграрная 
политика. Принципиально новая, построен- 
ная на демократизме, плюрализме форм 
хозяйствования, демонтаже командной си- 
стемы управления, ускорении научно-тех- 
нического прогресса. Все это в единстве, 
без «волшебных палочек». 

Конечно же, это вовсе не исключает, а, 
наоброт, усиливает необходимость корен- 
ного изменения технической политики и 
создания современной материальной базы 
для всего агропромышленного комплекса. 
Это относится и к перерабатывающей про- 
мышленности, и к специальному транспор- 
ту, хранилищам и холодильному хозяйству, 
а также колхозам, совхозам и крестьян- 
ским хозяйствам. Нужна добротная техни- 
ка и для мелкоконтурных полей Нечерно- 
земья, и для горных и склоновых земель, 
и для южных степей и особенно малогаба- 
ритные машины для приусадебных хо- 
зяйств, индивидуальных садов и огородов. 

Сделать все это страшно трудно, но дру- 
гого пути нет. Чрезвычайно глубоки тяже- 
лые прорывы, в которых мы оказались, и 
попали В них не вчера, а с конца 20-х го- 
дов. Народ предпринимал героические 
усилия, стремился идти вперед, но тяже- 
лые гири в производственных отношениях, 
навешенные командной системой, всегда 
тянули вниз. Ныне гири сняты. И это станет 
здоровым залогом успешного движения 
вперед на разумных, прогрессивных осно- 
вах. 

Мелиорация, улучшение нашей земли 
в комплексе этих мер займет подобающее 
ей достойное место. 
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• НАУКА И ТЕХНИКА - 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОМУ 
ПРОИЗВОДСТВУ 

УЛУЧШЕНИЕ 

ЗЕМЛИ 

(См. 2 — 1-ю стр. цветной вкладки.) 

Разнообразен и обширен арсенал мелио- 
раторов, некоторую часть его иллюстриру- 
ют рисунки на цветной зкладке. 

Орошение. Значительная часть наших 
угодий находится в зоне с дефицитом вла- 
ги. Эти земли необходимо увлажнять. Ме- 
тодов много, но очень часто воду подают 
просто в борозды (1). 

Когда-то Россия славилась своим сеном е 
заливных лугов. Ныне используются в ос- 
новном два метода получения высоких уро- 
жаев трав. Первый — лиманное ороше- 
ние (3). При зтом водой искусственно зали- 
вают понижения пастбищ и сенокосов. Вто- 
рой — создание интенсивных (удобряемых 
и орошаемых) лугов и выпасов. 

На тракторы навешиваются дальнеструй- 
ные дождевальные установки (4), их не- 
сколько моделей. Радиус действия — до 
100 метров. Дождевальные машины: «Фре- 
гат», «Волжанка», «Кубань» (5) могут пере- 
мещаться либо по кругу, либо вдоль поля. 
Размах их водонесущих крыльев до 70 мет- 
ров. 

Наиболее совершенное, но и дорогостоя- 
щее — азрозольное орошение (см. «Наука 
и жизнь» № 4, 1971 г.), когда над полем 

создается облако тумана с очень мелкими 
каплями (2). Туман в течение длительного 
времени увлажняет почву и растения, 
уменьшая их собственное испарение. К со- 
жалению, этот метод применяют нечасто. 

За рубежом широко распространено ка- 
пельное орошение (см. 1-ю стр. обложки), 
когда через капельницы (6) влага подается 
в почву. Еще один метод — по гибким 
шлангам (на рис. не показаны) вода пода- 
ется в борозды (7). 

Осушение — важнейший мелиоративный 
прием для заболоченных районов. Для от- 
вода воды прокладываются дрены (8): кро- 
товая (а), из бетонных плит (б), гончарная 
(а), из пластиковых труб (г). В последнем 
случае механизмы прорезают «кротовины» 
и в них с барабана сматывается дрена. Су- 
ществуют пластмассовые дрены с приспо- 
соблениями, предохраняющими поры от за- 
иливания (см. «Наука и жизнь» № 3, 1983 г.). 
Вода из дрен направляется в отводные 
каналы и сбрасывается в водоемы. 

Там, где поверхностные воды стоят высо- 
ко, их уровень понижают с помощью щеле- 
аания (9). Специальные орудия, навешен- 
ные на трактор, прокладывают в почве ще- 
ли самой разной конфигурации — уровень 
воды снижается. Эти сооружения недолго- 
вечны: работают один-два сезона. 


Осушительно-увлажнительные системы. 

В толще почвы для ее осушения проклады- 
вается дренаж, а выше него, там, где рас- 
положены корни растений,— трубы с ка- 
пиллярами, подпочвенное орошение. В дру- 
гом варианте используют дождевание (10): 
вода промывает почву, в частности, уносит 
излишние удобрения, соли, и попадает 
в коллекторы. После опреснения ее можно 
использовать снова. 

Агролесомелиорация. Основа этого при- 
ема — лесополосы: они могут быть сплош- 
ные (11), а том числе с подлеском и кустар- 
ником, поднимающими поток ветра, скап- 
ливающими снег. Ажурные и продуваемые 
лесополосы (13) предназначены для сниже- 
ния скорости ветра, его «дробления». Там, 
где используют систему лесных полос (12), 
зимой (см. «Наука и жизнь» № 1, 1986 г.) 
можно увидеть более толстый слой снега у 
деревьев, летом — более тучные хлеба. 

Культуртехнические работы. В нашей 
стране, особенно в нечерноземной зоне, 
множество неудобий, например, земель за- 
болоченных, заросших мелколесьем или с 
множеством валунов. У мелиораторов есть 
техника для уборки валунов (14), расчистки 
мелколесья (15), выкорчевывания пней (16). 
Валуны дробят на щебень, древесину пере- 
рабатывают в технологическую щепу. Есть 
машины для нивелирования и планировки 
земель (17). Подобные работы проводят в 
комплексе с известкованием, гипсованием 
почвы или внесением песка, торфа, глины. 

Обработка почв. Из большого многооб- 
разия методов (см. «Наука и жизнь» № 10, 
1970 г.; № 1, 1979 г.; № 7, 1981 г.; № 7, 
1982 г.) рисунки иллюстрируют такие типич- 
ные приемы, как глубокое рыхление (18), 
применяемое и а окультуривании земель, и 
при внесении химических мелиорантов, в 
также обработка плоскорезами (19), неза- 
менимая на целинных землях, а сейчас рас- 
пространенная почти по всей стране. 

борьба с ветровой врезной. Из большого 
многообразия применяемых методов на 
рисунках показаны два. Кулисы из горчицы 
или других высоких трав (20) сажают вме- 
сте с остальными культурами и оставляют 
их на зиму — кулисы задерживают снег, 
мешают безвозвратному весеннему стоку и 
тем самым создают условия для увеличе- 
ния запаса влаги в почве. Как кулиса рабо- 
тает и оставленная стерня, например, пше- 
ницы (21), причем весной вода по отмер- 
шим корням впитывается а почву, практиче- 
ски исключается выветривание почвы (см. 
«Наука и жизнь» № 1, 1979 г.). 

Борьба с водной врезной. Если Ветровая 
эрозия бушует на открытых пространствах, 
то вода, используя мельчайшие понижения 
микрорельефа, может образовывать расту- 
щие овраго-балочные системы (см. «Наука 
и жизнь» № 7, 1982 г.). В числе методов 
борьбы с оврагами — выравнивание релье- 
фа, выполаживание (22) и сочетание лесо- 
полос с вспашкой по горизонталям (23). Но, 
кроме того, овраги часто обваловывают, 
устраивают на их дне плотины, сажают на 
склонах растения, создают пруды. 

В Алтайском крае была разработана кон- 
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турно-мвлиоративная система (24), сочета- 
ющая в себе обработку специальными плу- 
тами и орудиями, устройство террас, посад- 
ку лесополос, создание лиманов (см. «Наука 
и жизнь» № 1, 1979 г.). 

борьба с вторичным засолением. Из-за 
неумелого орошения плодородные земли 
нередко превращаются в солончаки (см. 
«Наука и жизнь» N9 8, 1977 г.), и вернуть их 
к жизни весьма сложно. Для этого прокла- 
дывают дрены (25), строят колодцы, дно 
которых находится ниже уровня грунтовых 
«од, многократно промывают почвы, выка- 
чивают соленую воду, отводят ее в специ- 
альные каналы и опресняют. 

Существует еще один интересный метод 
«выкачивания» солей из почв — с помощью 
солянок, растений, накапливающих соль в 
своих тканях (26). 

Улучшение структуры почв. На основании 
точных анализов в суглинки и пески добав- 
ляют торф или глину, а глинистые почвы 
«разбавляют» песком и торфом. Материн- 
скую почву и добавки с помощью техники 
перемешивают (27). 

В наших озерах, особенно в Нечернозе- 
мье, очень много сапропеля. Он образуется 
из отмерших растений и животных пресно- 
водных водоемов, оседающих на дно. Из-за 
массированных доз удобрений (усиленно 
растут водные травы) и пестицидов (унич- 
тожаются животные), неизбежно смывае- 
мых с полей, запасы сапропеля с каждым 
годом увеличиваются, а озера исчезают де- 
сятками. 

Сапропель — это как бы концентрат все- 
го, что может резко поднять плодородие 
почвы, улучшить ее структуру (см. «Наука и 
жизнь» N9 1, 1982 г.). Его можно намывать 
и на топкие берега озер и болот (28), пре- 
вращая их в плодородные угодья, а можно 
по трубам перекачивать за десятки кило- 
метров. Если проморозить сапропель, то 
он превращается в порошок, который 
транспортировать совсем легко. Рациональ- 
но используя этот возобновляемый дар 
природы, можно снизить применение мине- 
ральных удобрений, улучшив одновременно 
водный режим озер. 

Химическая мелиорация. Чтобы понизить 


кислотность почвы, в нее с помощью спе- 
циальных машин (29) вносится известь. 

В нашей стране много солонцеватых 
почв, то есть насыщенных солями натрия. 
Этот элемент безвреден для растений, но 
разрушает почвенную структуру, и плодо- 
родие падает. Натрий легко замещается 
кальцием, который входит в гипс или фос- 
фогипс. Образующийся при гипсовании 
сернокислый натрий относительно легко 
удается удалить промыванием (см. «Наука 
и жизнь» № 7, 1985 г.). 

Существуют и другие химические мелио- 
ранты, вещества для улучшения почв. 

Обводнение и защита пастбищ. Для под- 
держания пастбищ а хорошем состоянии, 
особенно в засушливых зонах, используют 
как защитные лесополосы, орошение и под- 
кормку растений, так и обводнение — со- 
здание поилок для животных (30). 

Закрепление песков. Для этого чаще все- 
го сажают деревья, кустарники, травы (31). 
Иногда на голый песок в шахматном по- 
рядке укладываются пласты дерна (32), и 
через несколько лет при соответствующем 
уходе возникает сплошной ковер трав. 

Рисунки, приведенные на вкладке, могут 
дополнить многие публиковавшиеся в жур- 
нале материалы о мелиорации, в частности 
о технологии прокладывания каналов, ма- 
шинах и механизмах для ухода за ними 
(см. «Наука и жизнь» № 7, 1985 г.); мето- 
дах контроля с самолетов и спутников (см. 
«Наука и жизнь» № 1, 1985 г ). 

Мелиорация, как известно, означает 
улучшение, но, к сожалению, слишком мно- 
го примеров, когда разумные, проверенные 
мелиоративные методы из-за неразумного 
или неумелого применения приносят огром- 
ный вред. Мелиораторы с энтузиазмом бра- 
лись за дорогостоящие, многомиллиардные 
«проекты века», пренебрегая жизненно не- 
обходимой земледельцу кропотливой рабо- 
той по улучшению пашни и лугов. Но быва- 
ет и наоборот — мелиораторы окультури- 
вают земли, а использование их затягивает- 
ся. В целом же бесспорно, что богатый на- 
бор существующих методов мелиорации 
может результативно работать лишь в со- 
четании с эффективными организационными 
и экономическими механизмами. 


И СНОВ* «ТЕРМОЯД В ПРОБИРКЕ» 


Эта научная сенсация вы- 
звала три мощных всплеска 
в средствах массовой ин- 
формации, причем с очень 
небольшими интервалами. 
В конце апреля многие за- 
падные, а вскоре и совет- 
ские, газеты, журналы, те- 
лепрограммы объявили о 
том, что Мартин Флейшман 
и Стэнли Понс получили 
управляемую термоядерную 
реакцию при низкой темпе- 
ратуре и в простейшей лабо- 
раторной установке; в реак- 
ции выделялись нейтроны 
и тепло. Некоторые издания 
отметили, правда, что объ- 
явленный учеными резуль- 
тат еще требует проверки 
и выделившееся в экспери- 


ментах тепло, возможно, 
рождено не термоядерными 
реакциями (см. «Науна и 
жизнь», № 6, 1989 г.). Вско- 
ре появились новые сенса- 
ционные сообщения: опыты 
повторили в других лабора- 
ториях и нашли даже ана- 
логичные работы, выполнен- 
ные много лет назад. И вот 
сейчас третья вспышка вни- 
мания прессы к проблеме. 
На этот раз уже с заголов- 
ками типа «Ядерный кон- 
фуз», «Чудо? Обман? Сек- 
рет?», «Сенсация не состоя- 
лась» и т. п. Вот что. в част- 
ности, сказал доктор физи- 
ко-математических наук 
Л. И, Пономарев в своем ин- 
тервью газете «Московская 


правда» (И» 142. 20 июня 

1989 г.): «Совершенно ис- 

ключено, что тепло, выде- 
лявшееся в экспериментах 
Флейшмана и Понса, ядер, 
него происхождения. В про- 
тивном случае поток нейтро- 
нов из их установки должен 
был бы в сотни раз превы- 
сить радиоактивное излуче- 
ние в зоне Чернобыльской 
АЭС во время катастрофы... 
Группы, известные в ученом 
мире своим авторитетом и 
чистотой работы, не наблю- 
дали эффекта». 

Оценка крупного советско- 
го физика, автора известных 
работ по «холодному термоя- 
ду» (см. «Наука и жизнь». 
Ч» 11, 1979 г.), не вызывает 
сомнений. Но и не избавля- 
ет от интереса к физиче- 
ским истокам ошибки, дав- 
шей начало сенсации миро- 
вого масштаба. 
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Фотодокументы 

свидетельствуют 


Материалы предостав- 
лены Центральным го- 
сударственным архи- 
вом кинофотодокумен- 
тов СССР. 



Председатель Совета Народ- 
ных Комиссаров А. И. Ры- 
нов выступает на юбилейной 
сессии ЦИК. Москва, 1927 г. 


Надежда контрреволюции ге- 
нерал Л. Г. Корнилов. 1917 г. 


«Смело мы в бой пойдем...» 
Декабрь 1905 года. Москва. 
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Э. Тельман и В. М. Молотов 
в кулуарах VI конгресса Ко- 
минтерна. Москва, 1928 г. 


Пока нет обстрела, на Нев- 
ском проспекте многолюдно. 
Ленинград, 1942 г. 


Колхозники сельхозартели 
имени XVIII партсъезда Сми- 
довичского района Хаба- 
ровского края сдают в фонд 
обороны поросят и кур. 

1941 г. 
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АРХ И В 


Фотодокументы 

свидетельствуют 


Николай II и члены царской 
семьи ео время военного 
смотра, г. Житомир. 


В первую очередь детей 
нужно накормить... Раадача 
бесплатного обеда. Петро- 
град. 1020 г. 


М. И. Калинин вручает на- Ь 
граду А. А. Жданову. На зад- ^ 
нем плане заместитель нар- 
кома обороны СССР, началь- 
ник Совинформбюро А. С. 
Щербаков и заместитель 
наркома обороны СССР мар- 
шал Б. М. Шапошников. 

1944 г. 



14 



Пионерский санитарным 
рейд а цехах завода «Борец». 
Москва. 1930 г. 


Члены ЦИК. меньшевистские лидеры Л. Мартов и Ф. И. 
Дан (гурвич) в первые послеонтябрьсние дни. 



В набинете дирентора Мало- 
го театра после просмотра 
спектакля «Любовь Яровая». 
Слева направо: директор му- 
зея Большого театра Союза 
ССР В. В. Федоров, В. М. Мо- 
лотов. директор Малого теат- 
ра В. К. Владимиров, писа- 
тель К. А. Тренев. А. М. 
Горький. И. В. Сталин, жена 

A. М. Горького Е. П. Пешко- 
ва, актриса Малого театра 

B. О. Массалитинова (почти 
не видна), сын А. М. Горь- 
кого М. А. Пешков. Москва. 

2 октября 1928 г. 
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• ИЗ ПИСЕМ В РЕДАКЦИЮ 

• ОТКЛИКИ И РАЗМЫШЛЕНИЯ 

• ДОПОЛНЕНИЯ К НАПЕЧАТАННОМУ 


Н а 2-й странице обложки журнала 
(№ 9, 1988 г.) есть фотография о 
сельских промыслах. Да, дерево дей- 
ствительно благодарный материал, из 
которого можно сделать множество 
нужных человеку вещей, но бережем 
ли мы свое лесное богатство? 

Мы с мужем, часто отдыхая в Под- 
московье, гуляем по лесу и расстраи- 
ваемся: как же нерадиво, не по-хо- 
зяйски относятся к лесу люди! Вот и 
сейчас пишу вам из пансионата «Бе- 
резовая роща», который находится в 
деревне Аксаково, всего в 30 кило- 
метрах от Москвы. Дивный лес. Но 
создается впечатление, что нет у не- 
го хозяина, что о нем никто не забо- 
тится. Лес завален упавшими сосна- 
ми и березами, многие из которых 
уже покрылись мхом и вросли в 
землю. 

Но, оказывается, есть у леса «хо- 
зяин». В этом можно убедиться, если 
прочесть надписи на дощечках, при- 
битых на высоких столбах около до- 
рог: «РСФСР. Исполком Моссовета. 
Управление лесопаркового хозяйства. 
Зеленая зона гор. Москвы охраняется 
егерской службой Клязьминского ле- 
сопаркового хозяйства», «Охота, вы- 
гул собак, разведение костров, въезд 
автомашин под полог леса запреща- 
ются. В случае выявленных наруше- 
ний просим сообщить по тел. 
488-83-79». 

Хозяин есть. А настоящей заботы 
о лесе и его использовании — нет. 

Сколько пропадает ценного мате- 
риала. Как трудно и дорого купить 
стройматериалы для садовых домиков. 

16 октября 1988 года в программе 
«Время» в воскресном репортаже по- 
казывали, как холят англичане свои 
парки, как за ними ухаживают. При 
уборке парка рабочие прямо на ме- 
сте все веточки и сучки загружают в 
маленькую машину, которая перера- 
батывает их в опилки, а очищенные 
от сучьев стволы отправляют на ле- 
сосклад и реализуют. Неужели нам 
ничего не надо или мы такие богатые 
и беспечные, что можем разбрасы- 
ваться своими доходами? А что де- 
лается по всей стране? 

А что, если бы отдать кооперато- 
рам весь этот бурелом? Думается, и 
лес был бы приведен в порядок, и лю- 
дям была бы польза. 

И. НИКИТИНА 
(г. Москва). 


Статья В. Горохова «Путешествие в 
XIX век» (№ 3, 1989 г.) задела за жи- 
вое. 

Мне кажется, наш Ногинск (бывший 
Вогородск) чем-то похож на Лоуэлл, 
и жителей в нем — сто тысяч, и раз- 
мещен он в центре страны, и центр 
текстильной промышленности с XIX 
века. Но. к сожалению, все наследие 
прошлого у нас пока в крайне запу- 
щенном состоянии. 

А что. если поступить как в США? 
Ногинск расположен на «Золотом 
кольце», автострада Москва — Горь- 
кий проходит по его окраинам. Во- 
круг исторических кварталов тоже 
можно сделать объезд. Я не одинок 
в этой мечте. Вот, например, была 
заметка в нашей областной газете 
«Ленинское знамя». В ней пишется о 
том. что многие памятники прошлого 
могут представить интерес для тури- 
стов: и Богоявленский собор, и ста- 
рая кирпичная водокачка, и уникаль- 
ная трамвайная линия двадцатых го- 
дов... Лучшего места для националь- 
но-исторического парка и искать не 
надо. 

И. ИВАШЕЧКИН 
(г. Ногинси). 


..„Д мартовском номере журнала 
(1989 г.) на стр. 104 в подписи к ил- 
люстрации сказано, что дом на Возд- 
виженке. где находилась Московская 
городская дума, не сохранился. Та- 
кая подпись, когда-то сделанная к это- 
му снимку нерадивым архивистом ко- 
чует из издания в издание, мне попа- 
дается уже не в первый раз. А дом 
этот цел и даже частично доступен 
обозрению. Здание скрыто корпусом 
построенной В 1931 году Кремлевской 
поликлиники, но хорошо видно через 
ворота с улицы Грановского (посы- 
лаю фото из своего архива). Здание 
упоминается в энциклопедии «Моск- 
ва» издания 1980 года в статье «Ка- 
линина проспект» (дом № 6). После 
революции здесь некоторое время 
размещалась Академия РККА, и в 
ней в 1919 году дважды выступал 
Ленин. 

М. СТРУКОВ, 
исследователь старой Москвы 
(г. Москва). 
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Я — дочь одного из репрессирован- 
ных руководителей Сталинградского 
тракторного завода, список которых 
приведен в публикации «Думы о бы- 
лом» (№ 1, 1989 г.). Это Жабин 

Александр Иванович, начальник 
станкостроительного бюро. Отец был 
арестован в январе 1938 года. В мае 
того же года маме удалось получить 
от него единственную записку, она у 
меня сохранилась. «Здравствуй, до- 
рогая детка ВаляІ Получил все спол- 
на. За посылку спасибо. Крепко це- 
лую тебя, Ксеничку и Лелю. Ваш па- 
па и Шура». 

«Получил сполна», — вот все, что 
знали мы об отце долгие годы. По- 
сле этого он исчез бесследно. Лишь 
в 1961 году я получила справку из 
Военной Коллегии Верховного Суда 
СССР, в которой сообщалось, что... 
«Постановление от 4 мая 1938 года в 
отношении Жабина А. И. отменено, 
дело прекращено за отсутствием со- 
става преступления. Жабин А. И. ре- 
абилитирован посмертно». В полу- 
ченном в том же году свидетельстве 
о смерти Сталинского райбюро 
ЗАГСа г. Сталинграда было сообще- 
но, что мой отец умер в феврале 
1940 года от прободения язвы же- 


лудка. Ну, а где он умер, где похо- 
ронен, ищи сама. 

Что я и делала долго и безуспеш- 
но. Однако настало время, и я полу- 
чила в марте 1989 года письмо из 
Военной Коллегии Верховного Суда 
СССР, выдержки из которого приво- 
жу: « ..На Ваше заявление сообщаю, 
что Жабин Александр Иванович, 
1900 года рождения на основании по- 
становления НКВД и Прокурора 
СССР от 4 мая 1938 года расстрелян». 

Жабин А. И. обвинялся в том, что 
он якобы входил в состав фашист- 
ской диверсионной террористиче- 
ской организации, созданной на 
Сталинградском тракторном заводе. 
Работая начальником станкострои- 
тельного бюро, Жабин А. И. якобы 
проводил вредительскую деятель- 
ность: умышленно задерживал пере- 
делку станков и давал задания кон- 
структорам проектировать станки, ко- 
торые не требовались заводу. 

Прошу опубликовать мое письмо и 
призываю родных из того печального 
списка откликнуться. Их письма мо- 
гут стать интересным продолжением 
статьи «Думы о былом». 

Е. БУЛЕР (ЖАБИНА) 
(г. Свердловск). 


Статья Б. Арбузова «Право на сом- 
нение» (№ 3, 1989 г.) содержит ряд 
весьма спорных положений. 

Автор утверждает, что системы 
Единственной Правильности востор- 
жествовали в первой половине XX ве- 
ка. в некоторых странах почти однов- 
ременно. А разве в предыдущие ве 
ка не существовали приверженцы си- 
стемы Единственной Правильности? 
Кто же тогда сжигал на кострах ере- 
тиков. резал гугенотов, сажал на кол 
неверных? Да и в наше время разве 
нет таких государств? Разве не всег- 
да «теоретики» эксплуататорских 
классов стремились доказать непре 
рекаемую истинность своей идеоло- 
гии? Приоритет веры над знанием? 

Нельзя не согласиться с мнением 
автора. что распространение массо- 
вого образования создавало возмож- 
ность развития широкого слоя бюро- 
кратии. Действительно, массовое об- 
разование способствует увеличению, 
числа людей, способных занять ме- 
сто в конторах и ведомствах. Стран- 
но только, что мысль эту автор счи 
тает парадоксальной. Здесь необходи- 
мо дополнить, что потенциальный бю- 
рократ — это прежде всего носитель 
мелкособственнического взгляда «Мне 
бы урвать побольше, а там хоть трава 
не расти». 

Правильно считая, что бюрократия — 
носитель идеологии Единственной 
Правильности. Арбузов дает только 
количественную модель массового 
слоя потенциальных носителей этой 
идеологии. По существу, он не отвеча- 
ет на главный вопрос: каким образом 
происходит превращение потенциаль- 
ных носителей этой идеологии в ее 
активных блюстителей-сталинистов? 
Ответ же надо искать в научном оп- 


ределении сущности бюрократизма. 
«Бюрократизм означает подчинение 
интересов дела интересам карьеры 
обращение сугубого внимания на ме 
стечки и игнорирование работы, свал- 
ку за кооптацию вместо борьбы за 
идеи» (В. И. Ленин. «Шаг вперед, два 
шага назад»). Отсюда следует, что бю- 
рократизм порождается там, где пла- 
тят не за труд, а за должностное ме- 
стечко. где создаются условия для 
карьеризма (чем выше местечко, тем 
больше плата), где существуют долж- 
ностные привилегии, бесконтроль- 
ность безответственность. Отмена 
партмаксимума после смерти Ленина 
создала благоприятные условия для 
порождения класса бюрократических 
чиновников. Убежден, что плата за 
должность, за чин. за звание — глав- 
ные причины появления и процвета- 
ния сталинизма. 

Науку разрушает не система Един- 
ственной Правильности, а пожизнен- 
ная плата за научные звания, которая 
манит к ней карьеристов и прохин- 
деев всех мастей. 

Спорно, на мой взгляд, и мнение, 
что с помощью создания обществен- 
ных организаций можно «стряхнуть 
паутину» системы Единственной Пра- 
вильности — побороть бюрократизм. 

Настоящая выборная кампания на- 
глядно показала, что здоровые силы 
советского общества едины в своем 
желании победить бюрократизм. 
Только отняв от бюрократии должно- 
стные привилегии и «тепленькие» ме- 
стечки. введя принципы всеобщей 
выборности и сменяемости, можно 
победить сталинизм. 

Е. КАЗМИЧЕВ, 
преподаватель физики 
(г. Болшево, Московская область). 


2. «Наука и жизнь» № 8. 
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• ИЗ ПИСЕМ В РЕДАКЦИЮ 

• ОТКЛИКИ И РАЗМЫШЛЕНИЯ 

• ДОПОЛНЕНИЯ К НАПЕЧАТАННОМУ 


В подборке «Точка или залатай?» 
(№ 2, 1989 г.) увидел два противопо- 
ложных мнения относительно регули- 
рования численности населения. Хо- 
телось бы остановиться на мнении 
доктора биологических наук Н. Рей- 
мерса. В его материале приведены 
выкладки и диаграммы. Все вроде 
бы правильно. Но, на мой взгляд, 
только по отношению к тому, что 
было. 

Человечество может погубить толь- 
ко сам человек. Об этом можно су- 
дить, даже не заглядывая в далекое 
будущее: во-первых, накоплено ору- 
жия достаточно, чтобы истребить 
жизнь на планете, во-вторых, в по- 
гоне за прибылью и комфортом мы 
забываем, что кормит нас все-таки 
земля. Уродуем ее и грабим, как 
хотим, действительно не заглядывая 
в будущее. Даже в развитых странах 
далеко не до конца используется ее 
потенциал. Беря что-то у земли, надо 
отдавать ей немножко больше. Если 
погибло дерево — надо посадить 
больше одного. Ведь в природе зем- 
ля становилась из года в год все 
лучше, рос гумусный слой. А сейчас 
на обрабатываемых полях он умень- 
шается. Не надо отрывать себя от 


природы. Как только мы начинаем 
ею командовать, так себя обкрады. 
ваем. 

Теперь о регулировании рождаемо- 
сти. Это тоже путь к вымиранию лю- 
дей, только тихий. Полноценному че- 
ловеку присущи все человеческие ка- 
чества. Можно ли вывести у челове- 
ка родительские чувства? Можно. Но 
что получится? Достаточно посмо- 
треть на наши большие развитые го- 
рода. Многие там детей не рожают, а 
«заводят». Так, если нет родитель- 
ских чувств, проще и выгоднее заве- 
сти собаку. Она друг. Очень при- 
вязывается к человеку, но при надоб- 
ности можно от нее и избавиться. 
Некоторые так и делают. Для семьи, 
которая сначала создает для себя 
комфорт, потом трудно е ним рас- 
статься из-за ребенка. 

В воскресенье 2 апреля повторно 
показывали по телевидению переда- 
чу о брошенных или оставленных 
детях. Самые сильные материнские 
чувства и те теряются. Эти чувства 
передаются с лаской и добротой ма- 
тери. А если этого нет, то они могут 
быть потеряны навсегда. Многие де- 
ти, вырастая без родителей, сами 
отдают своих детей в детдом. В этой 
же передаче сказано, что если в ка- 
ждой семье будет один ребенок, то 
численность населения уменьшится 
вдвое через 23 года. 

О. САМСОНОВ, рисовод, колхоз 
«Россия» (поселок Гремучий, 
Астраханская область). 


Принято считать, что большие се- 
мьи — это хорошо. А что хорошего в 
том, что население увеличивается? 
Я много раз задавал этот вопрос и 
ни разу не получил на него вразуми- 
тельного ответа. 

Для того чтобы обеспечить при- 
бавляющееся население всем необ- 
ходимым, надо строить новые дома, 
новые фабрики и заводы, электро- 
станции, распахивать новые поля. 
А для этого надо уничтожать леса, 
луга, реки и т. д. Наносится вред ок- 
ружающей природе и самим людям. 
Каждый взрослый человек знает, что 
тех лесов, лугов и рек, которые бы- 
ли во времена его детства, нет и в 
помине. То, что еще довелось видеть 
нам, внуки уже не увидят. В лесах 
становится меньше грибов и ягод, 
в речках и озерах гибнут раки и ры- 
ба. 

Говоря об этом, я вовсе не имею 
в виду, что нельзя прокормить увели- 
чивающееся население. Без грибов, 
раков и речной рыбы человек, ко- 
нечно, может жить, тем более, что 


шампиньон по вкусу и питательности 
не хуже, чем сыроежки, а зеркальный 
карп не хуже, чем плотва и окунь. 
Но, несмотря на это, мне жаль на- 
ших внуков и правнуков, которые, 
быть может, смогут запросто слетать 
на Луну или Марс, но не смогут схо- 
дить в лес за грибами или с удочкой 
на речку. А дело идет к этому. 

Как бы бережно ни относился че- 
ловек к природе, чем больше людей, 
тем больший урон будет ей наносить- 
ся. Земля без ущерба для себя уже 
не может нести на себе население, ко- 
торое есть сегодня. Каково должно 
быть население Земли, должна ре- 
шать наука. 

Само собой, что регулирование на- 
селения должно производиться за 
счет разумного планирозания семьи, 
а не за счет принуждения, войн и эпи- 
демий. 

Хотелось бы знать, что думают по 
этому поводу другие читатели, а так- 
же ученые. 

Л. РАБИНОВИЧ, пансионер, 
я прошлом инженер (г. Москва). 


!8 


• ТЕХНИЧЕСКИЙ АРСЕНАЛ 
ИНФОРМАТИКИ 


АРХИВ НА ВИДЕОКАССЕТЕ 

Информация, хранящаяся на жестком маг- 
нитном диске персонального компьютера, 
имеет свойство рано или поздно исчезать — 
причиной этого может быть и проникнувший 
в компьютер вирус (специальная програм- 
ма, способная уничтожить или исказить ин- 
формацию на диске), и механическое по- 
вреждение самого диска (например, если 
резко передвинуть работающий компьютер). 
Поэтому рекомендуется, заканчивая работу, 
копировать информацию с жесткого диска 
на магнитную ленту. Совсем недавно для 
этого использовали специальный магнитофон 
и кассету размером чуть больше обычной 
видеокассеты. На одну такую кассету вме- 
щается около 60 Мбайт информации. Недав- 
но появилась новая возможность — фирма 
МІІР5 ЕпІегргі$е$ создала систему, которая 
позволяет использовать все ту же магнит- 
ную видеоленту, но теперь на каждый сан- 
тиметр ленты приходится гораздо большее 
количество информации, чем раньше. Запись 
идет на стандартную 8-мм видеокассету, на 
ней удается вместить более 2300 Мбайт ин- 
формации (это эквивалентно 2,3 млрд, сим- 
волов). О создании аналогичных устройств 
заявили еще несколько фирм. 

АВТОНОМНЫЙ ПЛАНШЕТ 
ДЛЯ ВВОДА ДАННЫХ В ЭВМ 

Набор устройств для ввода информации в 
ЭВМ пополнил новый планшет «Скриптрай- 
тер», изготовленный канадской компанией 
«Маг-Сат Іпіегпаііопаі». Если положить на 
чувствительную к нажатию поверхность 
планшета лист бумаги, например, типограф- 
ский бланк, то все, что будет написано на 
бумажном листке обычной шариковой руч- 
кой, преобразуется в набор данных — букв, 
цифр и знаков препинания. Одновременно 
воспринятая планшетом информация будет 
продублирована на встроенном жидкокри- 
сталлическом дисплее, напоминающем те, 
что стоят в микрокалькуляторах. Часть по- 
верхности планшета можно выделить для 


рисования линий и кривых, которые кодиру- 
ются так, как это происходит при вводе 
изображения в компьютер. Вся введенная 
информация запоминается в памяти план- 
шета, и при необходимости ее нетрудно ско- 
пировать в память персональной ЭВМ. Пре- 
имущества нового планшета в том, что им 
смогут воспользоваться все, кто не владеет 
искусством машинописи. К тому же план- 
шет можно брать с собой в библиотеку или 
на важную встречу — словом, всюду, где не- 
удобным оказался бы портативный компью- 
тер. 

КОМПЬЮТЕРНАЯ СЕТЬ 
БЕЗ ПРОВОДОВ 

Пословица «ум — хорошо, а два — луч- 
ше» распространяется и на компьютеры. 
Именно поэтому их уже давно соединяют 
друг с другом с помощью телефонной сети 
или специальными линиями связи. Канад- 
ская компания Теіеаузіешз 51ЛѴ разработа- 
ла местную компьютерную сеть, которая 
состоит из компьютеров, снабженных мало- 
мощными радиопередатчиками. Сигнал рас- 
кладывается на множество составляющих, 
каждая из которых передается на особой 
частоте, причем эти составляющие разбро- 
саны в широком частотном диапазоне. При- 
емное устройство так называемого согласо- 
ванного фильтра суммирует принятые на 
разных частотах составляющие и восстанав- 
ливает переданный сигнал. Совсем недавно 
подобная технология была секретной и ис- 
пользовалась лишь в военных целях, и не 
случайно: такая система практически защи- 
щена от любителей подключиться к чужой 
компьютерной сети. Новая система обладает 
высокой помехоустойчивостью и позволяет 
в 100 раз повысить скорость передачи дан- 
ных по сравнению с обычной радиосвязью. 
Есть и другие преимущества: увеличивая 
число составляющих сигнала, можно умень- 
шать мощность каждой отдельной состав- 
ляющей. 

Информация подготовлена по мате- 
риалам журналов « ОЦісе едиіртепі 

& МеІНоёв» и *!\!еы)В Зх /400 ». 


ЦИФРЫ И ФАКТЫ 

0 Фирма «Сапоп» создала магнитооптиче- 
ское запоминающее устройство, позво- 
ляющее многократно перезаписывать ин- 
формацию. На сменном магнитооптическом 
дисне вмещается 256 Мбайт форматирован- 
ной информации. Новый дисковод будет ус- 
тановлен в персональном компьютере 
«Кехі». 

О Кабель длиной 5900 км и толщиной с 
большой палец руки из шести оптических 
волокон соединил Европу и Америку. Одно- 
временно кабель может обеспечивать 40 ты- 
сяч телефонных разговоров 

О Новое энергонезависимое сегнетоэлект- 
рическое запоминающее устройство, разра- 
ботанное фирмой «Кризалис майкроэлектро- 
никс», обладает в тысячу раз большей дол- 
говечностью, чем ПЗУ с электронной пере- 
записью информации. 

О К концу текущего столетия я странах 
Западной Европы половина всех телефон- 
ных соединений будет происходить а тот 


момент, когда абоненты будут находиться 
в движении на различных видах транс- 
порта. 

<> Английская фирма «Элтайм» разрабо- 
тала комплект программ и специальную ап- 
паратуру «Видеофаис», позволяющую пере- 
давать телеизображения по телефону на 
обычный телефакс. 

О Телевизионная приставка, разработан- 
ная фирмой «Истман Кодак», помогает по- 
высить качество портретной фотосъемки. 
На цветном телеэкране снимаемый видит 
собственное изображение, которое получе- 
но с помощью телекамеры, совмещенной с 
фотокамерой. Выбранный ракурс фиксиру- 
ют на фотопленку или на магнитный диск. 

О Специальное устройство на инфракрас- 
ных лучах, разработанное на факультете 
биомедтехники Вирджинского университета 
(США), позволяет инвалидам управлять кла- 
виатурой ЭВМ с помощью движений глаз. 
Скорость набора текстовой информации та- 
ким способом эквивалентна печатанию на 
пишущей машинке одним пальцем. 
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СВЕРХЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ 

ГРАВИТАЦИОННЫЕ 

АНТЕННЫ 

С. ПАНКРАТОВ. 

Почти сразу же после того, как была 
создана общая теория относительности 
(ОТО, см. «Наука и жизнь» №№ 2 — 4, 
1987 г., №№ 5, 6, 1988 г.), Эйнштейн пред- 
сказал, что в нашей Вселенной имеются по- 
ля тяготения, которые оторвались от поро- 
дивших их материальных тел и существуют 
как бы сами по себе. Эти независимые от 
своих источников поля — гравитационные 
волны — распространяются в космическом 
пространстве со скоростью, равной скоро- 
сти света, и переносят немалую энергию. 
Например, энергия, выделившаяся в виде 
гравитационных волн при взрыве сверхно- 
вой звезды в Большом Магеллановом Об- 
лаке (см. «Наука и жизнь» № 9, 1987 г.), 
составляет, по оценкам астрофизиков, бо- 
лее ІО 50 эрг — такую энергию наше Солн- 
це излучает в течение миллиардов лет. И 
тем не менее, несмотря на большие пото- 
ки энергии, переносимой гравитационным 
излучением, пока еще никому не удалось 
«поймать» гравитационную волну. В чем 
же причина этой неудачи — одной из не- 
многих в современной физике? 

Дело в том, что поле гравитационной 
волны одинаково, как говорят, универсаль- 
но действует на любые массы. Такая волна, 
по существу, представляет собой поле пе- 
ременных во времени и неоднородных в 
пространстве ускорений. Однако эта неод- 
нородность ускорений, их разность от точ- 
ки к точке (как выражаются физики, гра- 
диент) весьма мала, и обнаружить ее мож- 
но, лишь имея невероятно чувствительные 
приборы — гравитационно-волновые де- 
текторы. Подобные детекторы можно раз- 
делить на две большие группы: колеба- 
тельные устройства и свободные тела. Так 
вот, разность ускорений, создаваемых по- 
лем гравитационной волны, можно обнару- 
жить с помощью двух свободных масс, раз- 
несенных примерно на метр друг от друга, 
лишь если удастся зафиксировать измене- 
ние дистанции между ними на величину в 
ІО 18 сантиметра, а это расстояние в сотни 
тысяч раз меньше размеров атомного яд- 
ра. Примерно такой же фантастической чу- 
вствительностью должны обладать и коле- 
бательные гравитационные антенны (см. 
«Наука и жизнь» № 1, 1973 г.). Эти оценки 
отчетливо показывают, насколько трудна 
задача поиска гравитационных волн. 

И тем не менее сегодня в нескольких 
ведущих лабораториях мира, в том числе 
и в Советском Союзе, ведутся интенсив- 

• В ЛАБОРАТОРИЯХ МИРА 


ные работы, нацеленные на создание но- 
вых гравитационных детекторов. Самые 
большие надежды связываются сейчас со 
строительством наземных лазерных грави- 
тационных антенн, по существу, гигантских 
интерферометров, которые должны зафик- 
сировать колебания двух грузов массой в 
несколько десятков килограммов, разне- 
сенных на расстояние в несколько киломе- 
тров. Идея создания таких интерферомет- 
ров была, по-видимому, впервые высказа- 
на советскими физиками М. Е. Герценштей- 
ном и В. И. Пустовойтом, а сегодня соору- 
жение лазерных гравитационных детекто- 
ров приобрело характер международных 
усилий. Прототипы таких антенн созданы 
в США (программа Лазерной интерферо- 
метрической гравитационной обсерватории 
Калифорнийского и Массачусетского тех- 
нологических институтов — Калтеха и МТИ), 
ФРГ (Мюнхен), Великобритании (Глазго), 
Франции (Париж-Орсе). К сожалению, не- 
смотря на то, что советские теоретики и 
экспериментаторы, в частности известные 
физики В. Б. Брагинский, Л. П. Грищук, 
В. Н. Руденко, работающие в Московском 
государственном университете, в течение 
долгого времени определяли идеологию 
гравитационно-волнового эксперимента, 
сейчас для СССР есть опасность оказаться 
в стороне от этих важных работ, и в част- 
ности потому, что их важность часто недо- 
оценивается. 

В самом деле, какова польза от грави- 
тационно-волновой астрономии? Чем, на- 
пример, объяснить тот факт, что амери- 
канские исследователи из МТИ и Калтеха 
без особых хлопот получили 60 миллионов 
долларов на свою программу? А сейчас 
американскими физиками обсуждается 
проект уже не наземного, а космического 
лазерного интерферометра, стоимость ко- 
торого будет во много раз больше. Оп- 
равданы ли такие затраты? 

В программах разработок гравитацион- 
ных антенн есть один аспект, который на- 
поминает программы запуска космических 
аппаратов. Ведь в гравитационно-волновых 
проектах речь идет, по существу, о рабо- 
те на физическом пределе чувствительно- 
сти, который нельзя преодолеть никакими 
техническими ухищрениями, скажем, изо- 
бретением какого-либо одного приема или 
увеличением масштаба (как при проектиро- 
вании новых ускорителей или термоядер- 
ных установок). Иными словами, экспери- 
ментаторы, создающие гравитационные ан- 
тенны, столкнулись с исключительно слож- 
ной физической задачей, и поэтому им при- 
ходится решать необычные проблемы, соз- 
давая качественно новые методы измере- 
ний. Результаты такой работы очень ско- 
ро оказываются полезными для многих 
других областей физики и техники. Вот 
лишь несколько готовых примеров. 

Изучая проблемы предельной чувстви- 
тельности гравитационных антенн, физики 
пришли к пониманию и строгому обосно- 
ванию фундаментальных принципов кван- 
товой механики, которая, казалось бы, не 
должна иметь ничего общего с макроско- 
пическими гравитационными эксперимен- 
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Простейший источник гравитационного из- 
лучения — цилиндрический брус, которой 
вращается вокруг оси, перпендикулярной 
плоскости вращения. Однако гравитацион- 
ное излучение (в отличие от электромагнит- 
ного) так слабо, что создать снолько-ни- 
будь заметный гравитационный сигнал в 
земной лаборатории невозможно. По оценке 
известного индийского ученого, специалиста 
по теории гравитации Джайанта Нарликара, 
для того чтобы возбудить гравитационное 
излучение мощностью 20 ватт, понадобится 
одновременно вращать со скоростью 4—5 
оборотов в секунду примерно 10» цилиндри- 
ческих балок радиусом один метр, длиной 
20 метров и массой около пятисот тонн. 
Однако зарегистрировать гравитационные 
волны не менее трудно, чем создать. 

тами. Возникло понятие так называемых 
квантовых невозмущающих измерений 
(см. «Наука и жизнь» № 12, 1988 г.), кото- 
рое оказалось чрезвычайно важным не 
только для гравитационных антенн, но и в 
совершенно других областях — в кванто- 
вой оптике, в теории передачи информа- 
ции. по волоконно-оптическим линиям свя- 
зи (такая теория была построена совет- 
скими физиками И. Н. Сисакяном, С. Г. 
Кривошлыковым и их сотрудниками) и 
даже при построении оптического компью- 
тера. Широко употребляемые сейчас в 
этих совсем новых областях понятия «сжа- 
тое квантовое состояние» или «сжатый 
свет» родились в связи с задачами грави- 
тационно-волнового эксперимента. 

При создании прототипа лазерной гра- 
витационной антенны специалистам из Ка- 
лифорнийского технологического институ- 
та удалось построить уникальный оптиче- 
ский резонатор Фабри — Перо (именно та- 
кие резонаторы — их еще называют от- 
крытыми — используются в лазерах). Зер- 
кала этого резонатора практически иде- 
ально отражают световые лучи, и потери 
света оказываются ничтожными. 

Работая над созданием гравитационно- 
го детектора, сотрудники МГУ разработа- 
ли датчик малых механических колебаний, 
позволяющий регистрировать их амплиту- 
ду размером в миллиардную долю ато- 
ма — 5-10 17 см. Эта величина уже прибли- 
жается к порогу регистрации гравитацион- 
ных волн. А при разработке сверхвысоко- 
частотных (СВЧ) генераторов накачки для 
таких датчиков колебаний коллективом 
физиков из МГУ и Института кристалло- 
графии АН СССР был обнаружен недавно 
предсказанный ленинградским теоретиком 
В. Л. Гуревичем (Физико-технический ин- 
ститут АН СССР) фундаментальный предел 
потерь электромагнитной энергии в совер- 
шенных диэлектрических монокристаллах. 
И когда такой физически предельный уро- 
вень малых потерь был реально достигнут, 
физикам из МГУ и Института кристалло- 
графии удалось создать СВЧ-резонаторы 
совершенно нового образца — совсем без 
металла (работающие на очень слабо за- 
тухающих колебаниях типа «шепчущей га- 
лереи»), Такие резонаторы, колебания в 
которых сохраняются очень долгое время, 
сегодня стали универсальным инструмен- 
том экспериментальной физики и метро- 
логии. В частности, на основе диэлектри- 
ческих резонаторов в научно-производст- 



венном объединении «Эталон» созданы 
новые стандарты частоты. 

В общем, в экспериментальной гравита- 
ции есть широкий простор для новых 
идей и предложений. И самое интерес- 
ное — н е на уровне технических решений, 
а на уровне фундаментальных или, как вы- 
ражаются физики, первых принципов. А 
недавно два таких предложения были сде- 
ланы в работах советских и американских 
физиков, причем несколько работ были 
написаны ими совместно. Любопытно, что 
оба рассмотренных полезных эффекта вы- 
текают из анализа элементарного уравне- 
ния механики — второго закона Ньютона, 
к которому в простейшей ситуации сво- 
дится описание того, как ведет себя мате- 
риальное тело под действием гравитаци- 
онной волны. Один из обсуждавшихся эф- 
фектов называется кинематическим резо- 
нансом и состоит в том, что две частицы, 
находящиеся в переменном поле гравита- 
ционной волны, наряду с быстрыми коле- 
баниями будут медленно сближаться или 
удаляться друг от друга (в зависимости от 
начальной фазы гравитационной волны). 
Иначе говоря, на колебательное движение 
частиц должен накладываться медленный 
систематический дрейф. Если его удастся 
зарегистрировать, то появляются новые 
возможности обнаружить гравитационные 
волны. 

Второй эффект тоже следует из простых 
соображений и состоит в том, что после 
прохождения гравитационного импульса 
определенной формы пара свободных ча- 
стиц, ранее покоившихся на некотором 
расстоянии друг от друга, оказывается 
снова в покое, но уже на другом расстоя- 
нии. Например, зеркала в интерферомет- 
ре после взаимодействия с гравитацион- 
ной волной не возвращаются в исходное 
положение, а в течение некоторого вре- 
мени остаются выведенными из равновес- 
ной позиции. Иными словами, в гравитаци- 
онном детекторе возникает «память», и в 
результате экспериментатор имеет возмож- 
ность «засечь» прохождение гравитацион- 
но-волнового импульса. Эффект памяти был 
предсказан советскими теоретиками 
Я. Б. Зельдовичем, Л. П. Грищуком и 
А. Г. Полнаревым, а в последнее время 
детально исследован В. Б. Брагинским со- 
вместно с известным американским грави- 
тационистом Кипом Торном. Физики наде- 
ются, что оба сравнительно простых эффек- 
та — кинематический резонанс и эффект 
памяти — можно будет использовать в соз- 
даваемых сейчас наземных и космических 
интерферометрах. 
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рТфер а Т ы] ОКЕАНЫ обмениваются вяагфй 


В хорошо изученном кругоаороте воды 
в природе не так давно была открыта су- 
щественная «деталь»: в перераспределении 
влаги на Земле важную роль играет снеж- 
ный покров. В нем конденсируется влага 
океанов, а затем, по мере таяния, возвра- 
щается обратно, но большей частью не 
в «свой» океан. Так обстоит дело в Север- 
ном полушарии (см. «Наука и жизнь» № 1, 
1988 г., стр. 8). 

Теперь опубликованы данные о распре- 
делении снежного покрова на материках 
Южного полушария нашей планеты — 
в Южной Америке и в Антарктиде. 

Общий объем запасов снега на амери- 
канском материке — 390 кубических кило- 
метров (в пересчете на воду), в северной 
части материка (выше 30° северной широ- 
ты) их формирует в основном Атлантиче- 
ский океан, в южной — Тихий. Но посколь- 
ку северная часть Южной Америки — это 
зона экватора, то снег здесь появляется 
только в горах, на высоте около 5000 мет- 
ров и выше. Поэтому в этой зоне его при- 
мерно впятеро меньше, чем я южной, «ти- 
хоокеанской» части материка, расположен- 
ной близко к Антарктиде. 

В самой Антарктиде снежные запасы 
формируют три океана: в меньшей степе- 
ни Индийский (0,58 тысячи кубокиломет- 


НАЙДЕН АВТОР «СЛОВА О ПОЛКУ 


Кто же автор? Этим вопросом задаются 
все исследователи «Слова о полку Игоре- 
ве». Но отвечая на него, обычно опирают- 
ся на один какой-нибудь признак: напри- 
мер, считают автора воином из-за блестя- 
щего знания военной стороны похода 
1185 года или утверждают о его половец- 
ком или польском происхождении по нали- 
чию в тексте тюркизмов или полонизмов. 
Это неубедительно, рассматривать лич- 
ность создателя «Слова» необходимо во 
всей совокупности ее черт. 

Где же искать его — среди князей, бояр, 
религиозных деятелей? Некоторые иссле- 
дователи считают, что это был княжеский 
поэт-профессионал. Но мы не знаем ни 
одного произведения древнерусской лите- 
ратуры, написанного мирянином. В ту эпо- 
ху все произведения, не исключая «Сло- 
ва», создавались в лоне церкви. 

Итак, портрет автора: очень одарен и 
образован, христианин по мировоззрению, 
блестящий историк, политик, географ, зна- 
ток жизни княжеской верхушки и, наконец, 
человек, принадлежащий церкви. Всем 
этим требованиям из известных русских 
деятелей XII века отвечает, по мнению 
автора статьи, только один человек, о ко- 
тором летопись свидетельствует так: «Зла- 


ров), чуть больше Атлантический (0,7 ты- 
сячи), и, как и в Южной Америке, основ- 
ную роль играет Тихий океан (1,02 тыся- 
чи). Но это грубое деление! на деле ■ 
каждом секторе суммируются «взносы» по 
крайней мере двух океанов: в тихоокеан- 
ском секторе — Индийского и Тихого, 
в атлантическом — Атлантики и Тихого, 
в индийском — Индийского и Атлантиче- 
ского. 

Что касается возврата влаги в океаны, 
то в Южном полушарии дело обстоит не- 
сколько иначе, чем в Северном: если там 
львиную долю влаги забирает Северный 
Ледовитый океан, то здесь 80 процентов 
ее возвращается в «свои» океаны. 

В целом по планете лидирует Северный 
Ледовитый: он получает 34,7 процента 
возвратной влаги, за ним Тихий (31 про- 
цент), Атлантический (21 процент) и Ин- 
дийский (7,8 процента). Часть влаги без- 
возвратно «теряется» в бессточных внут- 
ренних водоемах. 

В. КОТЛЯКОВ, А, КРЕНКЕ, Л. ГРЕВО- 
ВА, Н. ЗВЕРКОВА, Л. ЧЕРНОВА. Роле 
снежного покрова материков Южно- 
го полушария в перераспределении 
влаги между океанами. «Доклады 
АН СССР», том 304, И* 5, 1989. 


ИГОРЕВЕ»? 


тоуст паче всех воссиявший нам на Руси». 
Это Кирилл, епископ Туровский. Он родил- 
ся в городе Турове на Припяти а состоя- 
тельной семье. Получив духовное образо- 
вание, был назначен в свой город еписко- 
пом. Жил е начала 30-х до конца 80-х го- 
дов XII века. Из дошедших до нас его про- 
изведений — «Притча о человеческой душе 
и теле», «Повесть о беспечном царе и его 
мудром советнике», «Слова» на многие 
христианские праздники и многочисленные 
молитвы. 

Несмотря на кажущееся внешнее разли- 
чие «Слова о полку Игорево» и произве- 
дений Кирилла Туровского, связь между 
ними при глубоком анализе очевидна. Это 
отмечал еще более полуаека назад 
С. К. Шамбинаго. К сожалению, идеи это- 
го ученого высказывались в то время, ког- 
да популяризация церковных деятелей, 
даже прогрессивных, не поощрялась. Сей- 
час времена изменились, и необходимо 
продолжить изучение творчества Кирилла 
Туровского, используя для анализа его 
сочинений и ЭВМ. 

Б. ЗОТОВ. Кто он — автор «Слова о 

полку Игореве»! «Вопросы истории», 

N9 1, 1989. 
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КИСЛОРОД КОНСЕРВИРУЕТ ПОЧКУ 


Пересадка почек стала теперь широко 
распространенным методом лечения, нико- 
го уже не удивляет, но сложность этой 
операции не уменьшилась, и проблем хва- 
тает. Одна из наиболее важных — сохране- 
ние донорской почки до момента пересад- 
ки. Во многих странах мира налажена систе- 
ма консервации почек в специальных раст- 
ворах и доставки их к месту операции в 
портативных контейнерах. Предельный 
срок консервации — 40 часов, но, хотя уже 
действуют континентальные объединения 
(типа «Евротрансплантат»), удовлетворить 
потребность клиник в донорских почках 
становится все труднее. Специалисты видят 
выход в увеличении срока консервации. 

Новый способ консервации почек разра- 
ботали ученые Всесоюзного научного цент- 
ра хирургии. Донорскую почку сначала 
промывают, очень тонкой иглой в несколь- 
ких местах прокалывают, потом помещают 
в цилиндр с физиологическим раствором, 
предварительно соединив вену, артерию и 
мочеточник с кислородным баллоном. Это 
узловой момент консервации: кислород по- 
дается в почку под избыточным давлением 
(30 — 40 миллиметров ртутного столба), 
«продувает» все ее ткани, попадая в каж- 
дую клетку, а затем через дренажные про- 
колы выводится в раствор, окружающий 
почку, и в атмосферу. И цилиндр с поч- 
кой, и кислородный баллон заключены 
в переносной аппарат, который поддержи- 
вает в цилиндре температуру 3 — 8’ С. 


В эксперименте на собаках те почки, что 
сохранялись по-новому 24 и 48 часов, сра- 
зу же после пересадки восстанавливали 
свою деятельность; те, что сохранялись 72 
часа, начинали работать сразу в 40 процен- 
тах случаев, а в остальных — после некото- 
рого осложнения. 

С 1982 года новый метод консервации 
применяется в клинике, больным уже пере- 
сажены 43 почки, максимальный срок га- 
рантированной консервации, который был 
достигнут по необходимости, — 52 часа. 
Это значительно расширяет число пациен- 
тов, которым может быть оказана помощь, 
хотя результаты в клинике не столь хоро- 
ши, как в эксперименте: в 19 случаях все 
обошлось нормально, в 14 — был прове- 
ден вспомогательный гемодиализ, в 10 — 
пересаженные почки по разным причинам 
пришлось удалить. 

Новый способ консервации в отличие от 
ныне принятых, почти исчерпавших свои 
возможности, обладает многоплановой пер- 
спективой для усовершенствования и полу- 
чения качественно иных результатов. 


Б. ПЕТРОВСКИЙ, О. БЕЛОРУСОВ. 
Г. АСОЯН н др. Обоснование и при- 
менение нового способа траисор- 
ганной кислородной консервации по- 
чек. «Вестник АМН СССР», № 2, 1989. 


БАКТЕРИИ И ПАМЯТНИКИ КУЛЬТУРЫ 


Известно, что памятникам истории и ар- 
хитектуры, а также настенной живописи не- 
малый вред наносят различные микроор- 
ганизмы — микромицеты, бактерии, в том 
числе и нитрифицирующие (то есть выде- 
ляющие азотную и азотистую кислоту, ко- 
торые сильно разрушают камень). Борьба 
с ними — задача чрезвычайно сложная, по- 
скольку средства борьбы должны, с одной 
стороны, уничтожать микроорганизмы, а с 
другой — защищать сами памятники, их ма- 
териалы и быть безопасными для человека. 

До сих пор применение химических 
средств было малоэффективным, особенно 
по отношению к пористым строительным 
материалам, поскольку бактерии прячутся в 
порах камня. Ученые решили испробовать 
в этих целях ионизирующее излучение и 
некоторые детергенты (моющие средства), 
а заодно выяснить, как микроорганизмы 
воспринимают эти средства. 

Обследовали несколько старинных пост- 
роек в Москве, Владимире, Суздале, Ро- 
стове, Ферапонтове. Выбрали для исследо- 
вания 15 культур микроорганизмов. И ока- 
залось, что большинство из них обладает 
умеренной, средней устойчивостью к гам- 
ма-лучам, которыми их испытывали. Более 


чувствительными оказались микроорганиз- 
мы к действию моющих веществ — суль- 
фанола и кетамина АБ. Но особенно эффек- 
тивным оказалось совместное действие 
ионизирующего излучения и детергентов — 
против него не смогла устоять ни одна из 
15 культур. 

Проводившие эти испытания специали- 
сты московских НИИ реставрации, микро- 
биологии АН СССР, теоретической и экспе- 
риментальной физики рекомендуют для за- 
щиты памятников архитектуры облучать 
поврежденные микроорганизмами участки 
с помощью передвижных гамма-установок, 
предварительно обработав их кетамином 
АБ. По сравнению с традиционным этот 
способ более эффективен еще и потому, 
что «достает» те бактерии, что прячутся в 
порах строительного камня. 


Ю. ПЕТРУШКОВА, Н. ЛЯЛИКОВА, 
Ф. НИЧИПОРОВ. Дейстеие ионизиру- 
ющего излучения и детергентов на 
микроорганизмы, повреждающие па- 
мятники архитектуры. «Известия АН 
СССР. Серия биологическая», N9 1, 
1989. 
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ДОМ ДЛЯ ЗЫБКОЙ 
ТВЕРДИ 

Землетрясения в ряду природных катастроф, как свидетельствуют данные 
ЮНЕСКО, занимают печальное первенство по причиняемому экономическому ущербу 
и одно из первых мест по числу жертв. К сожалению, не удается е достаточной точно- 
стью предсказать время и силу подземных толчков. Нет оснований ожидать, что и в 
обозримом будущем удастся осуществить более или менее точные прогнозы земле- 
трясений. Многочисленные недавние высказывания сейсмологов в этом отношении на 
страницах печати куда более пессимистичны, чем, скажем, десять пет назад, когда ка- 
залось, что проблема прогнозирования вот-вот будет решена. 

Но если мы не имеем возможности предугадать, где, когда и какой силы случит- 
ся землетрясение, то мы обязаны сделать все возможное, чтобы подземный удар имел 
как можно меньше разрушительных последствий. Борьба с сейсмической опасностью 
сегодня выдвигает на первый план повышение сейсмостойкости сооружений. 

Среди научных учреждений страны, занимающихся этой проблемой, одно из ве- 
дущих мест принадлежит Центральному научно-исследовательскому институту строи- 
тельных конструкций ЩНИИСК им. В. А. Кучеренко). Ниже публикуется беседа е заве- 
дующим лабораторией теории сейсмостойкости сооружений ЦНИИСКа, доктором 
технических наук, профессором Я. М. Айзенбергом, который находился в составе пер- 
вых групп специалистов, направленных в пострадавшие районы Северной Армении. 


Доктор технических наук Я. АЙЗЕНБЕРГ, заведующий лабораторией Центрального ин 
ститута строительных конструкций имени В. А. Кучеренко (ЦНИИСК). 


В ЧЕМ ПРИЧИНА РАЗРУШЕНИИ 
В АРМЕНИИ! 

Меня, как и всех оказавшихся в районе 
землетрясения, потрясло горе людей, ог- 
ромные масштабы разрушений, причинен- 
ных стихией. Специалисты, разделяя об- 
щую скорбь, прежде всего искали ответ на 
вопрос: в чем причина столь тяжких мае 


совых разрушений? Только ли это всесо- 
крушающая мощь стихии или же дело а 
просчетах ученых, неудачах проектиров- 
щиков или халатности строителей? А может 
быть, то, другое и третье? 

Оказавшиеся в зоне землетрясения лю- 
ди в ответ на вопрос, как вело себя то 
или иное здание, в котором они находи- 
лись в момент подземного толчка, отвеча- 
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техника на марше 


На снимке: повреждение одного из зданий 
Ленинаиана, где строители допустили серь- 
езный брак, уложив в ряде случаев между 
блоиами вулканического намня — туфа вме- 
сто раствора строительный мусор. 


ли совершенно по-разному. Кто-то вспоми- 
нал, что дом поднимался вверх и опускал- 
ся вниз, другой очевидец зафиксировал 
колебания здания из стороны в сторону, 
у третьего в памяти остались односторон- 
ние боковые смещения, кто-то заметил 
лишь вертикальное «подпрыгивание», нахо 
дились и такие, которые вообще ничего не 
ощутили, вплоть до непосредственного раз- 
рушения здания. В этой разноречивости, 
наверное, заключается сложность пробле- 
мы сейсмостойкости сооружений, которой 
человечество занимается с древнейших 
времен, но которая с каждым новым круп- 
ным землетрясением может предстать со- 
всем неожиданной стороной. 

Массовые разрушения в Северной Арме- 
нии, как это часто случается в сейсмоопас- 
ных районах, вызваны несколькими причи- 
нами, сложно переплетенными между 
собой. 

Прежде всего интенсивность землетря- 
сения оказалась намного выше (на 1 — 3 
балла) прогноза сейсмологов. Например, 
карта сейсмического районирования (см. 
«Наука и жизнь», № 4) для Спитака дава- 
ла 7 баллов, фактическая же интенсивность 
землетрясения достигала, по оценкам раз- 
ных специалистов, 9 — 10 баллов. Некоторые 
сейсмологи считают, что их прогноз ока- 
зался несостоятельным не столько из-за 
недостатка знаний, сколько из-за отступле- 
ния науки перед давлением ведомств. 

И еще одно. При том, что интенсивность 
землетрясения на один, два или три бал- 
ла превышала те значения, на которые бы- 
ли рассчитаны здания, дело усугубилось 
массовыми и серьезными нарушениями 
строительной технологии и низким качест- 
вом конструкций. Недостаточным, напри- 
мер, оказалось количество антисейсмиче- 
ских элементов — диафрагм наряду с их 
иногда весьма неудачным асимметричным 
расположением в каркасно-панельных 
зданиях. Это привело к перераспреде- 
лению горизонтальных сейсмических на- 
грузок с диафрагм на колонны, которые не 
выдержали нагрузки. Относительно про- 
стое и эффективное средство повышения 
сейсмостойкости каменных и кирпичных 
зданий — устройство железобетонных поя- 
сов. стягивающих наподобие обручей каж- 
дый этаж. Но в Ленинакане, Спитаке, Ки- 
ровакане обнаружилось, что многие дома 
построены без этих поясов. Наконец, там, 
где колонны каркаса сопрягаются по вер- 
тикали, оказывалось вдвое меньше, чем 
необходимо, соединительных стержней, ос- 
тавшиеся же стержни часто устанавлива- 
лись без необходимого количества накла 


Огромная энергия распространяется от эпи- 
центра землетрясения во все стороны в ви- 
де разнообразных волн, что вызывает слож- 
ные колебания коры земной поверхности. 
На рисунке: условная схема колебаний зда- 
ния при сейсмическом воздействии. 



док и сварных швов требуемой длины. 
Бетон в стеновых панелях, которому надле- 
жало быть прочным, как камень, случа- 
лось, крошился из-за того, что при приго- 
товлении смеси цемент частично заменили 
песком. В любом случае непростителен 
столь откровенный брак, тем более он аб- 
солютно недопустим в высокосейсмиче- 
ских районах. 

Вот красноречивое сравнение. Если в 
США при анализе причин разрушений со- 
оружений по «вине» землетрясений на пер- 
вое место выходят ошибки проектирова 
ния, на второе — изъяны в теоретических 
концепциях и только на третье — недостат- 
ки самого строительства, то в наших усло- 
виях строительному браку принадлежит пе- 
чальная пальма первенства в ряду различ- 
ных причин разрушений. 

Нельзя не сказать еще о том, что зем- 
летрясение в Северной Армении имело 
весьма широкий спектр частот колебаний, 
что, по-видимому, привело к массовым 
разрушениям гибких зданий разных типов, 
рассчитывавшихся, согласно нормам, на 
меньшие нагрузки, чем жесткие дома. Об- 
ратимся к важным данным наших и 
японских сейсмологов, которые свидетель- 
ствуют: в районе землетрясения преобла- 
дали весьма интенсивные низкочастотные 
горизонтальные колебания грунта, которые 
совпали с собственными колебаниями де 
вятиэтажных каркасно панельных домов, а 
также зданий, возведенных методом подъ- 
ема перекрытий при центральном моно- 
литном ядре жесткости и даже малоэтаж- 
ных, но гибких каркасных строений. Воз- 
никло резонансное усиление колебаний 
самих зданий, и они, конечно же, не мог 
ли выдержать столь интенсивных дополни- 
тельных нагрузок. 

НЕБОСКРЕБ ПРОТИВ КОТТЕДЖА 

К сожалению, первоначальная поспешная 
информация, поступавшая из районов бед- 
ствия, не всегда отличалась точностью и 
достоверностью. Возникли, например, ми- 
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Любое здание не остается абсолютно непо- 
движным, испытывая по заменам физики 
определенные колебания, которые разли- 
чаются периодами или частотой и зависят 
от типа конструкций, материала, высоты са- 
мого здания, жесткое здание с собственны- 
ми высокочастотными колебаниями испыта- 
ло сейсмическое воздействие с преобладаю- 
щими колебаниями той же частоты. Возник 
резонанс, резко возросли нагрузки на кон. 
струкции, и дом разрушился. 

фы о том, что чуть ли не поголовно все 
многоэтажные здания разрушились или же 
оказались иа грани разрушения. Но такое 
утверждение верно лишь для каркасно- 
панельных зданий. Действительно, многие 
дома такого рода в Ленинакане, Спитаке 
попросту упали, другие же оказались на- 
столько поврежденными, что восстановить 
их невозможно. 

Но иначе вели себя крупнопанельные 
здания. Например, 16 девятиэтажных до- 
мов, сравнительно недавно построенных в 
Ленинакане, не только уцелели, но прак- 
тически не получили сколь-нибудь значи- 
тельных повреждений. Даже в Спитаке, 
оказавшемся, как известно, в эпицентре 
землетрясения, два крупнопанельных дома 
не рухнули, хотя и были значительно по- 
вреждены. Почему же девятиэтажные 
крупнопанельные здания устояли, в то вре- 
мя как каркасно-панельные строения 
рухнули? Тому несколько причин. Крупно- 
панельные здания при большей жесткости, 
чем каркасные дома, имеют периоды соб- 
ственных колебаний около 0,4 секунды и 
поэтому рассчитываются на максимальные 
сейсмические нагрузки, которые вдвое 
больше, чем нагрузки на каркасные дома. 
Но дело не только и, возможно, не столь- 
ко в расчете. При изготовлении панелей 
в заводских условиях обеспечивается их 
достаточная прочность — на предприятиях 
контроль качества более эффективен, чем 
на стройплощадках. Что же касается мон- 
тажа, то панели соединяются между собой, 
как правило, весьма добротно — иначе 
дом, не дождавшись землетрясения и да- 
же конца стройки, может обрушиться. 
Конструкция здания, по выражению аме- 
риканских специалистов, оказывается «ду- 
ракоустойчивой», то есть конструктивные 
особенности, присущие зданию, уже сами 
по себе не позволяют допустить крупный 
изъян при монтаже. 

Наконец, живучесть крупнопанельных 
зданий объясняется их многосвязностью, 
высокой степенью резервирования. Речь 
идет о том, что разрушение какого-то од- 
ного элемента в таком здании не приводит 
к серьезным последствиям, в то время как 
выход из строя хотя бы одной колонны 

Одна из причин разрушения зданий при 
землетрясении а Северной Армении — мно- 
гочисленные нарушения строительной тех- 
нологии. Наглядную иллюстрацию дает эта 
конструкция в одном из жилых домов Ле- 
нинаиана, где поперечная арматура не об- 
разует, нам это положено, единого иаркаса. 
В узле не произведена сварка между попе- 
речными и продольными стержнями, кроме 
того, скрутки поперечных стержней нахо- 
дятся не там, где им надлежит быть, нако. 
нец, недостаточно количество соединитель, 
ных стержней. 
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Э«мл«тряс*иия во •«« времена наносили 
сильный ущерб малоэтажным строениям а 
небольшим населенным пунитам и селам. 
На снимкеі полуразрушенный дом из туфа 
а Спитаке. 


а каркасном дома, скажем, на нижнем 
этажа, приведет к тому, что рухнет значи- 
тельная часть адания или даже весь дом. 
Причина живучести крупнопанельных зда- 
ний связана еще с одной конструктивной 
особенностью: сейсмическая нагруака вы- 
зывает скольжение панелей вдоль гори- 
зонтальных и вертикальных швов, но одно- 
временно возникает и трение, которое 
значительно снижает сейсмические пере- 
мещения, а следовательно, и деформацию 
здания. 

И здесь стоит тоже сказать о неточно- 
стях в прессе, скажем, а третьем номере 
журнала «Техника— молодежи» за этот год 
в целом квалифицированной статье содер- 
жится неверное утверждение о том, что 
в Армении обрушились все панельные 
дома. 

Обратим внимание на одно распростра- 
ненное заблуждение — чем ниже здание, 
тем оно якобы лучше противостоит зем- 
летрясению. Такой молве способствовали 
некоторые сообщения из Армении, поспе- 
шившие противопоставить малоэтажные 
строения высоким зданиям. Но именно при 
внимательном изучении разрушений в рай- 
оне землетрясения обнаружилось, что рух- 
нули многие одноэтажные каркасные дома, 
двухэтажные строения, например, школа в 
Спитаке, каркасио- панельные пятиэтажки, 
а более высокие крупнопанельные здания 
уцелели. Если же обратиться к землетря- 
сениям а прошлом — в Токио, Ашхабаде, 
а ряде чилийских городов, то для них ха- 
ректерны разрушения именно малоэтаж- 



ных строений, а с ними связаны наиболь- 
шие жертвы. Во время сильного землетря- 
сения, разразившегося более двадцати пя- 
ти лет назад в югославском городе Скоп- 
ле, выстоял, например, гибкий высокий 


Первые методы расчета сейсмостойких кон- 
струкций появились а начале века после 
крупных землетрясений в Японии и Италии 
Сам расчет на сейсмические нагрузни, на- 
зываемый иногда статическим методом, 
или методом Оморн, по имени японского 
ученого, предложившего его, отражал гос- 
подствующее в то время убеждение, что 
землетрясениям присущи низночастотные 
(«медленные») колебания грунта, в основ- 
ном с периодом 1—2 секунды. Эти выводы 
объяснялись тем, что измерения при земле- 
трясениях выполнялись тогда лишь сейс- 
мографами. Соответственно во многих стра- 
нах стали строить здания повышенной 
жесткости е высокочастотными («быстры- 
ми») собственными колебаниями — железо- 
бетонные монолитные дома с многочислен- 
ными внутренними стенами, как их часто 
называли, дома-чемоданы. Со временем вы- 
яснилось, что жесткие дома-чемоданы спо- 
собны противостоять далеко не каждому 
землетрясению. Снимок, сделанный в 1964 
году, запечатлел последствия землетрясения 
• ""2І! сиом Г °Р°Д* Ниигата: дома упали или 
сильно накренились вследствие разжиже- 
ния грунта. 
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кирпичный минарет, в то время как мало- 
этажные кирпичные дома разрушились. 
Здания малой высоты обрушились в 
1957 году при землетрясении в столице 
Мексики, а 43-этажный небоскреб «Банк 
Латиноамерикана» остался невредимым. 
Через тридцать лет в Мехико вновь про- 
изошло сильное землетрясение, рухнули 
10 — 15-этажные дома, и погибло в общей 
сложности 15 тысяч человек, а этот небо- 
скреб вновь оказался в числе уцелевших 
зданий. 



По мере развития теории сейсмостойкости 
и совершенствования регистрирующей ап- 
паратуры специалисты разных стран — 
первыми были советские ученые К. С. 
Завриев, А. Г. Назаров и японец Моното- 
бе — допустили возможность более сложно- 
го динамического взакмодействия системы 
«сооружение — грунт». Проведенные в 30-е 
годы Береговой и Геодезической службами 
Калифорнии широкие исследования с по- 
мощью новых приборов — акселерогра- 
фов — выяснили, что преобладающие пе- 
риоды колебаний землетрясений, например 
в Калифорнии, находятся в пределах 0,2 — 
0,4 секунды. Произошла смена ориентиров 
и в сейсмостойком строительстве, вместо 
жестких зданий стали все больше соору- 
жать высокие карнасные гибкие дома, 
как, например, 43-этажный небоскреб 
«Банк Латиноамерикана» в Мехико (на 
снимке). Это здание высотой почти 139 мет- 
ров (с телевышкой свыше 180 метров), 
построенное в начале 50-х годов, устояло 
даже после самых сильных землетрясений 
а Мехико, когда обрушились многочисленные 
здания разной высоты. Измерения, прово- 
дившиеся на трех его этажах, показали, что 
здание вело себя в сейсмичной обстановке 
тан, наи и предполагалось по расчету. 


РАСЧЕТ НЕ ВСЕСИЛЕН 


И еще хотелось бы затронуть один, ка- 
жущийся отвлеченным от нашей темы, но 
на самом деле имеющий практическое зна- 
чение, вопрос о соотношении математиче- 
ской формализации и здравого смысла в 
проектных решениях по сейсмостойкости. 
Известно, что в разных областях техники 
все шире распространяется и утверждает- 
ся убеждение: прогрессивность проектных 
решений и их научная обоснованность тем 
выше, чем больше эти решения опираются 
на математические модели и формализо- 
ванные процедуры. Но что касается сейс- 
мостойкого строительства, то такая поста- 
новка вопроса закономерна при наличии 
достаточно точной исходной информации 
о движении грунта при будущих землетря- 
сениях, о динамическом поведении соору- 
жения при его сейсмических колебаниях и 
многих других сведений. 

Как уже говорилось, подобная исходная 
информация пока крайне скудна. Тем не 
менее формализованные математические 
процедуры становятся правилом хорошего 
тона для исследователей и проектировщи- 
ков, которые, построив некую гипотетиче- 
скую математическую модель действитель- 
ности, в дальнейшем оперируют с нею как 
с самой действительностью, забывая, что 
это всего лишь модель. 

Специалист, «гоняя» часами и днями 
свой компьютер, зачастую обретает некое 
особое психологическое состояние — уве- 
ренности в надежности результатов, кото- 
рая в общем неоправданна. Не развивая 
далее тему, отмечу, что в условиях значи- 
тельной неопределенности, которая объ- 
ективно присуща нынешней сейсмологии, 
было бы крайне опасно уповать только и 
главным образом на формализованные ма- 


Сама жизнь ставит интересные вопросы 
перед теорией сейсмостойкости. Сильное 
землетрясение, разразившееся более 25 лет 
назад в югославском городе Снопле, разру- 
шило древнюю мечеть, в то время как 
минарет этой мечети остался невредимым, 
(справа). 
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В этом каркасно-панельном здании, постро- 
енном в Ленинакане, тонике колонны не 
имели_ достаточной прочности. Сейсмическое 
воздействие значительно увеличило нагруз- 
ки на эти колонны, к они, не выдержав 
возросшего напряжения, вышли из строя. 
Здание сплющило три своих нижних этажа. 


тематические процедуры, ибо для приня- 
тия решения по сейсмостойкости еще дол 
го будут необходимы здравое суждение, 
опыт и интуиция специалиста. 

Это вполне относится и к проектирова 
нию многих каркасных зданий, разрушив- 
шихся, например, в Ленинакане. Вроде бы 
их расчет выполнен правильно, во всяком 
случае, формальные нарушения не так уж 
велики. Но, скажем, встречавшееся доволь- 
но часто такое конструктивное решение, 
как тонкие колонны с недостаточной по- 
перечной арматурой, оказались малоспо- 
собны к неупругим деформациям и уязви- 
мы для вертикальных нагрузок. Эти колон- 
ны даже при нормальном выполнении 
строительных работ, перегруженные верти- 
кальной нагрузкой, не имели какого-либо 
запаса прочности на восприятие сейсмиче- 
ских перегрузок. А если допускался брак — 
таких случаев, как уже говорилось, было 
немало, — то несущая способность колонн 
становилась вовсе не достаточной. 

СЕЙСМИЧЕСКИЕ КАТАСТРОФЫ 

НЕПРЕДСКАЗУЕМЫ, НО НАДО 
УЧИТЬСЯ ВСТРЕЧАТЬ ИХ ВО ВСЕОРУЖИИ 

Такова главная мысль выступления вице- 
президента АН СССР академика Н. П. Ла 
верова на сессии общего собрания Акаде- 
мии. В общем эту же истину исповедуют 
в известном смысле те, кто работает в об- 



На снимне: завод магнитопроводов в Лени- 
накане. При землетрясении панели были 
сорваны с конструкций каркасного здания, 
а сами конструкции разрушены. 

В каркасно-панельных зданиях, сооружен- 
ных в Северной Армении, недостаточным 
оказалось количество специальных анти- 
сейсмических элементов — диафрагм наря- 
ду с их неудачным асимметричным распо- 
ложением. Н тому же качество изготовления 
этих и других элементов каркаса оставляло 
желать лучшего. Вдобавок весьма мощное 
сейсмическое воздействие привело к резо- 
нансному усилению колебаний самих кар- 
касно-панельных зданий, и они не выдер- 
жали интенсивных нагрузок. На снимне: 
разрушение одного из каркасно-панельных 
зданий в Ленинакане (внизу). 
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ласти сейсмостойкости зданий, выражая ее, 
правда, несколько по-иному: интенсив- 
ность, частота, спектр и другие параметры 
сейсмических воздействий непредсказуе- 
мы, но следует научиться проектировать 
сооружения, которые могли бы эффектив- 
но воспринять различные сейсмические 
движения. 

С давних пор зодчие, инженеры, зани- 
мавшиеся сейсмоэащитой, стремились на- 
ряду с повышением прочности конструк- 
ций, что требует значительного расхода 
материалов, труда и средств, снизить сейс- 
мические ускорения и перемещения зда- 
ний. Еще древнеримский зодчий Витрувий 
описал дом на шарах, которые, выполняя 
роль сейсмоизоляторов, препятствовали бы 
смещению зданий при горизонтальных 
движениях грунта. Кстати, поток предложе- 
ний подобного рода не иссякает по сей 
день, оказываясь наиболее полноводным 
после каждого сильного землетрясения. 
Авторы предлагают различные конструк- 
тивные элементы для снижения жесткости 
связей между зданием и фундаментом: 
качающиеся стойки, пружины, скользящие 
подушки, пояса с низким трением и мно- 
гое другое. Наиболее настойчивые кон- 
структоры доводят свои идеи до практиче- 
ского внедрения. Так, Ф. Д. Зеленьков по- 
строил в Ашхабаде дом, в котором верти- 
кальные толчки воспринимаются стальными 
пружинами, а горизонтальные — маятнико- 
вой подвеской. В Севастополе по проекту 
В. В. Назина построен дом с опорными 
элементами в виде эллипсоидов вращения. 
Другое севастопольское здание опирается 
на качающиеся стойки типа «ваньки-встань- 
ки». В Америке еще в 1935 году инженер 
Грин запатентовал дом с нижним сейсмоиэо- 
лирующим этажом, гибкость которого 
достигается за счет замены стен высокими 
колоннами. 

Насколько эффективны подобные систе- 
мы, насколько экономичны и вообще реа- 
листичны? Все зависит от того, насколько 
каждая система снижает или ограничивает 
сейсмические ускорения и, следовательно, 
инерционные силы. Важно, что само сни- 
жение сейсмических сил не должно приво- 
дить к чрезмерным перемещениям соору- 
жения, когда здание может соскользнуть с 
фундамента или сам фундамент опроки- 
нется. Наконец, сейсмозащита не должна 
сопровождаться слишком большим расхо- 
дом материалов и средств, по сравнению 
со строительством сейсмостойкого дома 
по обычным нормам. 


Испытания моделей зданий различных ти- 
пов на вибрационной платформе в лабора- 
тории ЦНИИСКа. Слева и справа: разрушив- 
шиеся модели крупнопанельного дома и 
каркасного здания. В центре: модель кар- 
касного дома с заполнением, которое, при- 
няв основную сейсмическую нагрузку, раз. 
рушилось (выключилось), сохранив тем са- 
мым каркас здания. 

Увы, многие авторы новшеств выполня- 
ют лишь одно, в крайнем случае два усло- 
вия, забывая о том, что лишь полное удов- 
летворение всем названным требованиям 
делает систему эффективной. К тому же 
предлагаемые системы часто оказываются 
весьма чувствительными к конкретным па- 
раметрам сейсмического воздействия. Так, 
эффект сейсмоизоляции зданий, опираю- 
щихся на гибкие стойки, на пружины или 
же на кинематические опоры с относитель- 
но длинными периодами (низкими часто- 
тами) собственных колебаний, будет обес- 
печен в том случае, если землетрясение 
окажется высокочастотным. Но если в его 
спектре будут преобладать низкие частоты, 
система из сейсмоизолирующей превратит- 
ся, наоборот, в «сейсмореэонирующую». 
Рассказывают, что жители ашхабадского 
дома, поставленного на пружины, покидают 
здание при самых слабых толчках, кото- 
рые обитатели обычных ашхабадских до- 
мов не ощущают. 

Но как угадать конкретные параметры 
сейсмического воздействия, если измери- 
тельная сейсмология сегодня считает не- 
преложным фактом то, что «раз на раз не 
приходится»: у подземных толчков могут 
преобладать как длиннопериодные, так и 
короткопериодные колебания. Землетрясе- 
ния в Скопле, Ташкенте, Агадире были 
«жесткими» — короткопериодными и раз- , 
рушали в основном жесткие здания. Зем- 
летрясения в Бухаресте, в Мехико-сити, 
Ленинакане содержали в спектре интенсив- 
ные длиннопериодные колебания (в Мехи- 
ко — 2,5 секунды, в Бухаресте — 1,25, в Ле- 
нинакане, по данным сейсмологов, — 0,8 и 
более секунды) и, следовательно, угрожали 
относительно гибким зданиям. 

ВЫБИРАЯ МЕЖДУ «ЖЕСТКИМ» И 
«ГИБКИМ» 

Какие же строить дома, чтобы избежать 
резонанса? Жесткие? Гибкие? В начале два- 
дцатого века отвечали — «жесткие», пола- 
гая, что сейсмические колебания, как пра- 
вило, медленные (низкочастотные). В сере- 
дине века мнение изменилось: «гибкие» 
дома обеспечивают, дескать, снижение на- 
грузки, поскольку в сейсмическом спектре 
преобладают относительно высокие часто- 
ты. Ныне оказывается, что с землетрясе- 
ниями «всякое бывает». Одни — высокоча- 
стотные, другие — низкочастотные, и зара- 
нее ничего не угадаешь. Ситуация, не 
правда ли, напоминает известные эпиграм- 
мы: «Был этот мир глубокой тьмой окутан. 
Да будет свет! И вот явился Ньютон!» «Но 
сатана недолго ждал реванша. Пришел 
Эйнштейн, и стало все как раньше». 

В ответ на вызов природы, создавшей 
столь непростую ситуацию, родилась 
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идея — использовать такую систему сейемо- 
аещиты, которая бы, меняя свою жест- 
кость, как бы «самонастраивалась» на те 
или иные параметры іемлетрясения. Такая 
система, соадаииая а ЦНИИСКе (иногда 
ее называют «система с выключающимися 
связями»), представляет собой конструкции 
с жесткими резервными злементами, кото- 
рые, не воспринимая вертикальных статиче- 
ских нагрузок, играют роль как бы пред- 
охранителей, выключаясь или не выклю 
чаясь в зависимости от типа землетрясе- 
ния, тем самым зти злементы оберегают 
сооружение от резонанса. Первоначально 
в качестве «предохранителей» использова- 
ли срезающиеся болты, пластины или 
злектросварные заклепки в металлических 
пакетах, Зданиями с такими злементами по 
проекту ЦНИИСКа и ЛенЗНИИЭПа застро- 
ен, например, почти весь город Севере- 
байкальск на трассе БАМа. 

Со временем выяснилось, что еще более 
эффективны системы, где злементы, пере- 
страивающие жесткость, комбинируются с 
злементами сухого трения — демпферами 
или гистерезисными злементами, погло- 
щающими энергию колебаний. Применение 
таких комбинированных систем позволяет, 
кроме главного эффекта — сейемоизоля- 
ции — достигать побочных выгод, а имен- 
но, предусматривать просторные помеще- 
ния для магазинов, ателье, гаражей на пер- 
вых этажах зданий, расширять тем самым 
возможности архитекторов. Устойчивость 
колонн обеспечивается в этом случае раз- 


Системы евйсмоизоляции. 1. Древнеримский 
зодчий Витрувий предложил устанавливать 
из фундамент шары для предохранения зда. 
иия от горизонтальных смещений. 2, В 193$ 
году американский инженер Грин запатен- 
товал конструкцию, где на нижнем этаже 
стены заменялись колоннами. Гибкие ко- 
лонны давали возможность зданию не- 
сколько перемещаться а горизонтальном на- 
правлении, и тем самым «уходить» от резо- 
нанса. Диафрагмы играли роль выключаю- 
щихся связей — своеобразных предохрани- 
телей. 3. Сейсмозащитная конструкция 
«Фрунэегорпроекта» ЦНИИСКа (1970 г.) в 
составе шаров, выключающихся связей и 
узла е айда ласточкина хвоста, для ограни- 
чения горизонтальных перемещений зда- 
ния. 4. Сочетание гибких стоек или иариас- 
кого нижнего этажа с выключающимися 
связями, предложенное специалистами 
ЦНИИСКа и других институтов, 3. Здание, 
опертое на маятниковую подвеску или на 
пружины. обладает сейсмоиэолирующим 
эффектом, предложено Ф. Д. Зеленькоеым 
и построено в 1960 году я Ашхабаде, б. Пояс 
е виде двойных прокладок из фторопласта 
(иногда е середине с металлической про- 
кладкой), которые укладываются между 
фундаментом и зданием для поглощения 
сейсмической энергии за счет трения, Кон- 
струкция С. В. Полякова, Л. Л. Солдатова. 
Л. Ш. Килимиика (ЦНИИСК), Фрунзенский 
политехнический институт, «Фруизегорпро- 
ект». 7, Система В. Назина, сочетающая 
кинематические опоры для снижения вибра- 
ции, выключающиеся связи и устройство 
сухого трения (бункер с песком) для гаше- 
ния колебаний, использована а Севастополе 
а 1970 году, 8. В 1970 году Ю. Д. Черепин- 
екий из «Казпромстройниипроеита» сконст- 
руировал кинематические опоры с шарни- 
рами, исилючающими передачу сейсмиче. 
ского воздействия на здание. Ю. И. Безру- 
ков из «Камчатскгражданпроекта» предло- 
жил устанавливать эти кинематические опо- 
ры в лунки, чтобы лучше воспринимать 
вертикальные нагрузки и горизонтальное 
сейсмическое воздействие. 


мещением между ними выключающихся и 
знергопоглощающих элементов. 

Сейчас в стране по широкомасштабной 
программе исследуются различные сейсмо- 
защитные системы: с выключающимися 
связями, с кинематическими опорами, со 
скользящими поясами. В Петропавловске- 
Камчатском и Тбилиси построены экспе- 
риментальные здания. Девятиэтажные круп- 
нопанельные дома, сооруженные по про- 
екту ЦНИИСКа и ЛенЗНИИЭПа в городе 
якутских горняков Нерюнгри, конструктив- 
но представляют собой комбинацию раз- 
личных сейсмозащитных устройств. Осо- 
бенно эффективны сухие стыки в виде 
прокладок, которые, обеспечивая должную 
сейсмозащиту, приносят дополнительный 
выигрыш тем, что позволяют чрезвычайно 
быстро возводить дома — всего за два ме- 
сяца, как это было в Нерюнгри. Сейчас 
строительство домов с сухими стыками ре- 
комендовано для 7-балльных и некоторых 
8-балльных районов. Исследуют возмож- 
ность их сооружения в 9-балльных районах. 
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В последнее время быстро развивается 
интересное направление, когда дом «при- 
спосабливается» к сейсмическим воздейст- 
виям тем, что заранее намечаются зоны 
возможных повреждений. Расположенные 
в этих зонах конструктивные части (обычно 
перемычки и другие элементы, не испы- 
тывающие вертикальных нагрузок) проек- 
тируют так, чтобы они во время землетря 
сения принимали на себя основное сейс- 
мическое воздействие, поглощая энергию, 
получили бы локальные повреждения и 
тем самым «спасали» само здание. 

Конечно, сейсмостойкое строительство, 
предполагающее разнообразное усиление 
сооружений, требует дополнительных за 
трат. Для семибалльных районов удорожа- 
ние составляет 2 — 4 процента по сравне- 
нию с обычными районами, для восьми- 
балльных — от 4 до 8 процентов, для де- 
вятибалльных — 10 — 15 процентов. Суммы 
в общем получаются значительные, но они 
все-таки неизмеримо меньше тех потерь, 
которые наносит мало-мальски крупное 
землетрясение. Ущерб, например, от под 
земных толчков, случившихся около два 
дцати лет назад в районе американского 
города Сан-Фернандо, составил 1,5 мил 
лиарда долларов, в то время как для 
предотвращения таких потерь, по мнению 
специалистов, понадобилось бы лишь не- 
сколько сотен тысяч долларов. 

В нашей стране экономия на предвари- 
тельных изысканиях в зоне Северомуй- 
ского тоннеля на трассе БАМа вылилась в 
резкое замедление темпов прокладки са- 
мого тоннеля, вплоть до крупной аварии и 
убытков, составлявших сотни миллионов 
рублей. Несостоятельность прогноза о си- 
ле грядущих землетрясений в Северной 
Армении уже обошлась, по предваритель- 
ным данным, в более чем 10-миллиардные 
потери. Что же касается унесенных челове- 
ческих жизней, то любая материальная 
оценка здесь неуместна. 

Однако следует остерегаться и других 
крайностей, которые тоже встречаются в 


печати («Правда», 3 февраля с. г.), где вы- 
сказывается такая мысль: если на Кавказе 
возможны девятибалльные землетрясения, 
то здесь следует немедленно снести все 
прежние строения и поставить новые зда 
ния, которые выдержат любой удар. Столь 
эмоциональная реакция на крайне тяжелые 
последствия стихийного бедствия в общем 
понятна. Но кроме того, что это предло- 
жение, мягко говоря, нереалистично, сле- 
дует признать, что вообще невозможно га- 
рантировать полную безопасность при всех 
сейсмических ситуациях. Любое общество 
может направить далеко не беспредельные 
ресурсы на снижение различных видов ри- 
ска, среди которых сейсмическая опас- 
ность не окажется лидером, достаточно 
сказать, что в автомобильных авариях на 
дорогах страны ежегодно погибает не- 
сколько десятков тысяч человек. 

Другое дело — оптимально распределять 
государственные ресурсы, чтобы макси- 
мально снизить суммарный риск. Но эта 
важнейшая задача до сих пор, насколько 
известно, даже не сформулирована Гос- 
планом СССР, Академией наук или каки- 
ми-либо другими учреждениями. Пока же 
по необходимости приходится исследовать 
лишь ограниченную задачу оптимального 
распределения ресурсов (для обеспечения 
сейсмостойкости) между различными сейс- 
моопасными районами, на которые прихо- 
дится примерно четверть территории стра- 
ны. В рамках исследований заново пере- 
сматриваются как понятия сейсмичности 
(балльности) территории, так и самого 
сейсмического балла. 

В исследованиях такого рода и создании 
адаптивных (самонастраивающихся) систем 
сейсмоизоляции и сейсмозащиты и заклю- 
чается один из ответов на вызов: «Мы, 
сейсмологи, предсказать землетрясение 
пока еще не умеем, но вы, строители, 
должны действовать так, чтобы обеспечить 
надежность и безопасность людей». 

Беседу вел Н. КУДРЯШОВ. 


Сейсмоизолирующая конструкция с 
выключающимися связями, применяв- 
шаяся при строительстве жилых зданий 
в Северобайкальске. Верхний и нижний 
бетонные контрфорсы, расположенные 
между зданием и фундаментом, окру- 
жены в точке касания пакетом из метал- 
лических пластин, соединенных электро- 
сварными заклепками — пакет играет 
роль «предохранителя» — выключающей- 
ся связи. При сейсмическом воздей- 
ствии нижний контрфорс движется 
в ту или иную сторону, заклепки среза- 
ются, пластины смещаются, связь вы- 
ключается, здание меняет периоды сво- 
их колебаний, как бы самонастраиваясь 
на определенные параметры землетря- 
сения (!). 

Сейсмоизолирующая конструкция су- 
хих стыков, использованная при стро- 
ительстве жилых зданий в Нерюнгри. 
Конструкция представляет собой ком- 
бинацию нескольких сейсмозащитных 


устройств. При сейсмическом воздейст- 
вии прежде всего разрушается раствор- 
ная или бетонная шпонка — своеобраз- 
ная выключающаяся связь. Тем самым 
создаются условия для перемещения 
панелей вокруг упора-ограничителя и 
перехода всей конструкции к более 
гибкому состоянию. Арматурный стер- 
жень после разрушения растворной 
шпонки не препятствует подвижке па- 
нелей потому, что он на значительном 
протяжении помещен в пластмассовую 
втулку и в этой зоне не сцепляется 
с бетоном — следовательно, стержень 
при небольшой подвижке панелей спо- 
собен растягиваться в безопасных пре- 
делах. Сама же подвижка, происходя- 
щая по сухим стыкам (например, про- 
кладки из бумажных отходов со стек- 
ловатой), способствует гашению сейсмо- 
энергии. Слишком значительному пере- 
мещению отдельных панелей препят- 
ствуют упоры-ограничители (II). 
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Сейсмоизолирующая кон- 
струкция с выключаю- 
щимися связями, исполь- 
зованная при сооруже- 
нии жилых зданий в 
Северобайкальске Иркут- 
ской области (вверху). 
Сейсмоизолирующая кон- 
струкция сухих стыков, 
использованная при со- 
оружении жилых зданий 
в Нерюнгри Якутской 
АССР. 
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88 наука, вести с переднего края 


МАНУАЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ-СОЮЗ УМЕНИЯ И ЗНАНИЯ 


Движения здорового тела всегда красивы, сутулая спина или смешная походка 
сигнализируют о неблагополучии в опорно-двигательном аппарате, хотя на зто мало 
кто обращает внимание. До тех пор пока не раздастся сигнал — боль. Молодой, спор- 
тивного вида человек наклонился, чтобы поднять чемодан, а разогнуться уже не 
смог: «схватило» поясницу — радикулит. Или так — проснулся, за окном яркий солнеч- 
ный день, но зто мало радует: спина, как в панцире, шея болит даже от подушки. Два 
примера из области забот невропатологов, и оба проявления болезни, которую они 
называют неврологическими синдромами остеохондроза позвоночника. Обычно при 
обострении, если, конечно, не очень сильно прихватит, наклеивают перцовый пластырь 
и начинают глотать анальгин. Правда, врачи тревожатся: три дня бессистемного прие- 
ма анальгина — и кроветворная система буксует, в кровь выбрасываются незрелые 
эритроциты, а ведь боль при обострении остеохондроза за три дня не проходит. Ну 
а уж если терпеть нет сил, тогда — к врачу |«6ольничные» по радикулитам, пояснич- 
ным и шейным, если учесть число больных и число дней, когда теряется работоспо- 
собность, — в лидерах). Конечно, в арсенале у невропатологов есть многое, чтобы по. 
мочь страдальцам: это и физиотерапия, и иглоукалывание, лекарства и блокады нерв- 
ных узлов, но беда в том, что все это помогает в начале болезни или не всем. 


Е. КУДРЯВЦЕВА, специальный корреспондент журнала «Наука и жизнь». 


Позвоночник взбудоражил обществен- 
ное мнение. 

М а р т т и Л а р ни 
«Четвертый позвонок ». 

ЗНАХАРСТВО ИЛИ МЕДИЦИНА! 

В наш бурный век меняются не только 
традиции, мир вещей, пейзажи, но и 
спектр болезней человека. Недостаток 
движения, избыточное или несбалансиро- 
ванное питание, стрессы становятся причи- 
ной многих распространенных недугов. 
Среди них неврологические синдромы ос- 
теохондроза позвоночника — так говорят 
врачи, а мы, неспециалисты, называем эти 
болезни радикулитами, невралгиями, про- 


стрелами. По данным Всемирной организа- 
ции здравоохранения ими страдает от 40 
до 80% населения земного шара. Выра- 
женные синдромы остеохондроза позво- 
ночника проявляются в самом трудоспо- 
собном возрасте — от 35 до 55 лет. 

Как известно, спрос рождает предложе- 
ние. Появляются новые методы лечения, 
но пристальное внимание привлекают не- 
традиционные. Сначала из рассказов зна- 
комых, потом из прессы, телевизионных 
передач мы узнали об успешном лечении 
некоторых болезней позвоночника с по- 
мощью мануальной терапии — целенаправ- 
ленного воздействия руками на те или 
иные элементы опорно-двигательного ап- 
парата. Метод этот особенно притягателен 
для больных — теплые, мягкие руки врача 


Существование человека так или ина- 
че связано с его способностью двигаться. 
Для этого природа удивительно целесо- 
образно приспособила наше тело — еди- 
ную подвижную цепь от затылка до кон- 
чиков пальцев на ногах. Опорой тела и 
всех его органов служит скелет, состоя- 
щий из 200 костей. Мышцы числом 700 
своими сокращениями обусловливают 
возможность совершать движение. До- 
бавим сюда еще связки между костями 
и сухожилия, соединяющие мышцы с ко- 
стями. Это главные элементы опорно-дви- 
гательного аппарата нашего тела. Кости 
скелета соединяются по-разному: непо- 
движно, например, сращение костей та- 
за, полуподвижно — при помощи хря- 
щей — соединены между собой позвон- 
ки, но большинство элементов скелета 
перемещаются друг относительно друга 
благодаря шарнирам — суставам, покры- 
тым прочной оболочкой — суставной сум- 
кой. В ней есть так называемая синови- 
альная жидкость, смазывающая поверх- 
ности соприкасающихся костей и умень- 
шающая трение. Снаружи и суставной 
сумне прикреплены связки и мышцы. 

Опорно-двигательный аппарат управ- 
ляется нервной сетью под командовани- 
ем центральной нервной системы. Кост- 
ная ткань, как и мышечная,— -живая, она 


получает питательные вещества с кро- 
вью и отдает ей отработанное, поэтому 
вся подвижная цепь оплетена сетью кро- 
веносных сосудов. Основной элемент 
этой цепи — позвоночник, он состоит 
из 33 — 34 суставов-позвонков, а между 
ними — хрящевые прокладки, межпо- 
звоночные диски. Именно такое строе- 
ние придает позвоночнику гибкость. 
Предшественником позвоночника была 
хорда — полужесткая структура, похо- 
жая на стержень. В ходе эволюции хор- 
да замещается жесткими костными поз- 
вонками, тела которых соединились с по- 
мощью хряща. Каждый из позвонков со- 
стоит из тела, костной дуги и несколь- 
ких отросіков, к которым крепятся мыш- 
цы-сгибатели и разгибатели, приводя- 
щие позвоночник в движение, а отвер- 
стия между телами позвонков к дугами 
образуют позвоночный нанал, в нем про- 
ходит спинной мозг, управляющий рабо- 
той мышц, сосудов, внутренних органов. 
Позвоночник можно разбить на перед- 
нюю часть и заднюю часть. Передняя 
часть состоит из тел позвонков, межпоз- 
воночных диенов и соединяющих их свя- 
зок. Она выполняет функцию опоры и 
обусловливает осанку. Задняя часть — 
дугоотростчатые суставы и связки, обес- 
печивающие движение в позвоночнике. 


3. «Наука и жизнь» № 8. 
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вселяют больше доверия, чем длительные 
физиотерапевтические процедуры, сильные 
препараты или похожие на инквизиторские 
орудия пытки конструкции для вытяжения 
позвоночника. Вот и захотелось разобрать- 
ся, что же такое мануальная терапия, что 
в ней от знахарства, а что от науки. 

Корни этого метода уходят в глубокое 
прошлое, основа его — опыт народной ме- 
дицины, на который долгое время офици- 


При сжатии позвоночнина центральная 
часть студенистого ядра испытывает на- 
грузки и оказывает равномерное давление 
на гиалиновый хрящ, фиброзное кольцо. 
Деформация тех или иных элементов диска 
приводит к разрыву фиброзного кольца и 
хряща, ядро диска выпячивается за пре- 
делы позвонка. 


И сейчас в знаменитых турецких банях спе- 
циально обученные банщики разминают 
распаренные тела своих подопечных. Ис- 
пытавшие на себе эту процедуру говорят, 
что после нее сбрасываешь ношу лет, су- 
ставы и позвоночник обретают утерянную 
гибкость. 

Новый импульс мануальная терапия по- 
лучила во зторой половине XIX века в 
учениях хиропрактиков и остеопатов (сов- 
ременная мануальная терапия ближе к по- 
следним). В 1882 году Андре Стилл открыл 
в Англии первую медицинскую школу 
остеопатов. Учение там продолжалось два 
года, для поступавших медицинского обра- 
зования не требовалось. А позднее, в 1895 
году Луис Пальмер основал в США хиро- 
практическую школу. Хиропрактики и ос- 
теопаты считали, что все недуги человече- 
ского тела связаны с позвоночником. 

Хиропрактики использовали грубые при- 
емы воздействия на позвонки и суставы 
рук и ног. Свои усилия они концентриро- 
вали на самих приемах, оставляя в сторо- 
не вопросы диагностики. Некоторое пред- 
ставление о хиропрактике составили читав- 


альная смотрела свысока, хотя руки опыт- 
ных народных лекарей могли быстро и 
эффективно избавить человека от мучений, 
не требовалось ни госпитализации, ни 
сильнодействующих лекарств. 

Впервые о физических упражнениях и 
массаже как способах лечения некоторых 
недугов говорится еще в «Диалогах» Пла 
тона (V — IV вв. до н. э.). Мануальным тера- 
певтом в нашем понимании был брат Гип- 
пократа. Упоминания о мануальной терапии 
встречаются у народов Средиземноморья, 
Индии, Центральной и Восточной Европы. 


шие очень популярный в 60-х годах роман 
финского писателя Мартти Ларин «Четвер- 
тый позвонок». 

Методика воздействия остеопатов осно- 
вывается на «длинных» рычагах: один ры- 
чаг — конечность больного, другой — туло- 
вище. В отличие от хиропрактиков остео- 
паты следили и за успехами официальной 
медицины. И те, и другие исходили :,з 
идеи, что болезни органов и тканей — ре- 
зультат сдавливания спинномозговых ко- 
решков или подвывиха или смещения 
позвонков. Специальные приемы надавли- 
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Балетные па, движения 
кузнеца, тонная работа 
ювелира, нежные руки, баю- 
кающие ребенка,— в основе 
всего этого гибкость позво- 
ночника. Она обеспечивается 
за счет функций отдельных 
звеньев — двигательных сег- 
ментов. Каждый сегмент — 
два соседних позвонка, диск 
между ними, дугоотросча. 
тые суставы, связки и при- 
лежащие мышцы. Каждый 
диск — это упругий «матра- 
сик», на ноторый ложится 
верхний позвонок, чтобы 
не травмировать лежащий 
ниже. 

Когда пытаешься разо- 
браться в устройстве какой- 
нибудь детали нашего тела, 
наталкиваешься на такую 
целесообразность, что хо- 
чется восклиннуть: «Кто же 
все так здорово придумал?» 
На сей раз поразила такая 
деталь: упругость «матрасн. 


на» регулируется. Диск — 
это кольцо из белков, внут- 
ри которого студенистое уп- 
ругое тело — ядро. В нем со- 
держатся «генераторы» уп- 
ругости — вещества гликоза- 
мингликаны, умеющие бы- 
стро впитывать и отдавать 
воду. Когда давление на поз- 
воночник возрастает, вода 
связывается этими соедине- 
ниями, ядро диска стано- 
вится все более упругим до 
тех пор, пока не уравнове- 
сится давление на диск. Ес- 
ли же нагрузка на позвоноч. 
ник ослабевает, все идет 
в обратную сторону: глино- 
замингликаны отдают воду, 
упругость ядра падает до 
тех пор, пока не наступит 
равновесие. 

Где же стартуют наруше- 
ния в этой слаженной систе. 
ме? Все начинается с непо- 
ладок в диске-«матрасике». 
С годами (к сожалению, ра- 


но, уже к двадцати) он усы- 
хает, уменьшается в разме- 
ре, все меньше в ядре «ге- 
нераторов» упругости, _ вот 
диск и теряет свои свойства 
демпфера. Та или иная часть 
студенистого ядра оказыва- 
ется не в состоянии про- 
тиводействовать давлению, 
прогибается, разрывается, и 
тело диска выпячивается 
за позвонки. Увеличение на- 
грузки на лежащий ниже 
позвонок приводит и разра- 
станию костной и хрящевой 
ткани, края позвонка меня- 
ют заданную природой 
форму — начинается остео, 
хондроз (от греческого «ос- 
теон» — кости и «хондрос» — 
хрящ). Все это постоянно 
раздражает многочисленные 
нервные окончания тканей, 
лежащих около позвоночни- 
ка,— отсюда и боль. Сигнал 
с окончаний поступает че- 
рез спинной мозг к мышцам, 
разгибающим и сгибающим 
позвоночный сегмент, управ- 
ляющим тонусом соответ- 
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Сегодня большинство исследователей скло- 
няются к тому, что неврологические синд. 
ромы на ранних стадиях остеохондроза — 
5оль и неподвижность в определенных участ- 
ках спины — носят рефлекторный характер. 
Поясним, что это такое. Деформация меж- 
позвоночных дисков, происходящая с года- 
ми из-за нагрузок, травм или из-за наруше- 
ния обменных процессов в организме, при- 
водит к выпячиванию тела диска, разраста- 
нию костной и хрящевой ткани травмиро- 
ванных позвонков. Это, в свою очередь, раз- 
дражает нервные окончания, пронизываю- 
щие околопозвоночные ткани (только в ред- 
ких случаях спинномозговые корешки). Сиг- 
нал с чувствительных рецепторов через зад- 
ний корешок и спинной мозг попадает на 
передний двигательный корешок. От него 
нервные волокна идут к рецепторам около- 
позвоночньіх мышц, управляющих тонусом 
сосудов. В результате травмирующего раз- 
дражения напрягаются связки, мышцы со- 
кращаются и может наступить блокада — 
тот или иной сегмент позвоночника выхо- 
дит из игры. Методы мануальной терапии и 
служат для разрыва болезненной рефлек- 
торной связи. 


вания, разминания, поворотов суставов, 
с их точки зрения, предназначались для 
«возвращения» позвонков на место. 

И, наконец, в середине нашего столетия 
врачи, применявшие те или иные формы 
мануального воздействия, организовали 
новую школу, членами которой могли 
стать только обладатели диплома о выс- 
шем медицинском образовании. 

Современная мануальная терапия ис- 
пользует знания о человеческом теле, по- 
следние достижения науки и сочетает их 
с умением народных лекарей. Эта отрасль 
медицины получила широкое распростра- 
нение в США, Канаде, Великобритании, 
ФРГ, ЧССР, ГДР, Болгарии и других стра- 
нах. Выходят статьи и монографии, раз 
в три года собираются конгрессы Между- 
народной федерации мануальной медици- 
ны, которая объединяет и мануальную те- 
рапию и мануальную диагностику. 

Многое в механизме действия приемов 
мануальной терапии неясно, область ее 
показаний и противопоказаний еще обсуж- 



дается, но очевидно одно — метод доказал 
свою эффективность. 

У мануальной медицины есть несколько 
уровней воздействия: специальные приемы 
массажа делают мягче кожу, снимают 
отек; приемы расслабления мышц восста- 
навливают их эластичность, устраняют из- 
быточное напряжение. Механические при- 
емы (сжатие, растяжение, вращение суста- 
вов) служат для мобилизации выключен- 
ных сегментов, суставов; в них нормализу- 
ется выделение смазки — синовиальной 
жидкости, улучшается кровообращение. 

Если мобилизация не помогла, то ману- 
альные терапевты приступают к следующей 
фазе воздействия — собственно манипуля- 
циям. В момент расслабления больного 
врач как бы продолжает дальнейшее пас- 
сивное отведение в суставе, производит 
быстрое и короткое движение, толчок с 
небольшой амплитудой. Обычно больно'й 
позвоночный сегмент выключен из работы 
долгие годы, связанные с ним мышцы на- 
пряжены (наощупь они как каменные), по- 
этому иногда после манипуляции у боль- 
ного появляются признаки обострения. Но 
если процедура выполнена правильно, 
боль через сутки-двое пройдет. 


ственных кровеносных сосу- 
дов. Под действием постоян. 
кого болезненного раздраже- 
ния мышцы напрягаются, 
сжимаются, и может насту, 
пить блокада: сегмент поз- 
воночника теряет свою по- 
движность, организм кан бы 
выключает болезненный 
участок. Сначала функции 
«замолчавшего инструмента» 
берут соседи: подвижность 
соседних сегментов стано- 
вится чрезмерной, но со 
временем из-за усталости 
выключаются и они. Позво- 
ночник постепенно теряет 
свою гибкость, страдают и 
все образования вокруг 
него: мышцы, связки, сосу- 
ды, нервы. Приведем только 
один пример. Блокирование 
сегмента шейного отдела 
позвоночника (вслед за по- 
ясничным он страдает чаще 
других) вызывает патологи- 
ческое сокращение косой 
мышцы, приводящей в дви. 
жение шею. В ткани мышцы 
появляются затвердения, что. 


в свою очередь, может при- 
вести к сдавливанию арте- 
рии, нервов — отсюда го- 
ловокружения, головные 
боли. 

Опорно-двигательный ап- 
парат человеческого тела - 
цепь удивительно соразмер. 
ная, симметричная. Доста 
точно одному из ее элемен- 
тов претерпеть болезненные 
изменения, как нарушается 
работа всех остальных. Ме- 
няются осанка, походка, 
сложившийся стереотип дви- 
жения (даже пасту из тюби- 
ка каждый из нас выдавли- 
вает по-своему), смещаются 
точки опоры, страдают дру- 
гие суставы, хрящи, мыш- 
цы, связки. Вот поэтому 
остеохондроз — болезнь все- 
го опорно-двигательного ап- 
парата. 

Но что же все-таки запу- 
скает процесс нарушения 
питания, обмена веществ 
в межпозвоночном диске? 
Это и наследственные фак. 
торы, и генетически закреп- 


ленные двигательные сте- 
реотипы, избыточный вес 
и малоподвижный образ 
жизни (понятно, почему бо- 
лезнь становится такой ча- 
стой), заболевания внутрен. 
них органов, гормональные 
и сосудистые нарушения, 
сбои иммунитета. Не в мень- 
шей степени сказываются 
и нагрузки на позвоночнин, 
неудобная поза при работе 
и, конечно, травмы. Даж е 
при легком сотрясении моз- 
га страдает шейный отдел 
позвоночника. Ито из моло- 
дых людей обращает внима- 
ние на резкий треск в шее 
во время физкультуры? А 
сколько раз вы падали на 
копчик, катаясь с горки, на 
коньках? Ну, подумаешь, 
немножко поболит! Но вы- 
званное такими травмами 
перераспределение осевой 
нагрузки на межпоэвоноч. 
ные диски в будущем может 
обернуться повышением Их 
изнашиваемости и началом 
остеохондроза. 
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На примере шейного отдела позвоночника 
проследим, кан он связан с болезнями не- 
которых внутренних органов. Шейный от- 
дел принимает на себя всю тяжесть головы 
и частично тяжесть рук. Он особенно уяз. 
вим к травмам головы, даже легним. При 
изменениях межпозвоночных дисков этого 
отдела позвоночника боли могут возникнуть 
в шее, руках, грудной клетке. Именно из 
этого отдела спинного мозга идут нервные 
связи ко многим важным внутренним орга- 
нам. При остеохондрозе шейного отдела 
из-за разрастания костной и хрящевой тка- 
ней оноло деформированного диска наруша- 
ется нервная регуляция, кровоснабжение 
органов. Но возможна и обратная ситуация. 
К примеру, при холециститах, пневмонии, 
ишемичесной болезни сердца со стенокар- 
дией и ряде других заболеваний постоян- 
ные патологические импульсы поступают в 
шейный отдел. Возникают так называемые 
отраженные боли, неприятные ощущения. 
Лечить в этом случае, естественно, надо пер- 
вопричину — заболевания внутренних орга- 
нов. 


В м.ан уальной терапии считается, что мы- 
шечн ая сфера всегда отражает состояние 
сустава, его связок, хрящей, суставной сум- 
ки. Иміенно отсюда идет поток импульсов 
к м.ьіш цам, спинному мозгу и внутренним 
орг ана м. Устранение конфликта в том или 
ином сегменте позвоночника разрывает па- 
тологи ческую связь — причину острых бо- 
лей, стойких перенапряжений мышц, нару- 
шений і циркуляции крови и лимфы, а зна- 
чит и воспалительных процессов. 

«УЧИТЕЛЬ, ВОСПИТАЙ УЧЕНИКА» 

Иток, у больного есть возможность изба- 
виться от боли, вернуть скованному телу 
хотя бы частично былую гибкость, только 
как это осуществить? Проблема в том, что 
Минздрав СССР принял постановление об 
открытии кабинетов и центров мануальной 
ѵер<чпии, но — ... в 1989 году. Помощь нуж- 
на миллионам сегодня, а где взять специа- 
листов? Каждый ли может им стать? Как 
іпроходит обучение мануальных терапевтов? 
Чтобы получить ответы на эти и другие 
вопросы, мы и отправились на недавно от- 
крытую кафедру мануальной терапии Став- 
ропольского медицинского института. Ее 
возглавляет прекрасный врач, энтузиаст ма- 
нуальной терапии кандидат медицинских 
наук Анатолий Андреевич Лиев. И прежде 
чем предоставить ему слово, расскажу 
о том, что увидела своими глазами. 

До поездки в Кисловодск, где работает 
Анатолий Андреевич, мои представления 
о мануальной терапии ограничивались га- 
зетными публикациями или телевизионны- 
ми сюжетами о мгновенном чуде излече- 
ния: лежачие больные вскакивали после 
сеанса, который длился секунды. Действи- 
тельность, как всегда, отняла иллюзии и 
преподнесла сюрпризы. Вместе с курсан- 
тами кафедры мануальной терапии я на- 
блюдала, как принимает пациентов Лиев. 
Прежде всего — беседа с больными, изу- 
чение рентгеновских снимков, проверка 
многочисленных рефлексов, чтобы уточ- 
нить диагноз, выяснить, как далеко зашел 
процесс и можно ли в каждом конкретном 
случае применять мануальную терапию. 


Когда Анатолий Андреевич переходит к ле 
чению, его движения скорее напоминают 
китайскую гимнастику ушу, чем (зорьбу ка- 
ратэ. Никаких резких движении, ударов, 
встряхиваний. Врач работает вместе с боль- 
ным, объясняет ему смысл происходяще- 
го, делает пациента участником лечения. 
Многие годы напряженного труда сделали 
Анатолия Андреевича классным специали- 
стом, но ведь всех-то он принять, не в си- 
лах, сутки не растянешь. Есть іиной путь 
помочь больным — научить других тому, 
что собирал по крупице, к чему пришел 
после многих лет научного поиска. 

Курс начинается с углубленного изучения 
болезней нервной системы, связанных с 
позвоночником — вертеброневрологии. Па- 
раллельно идут практические занятия, где 
отрабатываются специальные приемы рас- 
слабления мышц. Учат врача и правильным 
позам при выполнении процедуры, а то 
«сапожники», как обычно, «без сапог» — 
в последние годы увеличилась в 5 — 6 раз 
заболеваемость мануальных терапезтов как 
раз теми болезнями, которые они лечат. 
Причина — в огромных нагрузках на позво- 
ночник во время работы. 

Осваивают курсанты приемы мануальной 
диагностики — как наощупь определить бо- 
лезненность связок, остистых отростков, 
суставов. Локальные повреждения позво- 
ночных сегментов можно обнаружить по 
изменениям в области конфликта темпера 
туры кожи, ее тургора, по напряжению 
мышц, связанных с блокированным участ- 
ком. 

Следующий этап — изучение тонкостей 
анатомии и биомеханики позвоночника, ов- 
ладение техникой мобилизации ивыключен- 
ных» суставов, умением связать ее с при- 
емами так называемой постизометриче- 
ской релаксации мышц. И лишь на треть- 
ем этапе курсанты переходят к самому 
трудному — собственно манипуляциям. 

Прием больных, должностные обязанно- 
сти главного врача санатория, обучение 
курсантов — долгий рабочий день доктора 
Лиева окончен, и мы встретились, чтобы 
побеседовать. 


Эб 


Сократ. «Ну а если кто пожелает 
стать хорошим врачом, к кому он дол- 
жен обратиться, чтобы этого достичь ?» 
Друг. «Ясно, что он пойдет к хо- 
рошим врачам ». 

Платон. «Диалог и» 


НЕ УСТАВАТЬ УЧИТЬСЯ 

— Что же такое мануальная терапия се 
годня и каковы ее истоки! 

— Мануальная терапия — это опыт на- 
родной медицины, который сейчас постав- 
лен на научную основу. Истоки ее в глубо- 
кой древности. Мы обычно ссылаемся на 
Гиппократа как на первого врача, призы- 
вавшего лечить заболевания многих орга- 
нов воздействием на позвоночник. Ману- 
альная терапия долгое время была достоя- 
нием немедиков. Но в середине прошлого 
8ека из-за огромного числа осложнений по 
Европе прокатилась волна судебных про- 
цессов, энтузиасты поостыли и на некото- 
рое время мануальную терапию забыли. 
Правда, уже в конце прошлого века в 
США и Англии были созданы школы ос- 
теопатов и хиропрактиков. Началом со- 
временного этапа развития этой области 
медицины можно считать 30-е годы наше 
го столетия, когда американец Меннел от- 
нес ее к физическим методам лечения, а 
немец Шморль предположил, что причина 
остеохондроза (именно при лечении это- 
го заболевания особенно эффективна ма- 


нуальная терапия) — в болезненных изме- 
нениях межпозвоночных дисков. В наше 
время один из самых признанных автори- 
тетов в мануальной медицине — чешский 
исследователь Карл Левит. 

— Какую медицинскую подготовку вы 
получили! Кого считаете своим учителем! 

— По специальности я врач-невропато- 
лог, окончил Ставропольский медицинский 
институт. Учиться посчастливилось у про- 
фессора Аркадия Михайловича Прохорско- 
го. А он в свое время был первым учени- 
ком у крупного советского теоретика вер- 
теброневрологии профессора Якова Юрье- 
вича Попелянского, автора очень интерес- 
ной статьи об остеохондрозе в «Науке и 
жизни» (№ 5, 1984 год). Научная моногра- 
фия Якова Юрьевича, изданная в 1971 го- 
ду, стала классической. 

Вертеброневрология — это не только изу- 
чение и лечение самой распространенной 
патологии — остеохондроза, но и травм, 
опухолей, врожденных аномалий позвоноч- 
ника, нарушений спинального кровообра- 
щения. В недавнем прошлом все эти забо- 
левания врачи классифицировали как ра- 
дикулит, то есть считали, что они связаны 
с защемлением нервного корешка и его 
воспалениями. Благодаря работам Я. Ю. По- 
пелянского это недоразумение было рас- 
сеяно. На огромном материале (около 
1000 секционных исследований позвоночни- 
ка) было показано, что никаких признаков 

Анатолий Андреевич Лиев ведет занятия по 
теории нервных болезней, связанных с поз- 
воночником. 
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воспаления нет. При правильной диагности- 
ке на долю истинных радикулитов сейчас 
приходится только 3 — 5% случаев острых 
проявлений остеохондроза, и вызваны они, 
как правило, инфекцией: бруцеллезом, 
брюшным тифом, ботулизмом. 

— Чем же вызваны остальные! 

— Много аномалий развития позвоноч- 
ника и связанных с ними нарушений кро- 
вообращения. Помимо этого, как считают 
ведущие вертеброневрологи, обострения 
неврологических синдромов остеохондроза 
вызываются двумя причинами: перегрузка- 
ми на уровне пораженного позвоночного 
сегмента (неудобная поза, неловкое дви- 
жение, длительное вынужденное положе- 
ние, постоянные сквозняки, как, например, 
у шоферов при открытом ветровом стек- 
ле). И, наконец, нарушением питания меж- 
позвоночных дисков. Поражаются диски, 
а первыми начинают реагировать мышцы. 
Наше тело — единая биокинематическая 
цепь. И если где-то в ней происходит бло- 
кирование элементов, конфликт, то прежде 
всего реагируют связанные с ними мыш- 
цы: постоянное их болезненное напряже- 
ние приводит к развитию фиброзов — не- 
которые участки мышц навсегда теряют 
способность растягиваться и сжиматься. 
Эти жесткие участки давят на проходящие 
рядом сосуды, нервы и... остеохондроз во 
всей красе: боли, неподвижность, голово- 
кружения и т. д. 

— А почему вы пришли к мануальной 
терапии! 

— Из-за беспомощности: видел неэф- 
фективность принятых в медицине методов 
лечения неврологических проявлений ос- 
теохондроза. Какие это методы! В 60 — 70-х 
годах самыми распространенными были ле- 
карственные и тракционные (вытяжение 
позвоночника). Существовало много конст- 
рукций для проведения вертикальных, го- 
ризонтальных вытяжений: инструментов, 
столов, ванн. Я и сам был автором десят- 
ка таких разработок. Но все это помогает 
только на первых этапах заболевания. За- 
тем пришел бум иглотерапии. Начали и 
мы ее применять; оказалось, и иглотерапия 
эффективна только до определенного ру- 


А. А. Лиев проводит сеанс мануальной те- 
рапии. 


бежа. А дальше использовали в лечении 
тракционные методы, блокады нервных уз- 
лов различными препаратами, физиотера- 
пию. Для определенной части больных по- 
добное лечение практически неэффектив- 
но. Но самое главное, что все это небез- 
различно для организма. Например, для 
подводного вытяжения существует целый 
ряд противопоказаний со стороны сердеч- 
но-сосудистой системы. Кроме того, курсы 
тракционного лечения длительные, сами 
процедуры трудоемки, каждая вместе с 
подготовкой к ней требует не меньше ча- 
са; в условиях поликлиники все это мало- 
приемлемо. Больного укладывают в ста- 
ционар, и там лечение идет медленно — 
отсюда такие огромные трудопотери из-за 
остеохондроза. Все это меня как врача не 
удовлетворяло. Стал прислушиваться к рас- 
сказам пациентов о том, что в таком-то 
селе есть лекарь, который надавливания- 
ми, массажем помогает людям. С моим 
учителем профессором Прохоровским не 
ленились ездить, смотреть, как работают 
народные лекари. У нас в Черкесске уже 
много лет работает доктор И. Н. Кульбе- 
ков. Он воздействует на позвоночник, в 
народе говорят, «правит», с помощью спе- 
циальных деревянных и металлических ин- 
струментов. Потом я познакомился с тру- 
дами чешских коллег; к самому Левиту 
попасть не удалось, хотя не теряю надеж- 
ды своими глазами увидеть, как работает 
этот специалист мирового уровня. У Леви- 
та учился профессор Г. А. Иваничев из 
Казани. Я отправился к нему ,и параллель- 
но с освоением практических навыков по- 
считал для себя полезным, несмотря на 
большой опыт работы невропатологом, 
пройти в Казанском институте усовершен- 
ствования врачей у профессора В. П. Ве- 
селовского углубленный курс по вертебро- 
неврологии. 

— При подготовке кандидатской диссер- 
тации вы изучили около 3000 научных ра- 
бот и среди них большинство зарубежных. 
Как вы оцениваете состояние мануальной 
терапии у нас в стране: есть у нас свои 
достижения, или мы все-такн плетемся 
«в хвосте»! 

— В последние годы в связи с ростом 
числа заболевших остеохондрозом ману- 
альная терапия за рубежом получила 
большой импульс. Мы сегодня выходим 
на уровень, достигнутый в США, Чехо- 
словакии, ГДР, ФРГ и других странах. 

— Сейчас появляется много публикаций 
и в местной, и в центральной прессе, где 
рассказывается о мануальных терапевтах. 
Складывается такое впечатление, что они 
растут «как грибы». Как вы считаете, не- 
обходим ли диплом врача, чтобы стать 
квалифицированным мануальным терапев- 
том! 

— Безусловно. И в первую очередь обу- 
чать нужно невропатологов. Принципы ма- 
нуальной терапии понятны и врачам-спе- 
циалистам по лечебной физкультуре, они 
помогут своим пациентам и точными сове- 
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Практическая часть нурса. Приемы моби- 
лизации А. А. Лиев демонстрирует на кур- 
санте И. X. Туфаре. 

теми, как предупреждать обострения. Вра- 
чам-ортопедам по духу их работы близки 
манипуляции, которые выполняют ману- 
альные терапевты. Именно таких специа- 
листов. согласно приказу Минздрава СССР, 
и разрешается брать на курсы, подобные 
нашим. Я встречал врачей других специ- 
альностей, помимо этих трех, которые про- 
ходили курсы мануальной терапии. Думаю, 
что они не смогут в полной мере овла- 
деть теорией, чтобы точно применять ма- 
нуальные приемы. 

— Тут дело, наверное, в диагностике. 
Может ли принести мануальная терапия 
вред, если применяется не по показаниям! 

— Конечно, ведь диагностика болезней 
нервной системы требует целой системы 
знаний, умения различать проявления та- 
ких поражений, то есть ставить точный ди- 
агноз. У нас сейчас есть тяжелый больной, 
который получил 10 сеансов мануальной те- 
рапии у неспециалиста. «Врачевателя» раз- 
рекламировала местная газета. Как выясни- 
лось, он использует очень резкие приемы, 
при этом не учитывает особенности крово- 
обращения в позвоночной области. Не уде- 
ляет внимания ни рентгеновским методам 
исследования, ни другим объективным кли- 
ническим данным. Результаты «лечения» 
оказались драматическими. 

— Ну а в каких институтах усовершенст- 
вования врачей можно получить подготов- 
ку по специальности «мануальная тера- 
пия»! 

— В нашей стране мне известно не- 
сколько таких центров. Это Новокузнецк, 
кафедра профессора О. Г. Когана; Харь- 
ков, кафедра доцента Л. А. Кадыровой; 
Запорожье, кафедра доктора медицинских 
наук А. В. Клименко; Москва, кафедра 
рефлексотерапии Центрального института 
усовершенствования врачей, ею руководит 
профессор В. С. Гойденко. Подобную под- 
готовку можно получить в Казани на ка- 
федре профессора В. П. Веселовского и, 
наконец, у нас в Кисловодске открылась 
кафедра мануальной терапии при Ставро- 
польском мединституте. 

— Я видела, как вы проводите сеансы 
мануальной терапии. Чувствуется, что у вас 
свой подход к этому методу лечения- 

— Мы категорически исключаем любые 
грубые встряхивания, надавливания, приме- 
нение врачом при выполнении манипуля- 
ции колена, локтей, кулаков. То есть ис- 
пользуем подход более щадящий, направ- 
ленный на максимальную релаксацию му- 
скулатуры, возвращение суставу его преж- 
ней подвижности. Манипуляционные прие- 
мы у нас более легкие. 

— А как проходит у вас на кафедре 
подготовка врачей! 

— Я считаю, что за один месяц подго- 
товить мануального терапевта невозможно. 
Вот, скажем, в «Правде» была статья «На 
прием к костоправу», где доцент А. Б. Си- 
тель сетует, что из десяти прошедших 
обучение только двое усвоили курс. В жур- 



нале «Огонек» доктор Н. А. Касьян, рабо- 
тающий в Кобеляках, признался, что из 
600 врачей, приехавших к нему, только 
6 овладели этим методом. У нас же из 
58 человек, прошедших подготовку, отчис- 
лены за нерадивость были двое. В отличие 
от других курсов наш состоит из трех 
циклов, каждый длится три недели. Мы 
четко эти циклы разграничиваем и по вре- 
мени, и по тематике, чтобы у курсантов 
была возможность освоить материал. Каж- 
дый цикл заканчивается экзаменом по тео- 
рии и практике, и лишь после этого мы 
выдаем свидетельство, что врач прошел 
полный курс обучения мануальной терапии. 
Меня радует, что отзывы о наших выпуск- 
никах хорошие. 

— Расскажите, пожалуйста, об ограниче- 
ниях этого метода. Зачастую его выдают 
за панацею, а на самом деле! 

— На самом деле у мануальной терапии 
есть свой круг показаний и противопока- 
заний. Щадящие методы, на которые мы 
делаем упор, то есть приемы мобилиза- 
ции суставов, релаксации мышц, можно 
применять при многих формах заболева- 
ний позвоночника. 

— Допустим, вы мне «вправили» позво- 
нок, но ведь болезненные процессы дли- 
лись годы, изменились костные, мышечные 
ткани, связки. За один сеанс все это труд- 
но вылечить! А у многих людей складыва- 
ется впечатление, что прием больного ма- 
нуальный терапевт проводит буквально за 
секунды. По рассказам — раз, два, стукнул, 
шмякнул, надавил — и порядок! 

— Во-первых, по моему глубокому убе- 
ждению, чтобы закрепить достигнутый эф- 
фект, больной должен пройти курс лече- 
ния из 3 — 4 сеансов, хотя бы по 2 в неде- 
лю. И, конечно, один сеанс длится не 
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Равномерное сжатие межпозвоночного ди- 
ска при правильной позе при подъеме тя- 
жести (а) и при работе на пишущей машин- 
ке (б). Если эти правила не соблюдаются, 
межпозвоночные диски деформируются 
(в, г). 


14 секунд, как я вычитал в какой-то пуб- 
ликации. Первый прием у нас идет пол- 
часа, а то и дольше. Посудите сами. При- 
шел пациент, я должен выслушать его, 
узнать, как началась болезнь, должен по- 
смотреть его снимки, проверить рефлексы, 
уточнить диагноз. Устраняя фактор, вызы- 
вающий боль и неподвижность, мы даем 
своим пациентам советы, как укрепить мы- 
шечный корсет, как избежать локальных 
перегрузок позвоночника. В жизни это не 
всегда просто. Вот, к примеру, багажник у 
«Жигулей» очень глубокий. Попытается во- 
дитель вытащить из глубины груз (как раз 
в таком положении, когда угол наклона ту- 
ловища больше 15 — 20°, нагрузка на пояс- 
ничный отдел позвоночника резко возра- 
стает), и возможно новое обострение. Со- 
ветуем своим пациентам помнить об этом. 
Тяжести нужно поднимать, не наклоняясь, а 
присаживаясь, как это делают тяжелоатле- 
ты. Соблюдение подобных рекомендаций 
после курса лечения — залог того, что 
обострения не будет, или, по крайней ме- 
ре, удлинится «светлый» промежуток. 

— Может быть, вы посоветуете читате- 
лям, как избежать остеохондроза! 

— Прежде всего надо укреплять мы- 
шечный корсет. Он предусмотрен приро- 
дой для поддержания позвоночника. У туч- 
ных людей, людей, ведущих малоподвиж- 
ный образ жизни, риск заполучить остео- 
хондроз высокий. В позвоночнике, чтобы 
он выдерживал большие нагрузки, есть 
естественные изгибы в шейном, грудном, 
поясничном отделах. Сохранение осанки, 
соблюдение режима нагрузок, системати- 
ческое занятие гигиенической и лечебной 
физкультурой, направленной на укрепление 
мышечного корсета, — вот гарантия преду- 
преждения обострения или начала самого 
заболевания. Девушки, если они рано на- 


чинают носить туфли на каблуках, если вы- 
бирают обувь не по ногам, а ноги пыта- 
ются приспособить к обуви, тоже рискуют 
заболеть остеохондрозом: при неправиль- 
но подобранной обуви смещаются естест- 
венные точки опоры ступни. Да еще до- 
бавляется влияние женских гормонов, при- 
водящее к изменению строения костной 
ткани, отсюда у женщин частое плоскосто- 
пие — нарушение строения костей стопы, а 
дальше нарушения бегут по всей биокине- 
матической цепочке. 

— Анатолий Андреевич, ученые наверня- 
ка знают процент неудач при лечении с 
помощью мануальной терапии. Какова эта 
цифра, пусть даже у идеально подготов- 
ленного врача! 

— Примерно 15 — 17% наших больных, 
если им вообще показана мануальная те- 
рапия, требуется длительное комбиниро- 
ванное лечение с применением других ме- 
тодов физиотерапии, ношением корсета, 
назначением лекарственных препаратов и 
лечебной физкультуры. 

— И последнее. Чем бы вам хотелось 
заняться в будущем! Какие стороны ма- 
нуальной терапии требуют научного ана- 
лиза! 

— Тем, к чему призывал Гиппократ, то 
есть лечением болезней внутренних орга- 
нов воздействием на позвоночник. Народ- 
ные лекари издревле лечили разные неду- 
ги массажем определенных позвоночных 
сегментов. До сих пор в этой области по- 
чти нет серьезных научных изысканий. Вра- 
чи, которые профессионально занимаются 
мануальной терапией, отмечают разитель- 
ный ее эффект на некоторые сопутствую- 
щие заболевания. Для этого есть и объек- 
тивные причины. Между сегментом позво- 
ночника и определенной группой внутрен- 
них органов есть свои системы связи, нерв- 
ные сплетения, и когда мы действуем на 
суставы, сосудистые и нервные пучки, 
устраняем их сжатие, ущемление, видимо, 
улучшаются кровоснабжение, нервная регу- 
ляция того или иного органа. Тема, как ви- 
дите, очень интересная и сложная, требую- 
щая серьезного научного подхода. 
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Рождение алмазов приня- 
то связывать с огромным 
давлением. Устойчивая при 
обычных давлениях гексаго- 
нальная структура углеро- 
да, то есть графит, под 
действием давления в не- 
сколько десятков тысяч ат- 
мосфер превращается в ку- 
бическую структуру алмаза. 
На этом основана традици- 
онная технология получения 
синтетических алмазов, еже- 
годное производство кото- 
рых измеряется миллиона- 
ми карат. Между тем, ана- 
лизируя процессы, при ко- 
торых могли возникнуть 
природные алмазы, ученые 
не находят ни факторов, 
приводящих к созданию 
сверхвысоких давлений, ни 
возможности их появления 
в той сложной системе, в 
которой происходила кри- 
сталлизация. Так возникла ги- 
потеза о «химическом» меха- 
низме рождения алмазов. 

В лаборатории Рыбинско- 
го авиационного технологи- 
ческого института смодели- 
ровали процесс кристалли- 
зации «первородной» маг- 
мы. Состав магмы выбрали 
на основе данных, извест- 
ных о минералах — спутни- 
ках алмазов. Результаты 
опытов свидетельствуют: 
алмазы могли образовы- 
ваться и при атмосферном 
давлении. Вероятность того, 
что именно получится из 
углерода — алмаз или гра- 
фит, зависела от химиче- 
ского состава эксперимен- 
тального раствора. 

Эксперимент доказал, что 
между различными моди- 
фикациями углерода — ал- 
мазом, графитом и карби- 
ном — существует генетиче- 
ская связь. В расплаве ким- 
берлитовой магмы углерод, 
по-видимому, находился в 


виде цепочек атомов, то 
есть в виде микрочастиц 
карбина. В процессе кри- 
сталлизации частицы карби- 
на служили кирпичиками, 
из которых складывался 
либо алмаз, либо графит. 
Результат кристаллизации 
зависел от ситуации в си- 
стеме. Таким образом, кар- 
бин (фото внизу слева) — 
это, по существу, нестабиль- 
ная модификация углерода, 
предграфит или предалмаз. 

Что же дал эксперимент? 
На основе полученных дан- 
ных разрабатывается техно- 
логия синтеза крупных кри- 
сталлов алмаза (внизу спра- 
ва) с заданными свойствами. 

ПРУЖИНА ДЛЯ АТОМНОГО 
РЕАКТОРА 

Колесо считают одним из 
самых древних изобрете- 
ний. Между тем оно значи- 
тельно моложе еще более 
древнего — пружины, ис- 
пользование которой нача- 
лось созданием дука. Се- 
годня разнообразные пру- 
жины применяются во 
многих областях техники. И 
все же функциональные 
возможности пружин еще 
не исчерпаны. 

8 этом убеждает новое 
изобретение, основанное на 
использовании пружины. 
Витая цилиндрическая пру- 
жина с плотно прилегаю- 
щими витками и заглушен- 
ными торцами использует- 
ся а качестве емкости для 
порошкообразных материа- 


лов. Рычаги устройства, 
прикрепленные к торцам 
пружины, растягивают ее и 
погружают в россыпь ма- 
териала. Стоит рычагам 
ослабить усилие, пружина 
сожмется, а внутри окажет- 
ся порция материала. Для 
выгрузки достаточно растя- 
нуть пружину — ее сыпу- 
чее содержимое самостоя- 
тельно высыплется меж 
витками. На практике мож- 
но соединить в одну систе- 
му целый набор разных 
пружин, таких, чтобы уст- 
ройство смогло захваты- 
вать не только пыль, но и 
крупные куски материала. 
Пружинный захват такого 
типа демонстрировался на 
ВДНХ СССР и награжден 
Серебряной медалью. 

Первоначально устройст- 
во было разработано для 
извлечения графитовой 
россыпи из каналов атом- 
ного реактора, но ясно, что 
оно может найти примене- 
ние а химической или фар- 
мацевтической промыш- 
ленности, например, для 
точного дозирования по- 
рошкообразных химикатов. 

Здесь уместно упомянуть 
о том, что многие изобре- 
тения, годами использую- 
щиеся в атомной энергети- 
ке, а также в военной и 
космической промышленно- 
сти, могли бы найти достой- 
ное применение в других 
отраслях промышленности, 
например, в сфере произ- 
водства товаров народного 
потребления. 
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ВЗВЕШИВАЕТ ЭЛЕКТРОНИКА 




МАНИПУЛЯЦИИ 
С ОРИЕНТАЦИЕЙ 

Применяемые в машино- 
строительных, металлооб- 
рабатывающих производ- 
ствах краны перемещают 
грузы с одного места на 
другое без изменения их 
ориентации в пространстве. 
Это создает немало труд- 
ностей при установке тя- 
желовесных деталей в нуж- 
ное положение для после- 
дующих технологических 
операций. 

Новая погрузочно-раз- 
грузочная машина, разрабо- 
танная во Всесоюзном на- 
учно-исследовательском и 
проектно - конструкторском 


институте подъемно-транс- 
портного машиностроения, 
способна манипулировать с 
грузом, поворачивая его в 
разных плоскостях и направ- 
лениях. Взяв массивную за- 
готовку с движущегося кон- 
вейера или со склада, она 
поставит ее под молот, пресс 
или в печь. 

Грузоподъемность маши- 
ны — шестьсот тридцать ки- 
лограммов. Управление осу- 
ществляет сидящий за ее 
пультом оператор (см. фо- 
то). _ 

Экспериментальный об- 
разец прошел испытания, те- 
перь дело за организация- 
ми, сумеющими наладить 
выпуск новой техники. 


Загружая самосвал «на 
глазок», не приходится 
удивляться, что он нередко 
требует ремонта из-за по- 
стоянных перегрузок. Недо- 
грузка оборачивается поте- 
рями времени, а в итоге 
лишними рейсами. Переве- 
сти такое с виду простое 
дело, как загрузка само- 
свалов «Белаэ», на научную 
основу позволяет новый 
прибор, созданный конст- 
рукторами московского на- 
учно . производственного 
объединения «Измеритель» 
и предприятия «Роботрон» 
(ГДР). На осях обычного са- 
мосвала устанавливается 
четыре тензометрических 
датчика, чувствительных к 
давлению. Датчики подклю- 
чены к новому прибору, ко- 
торый суммирует получен- 
ные результаты и выводит 
итоговую информацию на 
приборный щиток в кабине 
водителя. Самосвал, обору- 
дованный новым прибором, 
превращается по сути в 
пружинные весы. По мере 
того, как самосвал загружа- 
ется, электроника сообщает 
обо всех изменениях веса. 
Как только будет достигну- 
та загрузка 75% от номи- 
нальной, электроника вы- 
даст предупредительный 
сигнал, а при 100% загруз- 
ке — сигнал, запрещающий 
продолжать погрузку. Сиг- 
налы увидит не только во- 
дитель самосвала, но и ма- 
шинист экскаватора, по- 
скольку они дублируются 
на крыше самосвала. Уст- 
ройство контролирует вес с 
высокой точностью (+3%) и 
обладает памятью, позволя- 
ющей сохранять информа- 
цию о нескольких стадиях 
производственного процес- 
са, например, в любой мо- 
мент можно получить дан- 
ные о суммарном числе вы- 
полненных рейсов и общей 
массе перевезенных гру- 
зов. 

Устройство успешно про- 
шло испытания на Соколов- 
ско-Сарбайском горно-обо- 
гатительном комбинате и с 
1990 года планируется осна- 
щать им все самосвалы «Бе- 
лаз». Специалисты утверж- 
дают, что устройство поз- 
воляет в 1,5 раза повысить 
эффективность использова- 
ния самосвалов. 





ПИТЬЕВАЯ ВОДА- 
ИЗ МОРСКОЙ 


Как снабжать морские су- 
да питьевой водой? На пер- 
вый взгляд кажется, что 
проблемы тут нет. Сейчас 
это делают так: заполняют 
цистерны и танки водой из 
берегового водопровода и 
пользуются ею на протяже- 
нии всего рейса. А на прак- 
тике получается, что питье- 
вая вода (ее запас от 100 
до 600 кубометров) вытес- 
няет груз: чем больше суд- 
но возьмет воды, тем мень- 
ше перевезет груза. 

Давно известно, что питье- 
вую воду можно пригото- 
вить из морской, которая 
плещется за бортом, тогда 
запасы совсем не нужны. 
Пока это простая идея еще 
не получила признания, к 
тому же на морском транс- 
порте до последнего време- 
ни не было необходимого 
оборудования, и сам про- 
цесс не изучался. 

На борту большей части 
морских транспортных судов 
есть вакуумные опресни- 
тельные установки — они 
производят дистиллят, по- 
полняя запасы воды для пи- 
тания котла.^Дистиллят хоть 
и пресная, но не питьевая 
вода, она отличается по со- 
ставу, обладает специфиче- 
ским запахом и привкусом, 
в нем есть бактериальные 
загрязнения, небольшое ко- 
личество нефтепродуктов. 

Сотрудники Южного на- 
учно - исследовательского 
проектно - конструкторского 
института морского флота 
Ю. П. Авласович и Чер- 
номорского пароходства 
(Одесса) Д. Ю. Авласович 
разработали установку, с 
помощью которой можно 
изменить состав дистиллята, 
обеззаразить его, окислить 
нефтепродукты, убрать не- 
приятный запах. Установка 
использует способность озо- 
на окислять различные при- 
меси, улучшая цвет, вкус и 
запах воды. По своим свой- 
ствам искусственная питье- 
вая вода ничуть не уступает 
настоящей. 

На фотографии — неболь- 
шие по размерам установки 
такого типа дают в сутки от 
20 до 150 кубометров воды. 


ПОСЫЛКА 
НА КОНВЕЙЕРЕ 

Вы пришли на почту за 
посылкой и сквозь большое 
операционное стекло-окно 
видите, как почтовый ра- 
ботник долго разыскивает 
нужный ящик, потом тащит 
его к столу выдачи. . 

На Челябинском почтамте 


происходит иначе. Посылки 
раскладывают на полки спе- 
циальной установки, на ко- 
торой укреплен конвейер. 
Оператор записывает на 
бланке-извещении трехзнач- 
ный номер координаты по- 
сылки. Когда получатель 
приходит на почту, оператор 
набирает код и посылка 
по системе транспортеров 
подъезжает к столу выдачи. 
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ТОТАЛИТАРИЗМ 
И ТОТАЛИТАРНАЯ 
БЮРОКРАТИЯ 

Доктор философских наук Ю. ДАВЫДОВ. 


Привязка всего, произошедшего во вре- 
мена правления Сталина, к одному лишь 
этому имени (отражающая, кстати, нашу 
прежнюю загипнотизированность им), дает 
предельно простую формулу очищения. 
Достаточно-де преодолеть «последствия 
культа личности», как все встанет на свои 
места. Однако время жизни этих последст- 
вий растянулось настолько, что невольно 
должен был возникнуть вопрос: как это 
удается им так долго существовать после 
смерти «действующей причины»? Чтобы 
справиться с этим парадоксом, наша обще- 
ственная мысль двинулась было по пути 
рассуждений об исконной приверженности 
русского народа к культу личности вообще. 
При этом происходил банальнейший про- 
цесс перебрасывания с больной головы на 
здоровую, хорошо известный по кухон- 
ным сварам — культ личности сам оказы- 
вался, видите ли, последствием монархи- 
ческих симпатий народа («истинно русская 
любовь к монархизму»). Так, сами того не 
заметив, либерально настроенные историки- 
публицисты реабилитировали И. В. Сталина, 
возложив всю вину — даже за его личные, 
его подписями удостоверенные злодея- 
ния — на тот самый народ, который был 
объектом этих злодеяний. 

На этом фоне идея связать «деформа- 
ции социализма», с Административной Си- 
стемой (см. «Наука и жизнь» № 4, 1987), 
а не с отдельной личностью была, разу- 
меется, большим шагом вперед, раздви- 
нувшим горизонты нашего исторического 
мышления. Правда, само слово «система» 
толкало к мысли о каком-то пугающем 
обезличивании: при чем здесь одинокий 
бандит Сталин, если во всем виновата си- 
стема. Он, конечно, создал эту систему, но 
потом уж она заработала сама, примерно, 
как у Пушкина: «Бог же между тем на не- 
бесах сидел в уныньи сладком. Все поза- 
был, не правил он ничем. И без него все 
шло своим порядком». Система! Козел 
отпущения в этом варианте остается тот 
же — народ. Он больше всего сопротивлял- 
ся системе и он же, оказывается, больше 
всех за нее ответствен («истинно русская 
любовь к бюрократизму»). 

Вряд ли могут привести к истине наши 
попытки понять сущность сталинской бю- 
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рократии, отправляясь от исторических ас- 
социаций. И прежде всего потому, что 
ошибочно считать сталинскую бюрократию 
близким аналогом бюрократии, сопровож- 
давшей через века династию Романовых. 
Или аналогом современных бюрократий, 
неизбежных в любом преуспевающем за- 
падном обществе. В отличие от этих двух 
разновидностей бюрократии, которые мож- 
но назвать авторитарной и рациональной, 
сталинщина связана с бюрократией прин- 
ципиально иного типа. 

В исторических аналогиях между стали- 
низмом и русским абсолютизмом (которы- 
ми немного побаловались на Западе, а те- 
перь увлекаются у нас, встречая восторги 
околонаучной публики) пропадает самое 
главное и существенное. А именно — пред- 
ставление об исторической уникальности 
того, что произошло у нас во времена Ста- 
лина, в Италии — во времена Муссолини, 
в Германии — во времена Гитлера, а в Кам- 
бодже — во времена Пол Пота: жестокая 
изоляция и уничтожение миллионов людей, 
геноцид, осуществляемый либо по классо- 
вому, либо по национальному признаку. 
Тем, кто и здесь захотел бы все свести к 
историческим прецедентам, в лучшем слу- 
чае признавая беспрецедентность количе- 
ства жертв, посоветуем обратить внимание 
на следующее. 

Уже само по себе такое количество 
жертв, ликвидация целых классов или на- 
ций, свидетельствует о возникновении со- 
вершенно новой ситуации. Для того, чтобы 
содержать в заключении и уничтожать мил- 
лионы людей, нужен огромный аппарат, 
начиная от соответствующего наркомата 
или министерства и кончая низшими его 
чиновниками — чиновниками охраны, опи- 
равшимися, в свою очередь, на негласных 
чиновников из среды самих заключенных. 

Причем речь идет не о единичном акте 
упразднения миллионов людей, но о его 
перманентном характере, о растягивании 
этого акта во времени, превращении в эле- 
мент образа жизни. Речь идет об опреде- 
ленной постоянно действующей системе 
уничтожения, на которую, как на свою 
«идеальную модель», ориентируется вся 
остальная бюрократия. Именно с главной 
задачи — постоянного упразднения огром- 
ных человеческих масс — начинается каче- 
ственное отличие административной систе- 
мы тоталитарных режимов — тоталитарной 
бюрократии — от авторитарной бюрократии 
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традиционных обществ и рациональной бю- 
рократии индустриальных капиталистических 
обществ. Принципиально важно и то, что 
упразднение осуществлялось по проявле- 
ниям человека не только в политике, эко- 
номике, идеологии, но и в науке, в общей 
культуре, в повседневной жизни. Это и де- 
лало новую бюрократию совершенно уни- 
версальным инструментом управления, ин- 
струментом прямого насилия, опирающего- 
ся на силу оружия («Ваше слово, товарищ 
маузер..,»). 


па этом снимке 1936 года (он иллюстриро- 
вал Журнальную статью «Расстрелять 
Убийц — танов приговор народа») рабочие 
Ленинградского машиностроительного за- 
??Л?_ ПОДЗвмных С0 °РУН«ений одобряют при- 
говор по делу троцкистско-зиновьевского 
блока. Случаи конкретный, но за ним скрыт 
и символический смысл. Люди, в большинст- 
ве добрые и честные, жестоко обмануты то- 
талитарнои системой, запуганы ею. превра- 
щены в послушную толпу, неспособную про- 
тивостоять злу. 


Но и это еще не все. Не было такой об- 
ласти, включая быт (главный объект напа- 
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док со стороны «левых» писателей и пуб- 
лицистов, превращавших быт в предмет 
официального манипулирования со сторо- 
ны «пролетарской диктатуры»), семейные 
отношения (вспомним Павлика Морозова), 
наконец, даже отношения человека к само- 
му себе, к своим сокровенным мыслям 
(образ Вождя, непременно присутствую- 
щий даже при самых задушевных размыш- 
лениях), на право распоряжаться которой 
не претендовала бы зта бюрократия. Ей, 
например, принадлежало окончательное 
решение относительно того, каким должен, 
а каким не должен быть замысел очеред- 
ного литературного произведения. Сталин 
пользовался этим правом в отношении са- 
мых крупных художников, чтобы дать при- 
мер своим подчиненным, как им руково- 
дить художниками помельче. Причем и в 
искусстве отказ подчиниться был чреват 
репрессиями точно так же, как в области 
политики или экономики. Под дулом писто- 
лета людей заставляли делать то, что в 
корне противоречило их природе. 

Но для того чтобы стать тотальной, то 
есть всеобщей, охватывающей общество, 
бюрократия должна была осуществлять 
сплошную перековку народа и делать 
каждого бюрократом, чиновником, пусть 
самым мелким, даже мельчайшим, но все- 
таки находящимся у нее на службе. В от- 
личие от авторитарной бюрократии, опира- 
ющейся на традиционные структуры обще- 
ственной жизни, в отличие от рациональ- 
ной буржуазной бюрократии, пекущейся 
об обеспечении эффективности производ- 


Многие десятилетия нашу жизнь определя- 
ли призывы, лозунги и плакаты._ Планеты 
стали символом, знаком, эмблемой времени, 
в котором тан органично переплелись вы- 
сокий энтузиазм и жестокая трагедия, свет- 
лая надежда и простодушная наивность, 
массовый героизм и коллективная трусость. 


ства, тоталитарная бюрократия фактически 
определяет свою высшую роль как само- 
укрепление, самовозвышение, абсолютное 
подчинение Вождю, волей которого власть 
бюрократии получает свое развитие и 
углубление. 

Однако такая власть может быть осуще- 
ствлена лишь при условии, что все, с чем 
она имеет дело, превращено в аморфный, 
абсолютно пластичный материал. Возвра- 
щение общества в аморфное, бесструктур- 
ное состояние — принципиальное условие 
самоутверждения и саморазвития тотали- 
тарной бюрократии. И поэтому все, что 
обеспечивает самостоятельность человека, 
не говоря уже о той или иной ббщёстве'н- 
ной группе, подлежит беспощадному иско- 
ренению. 

Идеальным материалом тоталитарно-бю- 
рократической воли к власти оказывается 
люмпен — человек без корней, не имею- 
щий ничего за душой, а потому представ- 
ляющий собой ту самую «чистую доску», 
на которой, как говорил Мао Цзэдун во 
времена китайской «культурной револю- 
ции», можно писать любые письмена. Для 
тоталитарной бюрократии люмпен стано- 
вится не только основной «моделью», по 
образу и подобию которой перековывают- 
ся люди, превращаясь в бесструктурную 
и безличную «социальную массу». Люмпен 
становится и главным орудием всеобщей 
нивелировки и уравниловки, ударной силой 
социальной энтропии. Так было, в частно- 
сти, во времена насильственной коллекти- 
визации, разрушения сельских обществен- 
ных структур. Так было во времена всех 
последующих больших и малых «чисток», 
целью которых в конечном счете всегда 
оказывалось искоренение стихийно ' возни- 
кавших структур общества. 

Единственной формой структурирования 
общества, допускаемой в условиях тотали- 
таризма, могли быть лишь организации, на- 
саждаемые сверху, а потому с самого на- 
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чала имеющие бюрократический характер. 
Все естественные способы социального 
структурирования оказывались на подозре- 
нии, так как тоталитарная бюрократия 
склонна рассматривать любой личный и 
общественный, то есть самостоятельный, 
негосударственный интерес как антигосу- 
дарственный. А посему такой интерес дол- 
жен быть наказан устрашающей статьей за- 
кона, лучше всего статьей о контрреволю- 
ционной деятельности. 

Самым прискорбным, самым пагубным 
для нравственного состояния народа ока- 
зывалось то, что любой, даже самый бла- 
городный вид неформальной социальной 
связи становился на один уровень с дейст- 
вительно антиобщественными, криминаль- 
ными явлениями. Более того, последние 
получали перед законом преимущество, 
так как в них тоталитарная бюрократия ви- 
дела большую близость к своим нормам. 
Во всяком случае, в лагерях, где уголов- 
ники содержались бок о бок с полити- 
ческими. мельчайшее начальство на- 
значалось как правило из уголовников. 

Во всем этом безумии разрушения обще- 
ства, в безумии, проистекавшем из тоталь- 
но-бюрократической мании величия, вдох- 
новляемой манией величия Вождя, была 
своя логика. 

Аморфное, бесструктурное общество 
превращало бюрократа в необходимейшую 
фигуру. Ибо там, где упразднялись как 
сложившиеся, традиционные, так и общест- 
венно необходимые (экономические, то- 
варно-денежные) связи между людьми, 
там возникала необходимость в бюрократе, 
который предложил бы хоть некоторое 
подобие таких связей — их эрзац, как-то 
сс прягающий людей друг с другом. 

Нужна была только «личность», которая 
осознала бы фантастические, невиданные, 
немыслимые даже в далеком рабовладель- 
ческом прошлом перспективы концентра- 
ции власти в руках одного человека, су- 


мевшего возглавить тоталитарно-бюрокра- 
тический аппарат. Аппарат искал Вождя, 
без которого тоталитарно-бюрократическая 
система^ остается незавершенной, Вождя, 
который не знал бы никакой иной ценно- 
сти, кроме Власти, и был бы готов уло- 
жить за нее любое количество народа, 
доказывая, что эти жертвы приносятся 
исключительно ради народного блага. 

Абсолютно схоластическим представляет- 
ся вопрос о том, что же чему здесь пред- 
шествует: курица — яйцу или яйцо — кури- 
це? Вряд ли вообще стоит вычленять нача- 
ло этого сложного процесса, пытаться вы- 
яснить, что именно считать началом ста- 
линщины: самого Сталина, внесшего наи- 
больший вклад в создание бюрократии то- 
талитарного типа, или эту бюрократию, по 
мере своего развития утверждавшую абсо- 
лютную власть Вождя. 

Значительно важнее другое: не зная 
никаких ограничений в своем стремлении 
к власти, бюрократия тоталитарного типа 
не имеет и никаких гарантий своего суще- 
ствования, независимых от воли Вождя. 
Между тем, для него единственным 
способом утверждения абсолютной власти 
над бюрократией было постоянное ее пере- 
тряхивание, чистка бюрократического аппа- 
рата. Это, если хотите, предупредительная 
мера самозащиты: верхушка бюрократиче- 
ского аппарата тоталитарного типа точно 
так же склонна к пожиранию Вождя, как он 
сам — к истреблению своих возможных 
конкурентов и преемников. А это создает 
внутри аппарата ситуацию постоянной пре- 
дельной напряженности — перманентного 
ЧП, которая с помощью самого этого ап- 
парата создавалась внутри общества в це- 
лом, когда в нем «срезали» один слой за 
другим. 

Было бы упрощением считать, что такого 
рода механизм расширенного воспроиз- 
водства бюрократии (через ее перманент- 
ное перетряхивание) сперва существовал в 
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голове ее создателя в виде «проекта» и 
только затем был реализован уже в дейст- 
вительности. Этот механизм отрабатывался 
по мере роста бюрократии, сопровождав- 
шегося — уже после смерти В. И. Лени- 
на — все более отчетливым пожеланием 
видеть во главе «своего человека», плоть 
от плоти аппарата. 

Фракционная борьба, ставшая очевидной 
сразу же после смерти В. И. Ленина, очень 
скоро раскрылась как борьба за власть над 
аппаратом, борьба, в которой победителя 
определил сам аппарат. Это совершенно 
специфическое социальное образование. 
Оно способно обеспечить людям, его со- 
ставляющим , определенные привилегии 
(имеющие, впрочем, бесконечное число 
градаций), однако неспособно гарантиро 
вать им самое главное — личную безопас- 
ность и более или менее продолжительное 
функционирование. Чем большими были 
привилегии аппаратчиков высшего эшелона 
бюрократической власти, тем более реаль- 
ным становился риск в любую минуту за- 
платить за них длительным лагерным за- 
ключением или даже жизнью. С одной сто- 
роны, утверждая себя как орудие полити- 
ческой власти, проникавшей во все поры 
общества, этот парадоксальный социальный 
аппарат увеличивал власть своего Вождя. 
Однако чем абсолютнее становилась эта 
власть, тем менее гарантированным было 
простое существование каждого нового по- 
коления (точнее, призыва, объявляемого 
после очередной чистки) тоталитарной 
бюрократии. 

Некоторые функции тоталитарного аппа- 
рата иногда рассматривают как его функ- 
циональное оправдание. Прежде всего име- 
ется в виду «наведение порядка», а также 
сосредоточение человеческих и материаль- 
ных ресурсов на том или ином узком уча- 
стке. При этом почему-то каждый раз за- 
бывают о главном критерии оценки соци- 
альной функции — о цене, которую прихо- 


дится платить стране и народу за ее ис- 
полнение. 

Когда сегодня слышишь: «При Сталине 
был порядок!», то всегда хочется спро- 
сить — какой ценой был достигнут этот 
«порядок». И был ли это действительно 
«порядок». 

За десятилетия своего функциониро- 
вания сталинская бюрократия доказала, что 
она способна «наводить порядок» лишь од- 
ним-единственным способом: сначала об- 
щество или отдельный его «участок» при 
водят в социально-аморфное состояние, 
разрушают все его связи, всю сложную 
структуру, а затем вносят в него «элемент 
организации», чаще всего взяв за образец 
военную организацию. Причем военную 
организацию опять-таки совершенно особо- 
го типа, где, например, «красноармеец 
должен страшиться карательных органов 
новой власти больше, чем пуль врага». 

Но такой способ социальной организации 
можно назвать наведением порядка 
только в очень условном смысле. Как там 
у А. К. Толстого? «Такой навел порядок — 
хоть покати шаром». Там, где все много- 
образие межчеловеческих взаимоотноше- 
ний сводится к одной-единственной зави- 
симости казарменного характера, ценой 
«порядка» становится беспорядок, социаль 
ная дезорганизация не преодолевается, а 
лишь загоняется вглубь. Во-первых, для 
поддержания такого «порядка» необходи- 
мо искусственно создавать в стране обста- 
новку предельной напряженности, обста- 
новку чрезвычайного положения, необъ- 
явленной внутренней либо даже внешней 
войны. Во-вторых, можно ли, допустимо ли 
забывать о невообразимом беспорядке, 
возникающем оттого, что тоталитарная 
бюрократия вламывается в тонкие меха- 
низмы общественной и хозяйственной жиз- 
ни страны, некомпетентно подчиняя их од- 
ной-единственной логике — логике физиче- 
ской силы? 
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Теперь об «ускоренной модернизации» 
промышленности и сельского хозяйства, 
осуществление которой кое-кто ставит в 
заслугу нашей тоталитарной бюрократии, 
считая ее главным героем ликвидации ве- 
ковой отсталости России. Первоисточник 
этой концепции можно найти в докладах 
И. В. Сталина, который завораживающими 
цифрами — миллионами тонн угля, чугуна, 
стали хотел вытеснить из народного созна- 
ния даже повод думать о других миллио- 
нах — о миллионах изгнанных из родных 
мест, погибших от голода, расстрелянных 
или догнивающих в лагерях. 

Обращение В. И. Ленина к нэпу говорит 
о том, что он видел возможность иной, не- 
тоталитарной модернизации экономики до- 
революционной России. Однако эта воз- 
можность представляла вполне реальную 
угрозу для бюрократического аппарата. 
Ибо там, где между хозяйственными звень- 
ями складывались нормальные экономиче- 
ские отношения, нужда в специальной фи- 
гуре бюрократического посредника и кон- 
тролера отпадала. В ходе сосуществования 
бюрократических и экономических спосо- 
бов хозяйственного развития страны по- 
следние явно демонстрировали свои пре- 
имущества — как с точки зрения гибкости, 
так и с точки зрения рациональности и де- 
шевизны. 

Новая бюрократия, развращенная созна- 
нием всевластия и бесконтрольности, ярост- 
но сопротивлялась углублению и расшире- 
нию нэпа, нагнетая страхи по поводу «ме- 
щанского перерождения». 

Выбор между двумя моделями модер- 
низации экономики, в особенности же 
между двумя путями развития тяжелой 
промышленности (которую новая бюро- 
кратия воспринимала прежде всего и глав- 
ным образом в аспекте усиления своей 
собственной власти), совершался совсем не 
гладко. Грубо говоря, вопрос стоял так: за 
чей счет будет осуществляться это разви- 


тие? За счет народа, которому после неко- 
торых послаблений, пришедших вместе 
с нэпом, придется вновь затягивать поя- 
са? Или за счет новой бюрократии, кото- 
рой предстояло либо поступиться своей 
политической властью, переквалифициро- 
вавшись в рационально функционирующую 
администрацию, либо вообще уйти со сце- 
ны? Решать и делать выбор предстояло 
тем, кто имел власть, то есть все той же 
бюрократии, присвоившей себе право гово- 
рить от имени народа. 

Однако сделать выбор было гораздо 
легче, чем его осуществить. Бертольд 
Брехт как-то сказал: «Если диктатор совре- 
менного типа замечает, что не пользуется 
доверием народа, то первое же его по- 
ползновение — уволить в отставку сам на- 
род, заменив его другим, более лояль- 
ным». Нечто вроде такой «отставки» пред- 
ложили Вождь и тоталитарная бюрокра- 
тия российскому крестьянству, когда поня- 
ли, что народ не примет модель ускорен- 
ной индустриализации. Насильственная кол- 
лективизация была способом тотальной пе- 
рековки крестьянства, дабы в итоге по- 
лучить народ, достаточно послушный 
Вождю. 

Проходят годы, тоталитарная бюрократия 
торжествует свои победы в коллективиза- 
ции и индустриализации, призывая при- 
знать их крупными победами народа, по 
бедившим социализмом. Однако, аплоди- 
руя своему Вождю, объявившему о 
победе социализма, бюрократия плохо 
представляла, что означает эта победа для 
нее самой. В первую очередь для ее выс- 
шего эшелона. Все в стране оказывалось 
теперь во власти бюрократического аппа- 
рата, и поэтому «внутреннего врага», без 
которого функционирование самого этого 
аппарата немыслимо, уже негде было ис- 
кать, кроме как внутри, в своей среде. Эта 
тенденция пробивала себе дорогу неотвра- 
тимо — борьба с «просочившимся» врагом 
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становилась для Вождя основным сред- 
ством управления непомерно разросшимся 
аппаратом. Ему ничего не оставалось де- 
лать, как утверждать власть средствами 
террора, при возрастающих подачках тем, 
кто приходил на место репрессированных. 

В числе обвинений в адрес Сталина мож 
но слышать, что он дошел до края — стал 
бить своих. Дальнейшее развитие этой те- 
мы приводит кое-кого к резкому возраже- 
нию — Сталин-де в 30-е годы никак не 
мог бить по своим, так как сам уже успел 
переродиться и стать чужим для всех, про- 
должавших дело социалистической револю- 
ции. Думается, обе эти крайние точки зре- 
ния далеки от истины. Сотни тысяч функ- 
ционеров, репрессированных по распоря 
жению Сталина (во многих случаях заве- 
ренному его личной подписью), не были 
для него ни «своими», ни «чужими». Это 
был аппарат, созданный как инструмент 
тотальной власти. В качестве малых деталей 
аппарата его функционеры оказывались 
для Сталина «своими», коль скоро это был 
его аппарат. И они же становились «чужи- 
ми», коль скоро в этом механизме он начи- 
нал обнаруживать тенденцию к «самодви 
жению», не совпадающему с его волей. 

А могло ли быть иначе? Ведь Вождь дол- 
жен был оказаться чужим даже самому 
себе, коль скоро в нем сохранилась хоть 
капля человеческого, того, что мешало 
борьбе за абсолютную власть. 

Последний рубеж защитников «дела Ста- 
лина» — победа нашего народа в Великой 
Отечественной войне. Однако и этот аргу- 
мент рассыпается в прах, как только мы 
задаемся вопросом: а какой ценой была 
достигнута эта победа? Сталин был убеж- 
ден, что «победителей не судят», а потому 
руководствовался одним-единственным 
принципом ведения войны: «любой ценой». 


Между тем основным принципом военного 
искусства всегда считалось: добиться наи- 
больших результатов с наименьшими поте- 
рями. И победители подлежат суду, при- 
чем не только нравственному, но и суду 
военной науки, для которой принцип «лю- 
бой ценой» неприемлем хотя бы уже пото- 
му, что он превращает науку в головотяп- 
ство, уравнивая гениального полководца 
с посредственностью, способной добиться 
тех же результатов одной лишь бесчело- 
вечностью, готовностью заплатить за них 
сколь угодно дорогую цену. 

Поэтому если победа, достигнутая бла- 
годаря величайшему самопожертвованию 
народа, была и останется в веках его побе- 
дой, то астрономическое число жертв, ко- 
торые он принес, является неоспоримым 
свидетельством поражения тоталитарно- 
бюрократической системы. Это она поста- 
вила народ перед необходимостью столь 
дорого заплатить за победу и тем самым 
обнаружила свою неспособность вести вой- 
ну иначе, чем за счет чудовищного пере- 
расхода человеческих жизней. Особо тра- 
гично, что даже в военное время много 
жертв было принесено не борьбе с врагом, 
а традиционному устрашению своих. 

Трибунал, который, по словам А. Твар 
довского, во время войны «в тылу стучал 
машинкой», не только не прекратил своей 
деятельности, но, наоборот, даже расши- 
рил ее после войны. Ведь тоталитарно- 
бюрократический аппарат остался тем же 
самым, а значит должны были существо 
вать и объекты его деятельности — внут- 
ренние «враги», которые вновь вышли на 
первый план после исчезновения внеш- 
них. На них был снова обращен огонь 
карательных органов. 

Тягчайшие кары обрушились на тех, кто 
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«сдался врагу», как бы честно ни воевал 
он до пленения: из немецких лагерей во- 
еннопленные перемещались в советские 
«исправительные». 

Различие послевоенной судьбы тоталита- 
ризма в стране победившей и в побежден- 
ных странах свидетельствует о справедли- 
вости утверждения известного немецкого 
мыслителя К. Ясперса о том, что тотали- 
таризм не обладает внутренней способно- 
стью к самопреодолению. Но философ 
оказался неправ, предположив, что при- 
чиной крушения тоталитаризма может быть 
только его военное поражение, сопровож- 
дающееся оккупацией. Есть, оказывается, 
и другая сила, способная создать условия 
для преодоления тоталитаризма. 

Вождь тоталитарной бюрократии — это 
не только ее движущая и направляющая 
сила, но и самый уязвимый ее пункт. В ру- 
ках Вождя сосредоточивается столько 
нитей, с помощью которых он приводит в 
движение необъятный бюрократический 
аппарат, что его смерть грозит разруше- 
нием этого аппарата, коль скоро не будет 
тут же найдена соответствующая замена. 
Соответствующая в том смысле, что новый 
Вождь должен быть готов осуществить 
новую — и немедленнуюі — встряску аппа 
рата, очередное кровопускание. 

В связи с этим после смерти Вождя 
должна резко обостриться конкуренция 
претендентов на его пост, так как проиг- 
равший рискует оказаться в числе первых 
же жертв Преемника. В этой связи нуж- 
но всегда помнить о смелости и решитель- 
ности Н. С. Хрущева, особенно если 
учесть, какие опытные, коварные, могуще- 
ственные претенденты на лидерство жда- 
ли момента, чтобы взять на себя роль 
умершего Вождя. Победа И. С. Хрущева 
а этом единоборстве имела для страны 
ни с чем несравнимое значение, ибо он 
понял, и, видимо, уже давно, абсолютную 
необходимость уйти от созданной Вож- 
дем жестокой и бессмысленной структу- 
ры тоталитарной власти. Именно с учетом 
этого нужно говорить об историческом 
значении XX съезда КПСС и доклада на 
нем Н. С. Хрущева «О преодолении куль 
та личности». Дело не только в разоблаче- 
ниях чудовищных преступлений Сталина, 
потрясших страну и партию. Дело в том, 
что, назвав их преступлениями, руководст- 
во партией и государством публично отка- 
зывалось от массовых репрессий, без кото- 
рых в принципе немыслим тоталитаризм. 
Даже в том случае, если не сломаны еще 
тоталитарные структуры, опутывающие 
своими щупальцами политическую, хозяйст- 
венную и культурную жизнь страны. Тота- 
литаризм без регулярных массовых реп- 
рессий — это уже не тоталитаризм, а авто- 
ритаризм, и тоталитарные структуры посте- 
пенно перерождаются в авторитарные. 

При этом, разумеется, сохраняется еще 
постоянная опасность тоталитаризма, но 
уже нет особой атмосферы всеобщего 
страха, о котором, слава Богу, не имеет 
представления тот, кому не пришлось жить 
во времена сталинского террора. 


Н. С. Хрущев сохранял многие привычки 
руководства прежнего типа, он мог при- 
нимать непродуманные решения, мог сту- 
чать кулаком, разговаривая с западными 
дипломатами или отечественной интелли- 
генцией. Но он был противником самого 
главного и основного, что составляло суть 
тоталитарного руководства, — он не допу- 
скал расстрелов по политическим мотивам. 
Это было уже много, очень много для 
страны, еще не успевшей забыть страшные 
времена сталинского террора. Закончилась 
гражданская война, которую вела против 
«своего» народа тоталитарная бюрократия. 
Новое руководство отказалось платить за 
«социалистический прогресс» кошмарную 
цену, какая систематически уплачивалась в 
предыдущие десятилетия. И все же не бы- 
ло достаточно глубокого понимания, что 
нельзя ограничиваться полумерами, что, 
отказавшись от основного инструмента то- 
талитарно-бюрократического руководства, 
нельзя оставить без изменения все осталь- 
ное. 

Необходимость реформ — это слово ви- 
тало в атмосфере хрущевской оттепели — 
связывалась в основном лишь с экономиче- 
ской стороной: с их помощью пытались 
залатать зияющие дыры в хозяйстве, обна- 
ружившиеся в связи с отказом от устраше- 
ния как основного стимула к труду. 

Но тоталитарная экономика, десятилетия- 
ми приводимая в движение посредством 
устрашения, не могла быть реформирова- 
на чисто экономическими средствами, коль 
скоро оставались неизменными опутавшие 
ее политические структуры. Даже «чисто 
экономическое» мероприятие традиционно 
превращалось в командное, волюнтарист- 
ское, ориентированное на сохранение вла- 
сти аппарата любой ценой. Аппарат про- 
должал разрастаться, осуществляя свою 
волю к самосохранению. Он-то и «съел» 
Н. С. Хрущева, поддержав более удобную 
для себя фигуру руководителя авторитар- 
ного типа, который был готов «царство- 
вать» не управляя, не вмешиваясь в 
процесс саморазвития аппарата, потеряв- 
шего в 1953 году своего «Вождя и Учи- 
теля». 

Шли годы, и вот мы подошли к време- 
нам, когда можно наконец называть вещи 
своими именами, оценивая не только про- 
шлое, но и настоящее. Долгие десятилетия 
тоталитарная бюрократия, ее структуры 
проникали во все поры нашего общества, 
приводя к перерождению его глубинных 
тканей. Это тяжелейшее заболевание не из- 
лечивается в один день, но с ним необхо- 
димо бороться всеми силами. Иначе — 
смерть. Наивно в частности, было бы пред- 
полагать, будто сегодня наше полное изле- 
чение — наша перестройка — может быть 
осуществлено в кратчайшие сроки и без 
того, чтобы переродившиеся ткани сами 
исчезли, ушли из нашего обновляющегося 
общественного организма. Болезнь была 
слишком долгой и глубокой, поэтому по- 
требуются бдительность, терпение и на- 
стойчивость, чтобы надежно исключить 
всякую возможность рецидива. 
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• КАЛЕНДАРЬ ГОДА 



С КРУЧИ ЛЕТА 

Фенолог Ж. СТРИЖЕВ. 


Лето знойно пробегает, 
Трав зеленых вянет лист. 

Г. Р. Державин. 

1І стинно летние дни. Вы- 
" сокий небосвод подолгу 
дышит сухим, легким зноем. 
И лучистое солнце не засло- 
няется тучами. Пухлые ку- 
чевые облака смещаются у 
горизонта, но и там они вы- 
глядят редеющими, светлы- 
ми, подтверждая всем сво- 
им видом устойчивость вёд- 
ренной погоды. Да так оно 
и оказывается. Ночи наста- 
ют теплые, рассветы скорые, 
звонкие. 

«В августе серпы греют, 
вода холодит» — молвит се- 
дое слово пахаря. Достанут- 
ся этому месяцу и благодат- 
ные, яркие дни; и цветотра- 
вы, рассыпанные повсюду; и 
прогретые воды рек и озер. 
Август-серпень, август-жни- 
вень: надвинулась жатва 
хлебов. Всего густо, оттого 
и еще одно прозвище авгу- 
ста — густарь. «В мае майся, 
густаря дожидайся» — полу- 
шутя-полусерьезно пригова- 
ривал все тот же пахарь. Он 
и взаправду заглавный ме- 


сяц сбора урожая. Август 
уборкой велик. 

«Я ехал посреди плодоно- 
сящих нив и цветущих лу- 
гов. Жатва струилась, ожи- 
дая серпа» — припомнится 
зоркая пушкинская строка. 
Скошенная нива пахнет све- 
жей соломой, горячей зем- 
лей и еще особым духом 
растертого колоса, которым 
так славна уборка. Все изо- 
бильнее огородные щедроты. 
Август не зря слывет разно- 
солом — самая пора огурцов 
и помидоров. А морковь как 
налилась, а турнепс и репа! 
Защипывают горох и бобы, 
выбирают из земли ранние 
клубни картофеля. 

Войдите в роскошный сад, 
с его медовыми яблоками, 
сочным крыжовником, са- 
харной малиной. Не отвести 
глаз от пылающих цветов, 
насквозь узорчатых, души- 
стых. Пряно чадят грядки. 
Укроп обдает острым запа- 
хом. Разотрите щепотку зе- 
леных плодов, снятых с зон- 
тика травы, и вас ошеломит 
громкий аромат этого души- 
стого растения. Но в огороде 
один ли укроп способен 


источать благоухание? А мя- 
та и родственная ей мелис- 
са, а эстрагон — племянник 
полыни, а петрушка, несрав- 
ненная среди трав-приправ! 
Все они поспели для разно- 
солов, для супов витамин- 
ных и плотных вторых 
блюд. Огород — ваша гор- 
дость на все времена года. 

Продолжает цвести гречи- 
ха. В одной и той же метел- 
ке могут соседствовать под- 
сыхающие семена и только 
что раскрывшиеся цветки. 
Крупеничка-гречиха — от- 
менный медонос. Душистый, 
горячий сот на выкачке да- 
ет коричневое яство, пита- 
тельное и целебное. «Богат, 
как августовский сот» — вот 
какое уподобление найдется 
в русской поговорке. С бла- 
гоговением берешь медовый 
сот, будто драгоценный сли- 
ток. Самые знаменитые на- 
ши медоносы— липа да гре- 
чиха. А на подмогу подклю- 
чена... вся русская флора, 
совсем не бедная по видово- 
му составу. Одних травяни- 
стых растений только в сто- 
личной области насчитаешь 
более тысячи видов! И мно- 
гие из них посещаются пче- 
лами. 

На августовском приволье 
еще так много цветов. Жел- 
тые крестовники, бледные 
луговые сердечники, розо- 
вые репейники и бодяки, зо- 
лотистые козлобородники и 
осоты, да куда ни повер- 
нись — все цветы, цветы. 
«Прислал бы к тебе поле- 
вых цветков, очень хороши, 
да дорогой высохнут» — 
строка, выведенная Алек- 
сандром Васильевичем Суво- 
ровым в письме к дочери 
Наташе, к Суворочке, как 
ласково ее прозывали. Ката- 
лог красок живой природы 
раскрыт на сочных, неж- 
ных тонах. 

Жаркое, сухое лето — са-- 
мое ягодное. Сладкие, с ки- 
слинкой, терпкие — каких 
только нет даров Берендея! 

В борах, с зеленых перин 
мха еще не исчезла черни- 
ка. В какой кустик ни за- 
глянь — горсточку тусмен- 
ных ягод наберешь. А сколь- 
ко их, этих кустиков, кру- 
гом, только поворачивайся! 

Средь ярких листьев ко- 
стяники виднеются щепотки 
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рубиновых ягод. За свой с 
кислинкой вкус, за косточку 
внутри плода и окраску со- 
ка костяника слывет у при- 
родолюбов «гранатом севе- 
ра». Обильна в светлых бе- 
резняках и осинниках, но 
больше всего ее бывает по 
дубравам, где она ютится 
как бы в нижнем этаже. 

Хороша и брусника. Ее 
румяные плоды сейчас как 
бусы-самоцветы, яркие да 
ядреные. Брусника велико- 
лепна свежая, в соках, дже- 
мах, но совсем отменная мо- 
ченая. Сочная, душистая и 
такая вкусная, что запоми- 
нается на долгие годы. Меж- 
ду прочим, брусника — веч- 
нозеленый полукустарничек, 
живет в лесу десятки лет. 
Иногда ее кустик — погодок 
здоровенного дубка. 

Пока тешимся черникой 
да брусникой — на подходе 
окажутся голубика и ежеви- 
ка. Голубика таится по кра- 
ям моховых болот, по сосед- 
ству с багульником, а еже- 
вика — по сухим колкам и 
заовраженным перелескам. 
Дугами колючей проволоки 
тянутся ее длинные ветки с 
шипами, зато какова сама 
ягода! Крупная, приятного 
вкуса и темная-темная, с си- 
зым налетом. Ежевика обыч- 
но изобильна, ежегодно ра- 
дует искателей лесных кла- 
дов. 

После дождей, продолжи- 
тельных и достаточно об- 
мочливых, лесная подстилка 
отволгла, отсырела. А при 
влаге и тепле как не поя- 
виться грибам! И они по- 
шли, полезли. Первый обиль- 
ный слой выдвинули тол- 
стые лисички, вполне при- 
личные для жарева: гриб- 
омлет. Шляпки плотные, тя- 
желые, а главное, нечерви- 
вые. Стали попадать в кор- 
зину еще подосиновики, под- 
березовики и сыроежки. 
Значит, на подходе белые. 

Белый боровик — чудо 
грибного царства. В завер- 
шение лета, когда природа 
как бы замирает на пороге 
сезонных перемен, боровик 
благоденствует на теплых 
росах. И растет он быстро: 
сегодня нет, назавтра 
глядь — появился. Колы- 
белью ему была лесная под- 
стилка. Век боровика — дю- 
жина дней. В августе он от- 
менно душист. 

За коровьими тропами вы- 
росли шелковистые белова- 


тые грибы — шампиньоны. 
Шляпки распластались тя- 
желые, с испода розовые. 
Молоденькие грибки вроде 
бубенцов-буркунов с кон- 
ской сбруи. Не их ли обро- 
нили ненароком вон те ло- 
шади, что стреноженными 
пасутся? Знатные грибки, 
желанные. На сковороде не 
уступят заправским белым, 
которых еще нет в лесу. Лу- 
говой шампиньон, или пече- 
рица, — находка для грибни- 
ка добрая. 

Конечно, цель грибного 
похода не только добыча 
трофеев. Пусть каждое сви- 
дание с лесом будет для вас 
свиданием с другом, которо- 
го вы умеете слушать и по- 
нимать. И еще: не стесняй- 
тесь на природе осаживать 
заломщиков, расхитителей 
и рвачей. Лес ведь щедр 
только для тех, кто его бе- 
режет. 

А со следами разбоя, к со- 
жалению, приходится стал- 
киваться во многих лесах. 
Не щадят черствые руки ни 
ягодников, вытаптывая брус- 
ничники и костяничники, ни 
редких цветов, ни орешни- 
ка-лещины. Особенно доста- 
ется лещине. Как сезон сбо- 
ра орехов, так кустарник 
этот трещит и стонет на все 
лады. Вместо аккуратного 
съема сростков, горе-сбор- 
щики сгибают старые ветви 
до земли, выискивая в кру- 
жевной листве малую толи- 
ку орехов. Сгибают, ломают, 
а уходят из леса... пустыми. 
Кстати, орехами на воле 
кормятся многие животные. 
Поэтому, собирая лесные да- 
ры, помните: часть урожая 
надо оставлять для пуши- 
стых и пернатых. Ведь вся- 
кая наша забота о них — су- 
щественная помощь родной 
природе. 

Ночи заметно свежеют. И 
туманы плотнее залегают в 
речные долины. Интересно, 
что на заливном лугу, не- 
смотря на туман, остаются 
ночевать вороны. Присадой 
им служит земля. Когда за- 
таится такая стая, будто го- 
ловешками закидан луг. Ве- 
черами на окраинах поселка 
станичками кочуют горлицы. 
Точеные головки и шейки, 
ладная стать и оперение с 
отливом металлических то- 
нов — во всем облике гор- 
лиц виден лад, изящество. В 
лесу можно наблюдать дру- 
гих голубей — клинтухов и 


вяхирей. Перед отлетом они 
также проявляют стаение. 

Задумались об отлете ку- 
кушка и черный стриж, а те 
из пернатых, кому нескоро 
отбывать, летают сотенны- 
ми стаями. Посмотрите на 
скворчиные ватаги, на сбо- 
рища грачей. Когда летят, 
застилают небосвод сеткой. 
Но есть у нас птички, буд- 
то и созданные не для стай. 
Приглядитесь к той же тря- 
согузке: куда ни пойдешь — 
везде одинешенька по до- 
рожкам семенит. И до чего 
же быстро, не угонишься. 
Хвостиком раскачивает, а 
ножки бегут. Так и норовит 
трясогузка попасть в пово- 
дыри к пешеходу. Занятная 
пернатая спутница. 

Пока идешь, полюбуешь- 
ся и пестрыми бабочками. 
На редкость красива бабоч- 
ка-адмирал. На крыльях 
прямо-таки сказочной роско- 
ши рисунок. Присядет на 
цветок истекшего лета, на 
золотарник, и очей не отве- 
сти — хороша. В жаркий 
день на обочинах проселков 
легко заметить кузнечиков и 
кобылок. Собой крупные и 
проворные, скачки сажен- 
ные. 

На полянах, перелогах и 
залежах вдоволь наслуша- 
ешься стрекотни насекомых. 
Как настроили смычки в се- 
редине лета, так 'и наигры- 
вают свою мелодию. Кузне- 
чикам и цикадам вторят по- 
левые сверчки и скрипучие 
кобылки, ничуть неугомон- 
ные, особенно в погожее, 
сухое время. Разве что ма- 
ленькой птичке — крапивни- 
ку удается переиграть этих 
дружных музыкантов. Да 
ведь крапивник не везде на 
воле, а насекомых попробуй 
посчитай! Августовские ве- 
чера душисты вянущей зе- 
ленью и напевны мелодия- 
ми шестиногих исполните- 
лей. 

Катится лето к своему за- 
вершению. Быстро пронес- 
лось тремя месяцами. Вроде 
бы только что входило в си- 
лу, а вот уже к закату дви- 
нулось лето, доцветает. На 
суходолах повыбились и за- 
старели травы, и многим из 
них плодоношения срок по- 
дошел. В высокотравье за- 
стоялся дух донника и чер- 
нобыльника. И прекраснее 
всех на обочине луга, в при- 
брежье речек фригийский 
василек. Его пунцовые ветки 
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• ПО РАЗНЫМ ПОВОДАМ УЛЫБКИ 

НАУКА ГЛАЗАМИ ХУДОЖНИКА 


Американский художник Сидни Гаррис вот уже более 
двадцати лет публикует свои юмористические рисунки 
В и та . ких се Р ьезн ых научных журналах, как «Сайенс» 
«Неичур», «Америкен сайентист», во многих научно-по- 
пулярных журналах. Он выпустил и четыре сборника 
«научных» карикатур. 

Предлагаем вашему вниманию три рисунка из опуб- 
ликованных недавно в журнале ЮНЕСКО «Импакт». 


— Насколько я понял, 
они просят ответить не- 
медленно. Беда в том 
что их послание было 
отправлено три миллиона 
лет назад. 


Профессор — журнали- 
стке: 

— Но это и так уже 
упрощенное изложение 
моего открытия для ши- 
рокой публики! 



— Похоже, что мы дей- 
ствительно получили 
эликсир бессмертия, но 
ведь чтобы испытать 
его. потребуется веч- 
ность!.. 



могут украсить и сад. Об 
этом даже в стихах можно 
прочесть. Вот строки старин- 
ного поэта Владимира Бене- 
диктова: «Между флоксов, 
роз и лилий здесь и ты, по- 
лей Цветок,— здравствуй, 
добрый мой Василий, милый 
Вася-василек!» Кустики тра- 
вы рослые, крепкие, раски- 
дистые. Взглянешь — залю- 
буешься. 

В поселках пышно зацве- 
ли розы. Самыми роскошны- 
ми оттенками награждена 
прославленная царица цве- 
тов. Менее обычно расте- 
ние голубая гортензия. 
Будто рассветное небо заро- 
нило свою голубень в рос- 
кошные шапки соцветий. 
Заметьте только, что их ки- 
пень лепестков теперь ле- 
гонько позеленела. Чем бли- 
же спад лета, тем зеленее 
гортензия. Кто посадил де- 
вясил — любуется золотом 
его лепестков. Куст дороден, 
листья мощные, как у лопу- 
ха. Задворки посадов поро- 
сли бальзамином, вовсю 


цветущим сейчас, по-своему 
красивым. Ванька-мокрый в 
горшке на подоконнике — 
такой же бальзамин, только 
пониже и менее мясистый. 
Бушует пламя георгинов, од- 
нолетних и многолетних. 

В цветочном царстве за- 
жглись самые сочные коле- 
ры. Огнистым настурциям, 
синим гелиотропам, оранже- 
вым бархатцам еще долго- 
долго оживлять осенние 
клумбы. Их сокровенный об- 
лик великолепен на авгу- 
стовской палитре! Цветут 
флоксы, гладиолусы, маль- 
вы. Воздух обдает аромата- 
ми, и сразу не понять— чего 
в саду больше: запаха на- 
ливных яблок иль благо- 
уханья цветов, взбитых рос- 
кошной пеной. А может, 
пахнуло крепчающим ду- 
хом листвы, вон как за- 
грузла на деревьях! 

Переход лета в осень фе- 
нологи ведут с начала листо- 
пада. Первой роняет листья 
береза, за ней липа, вяз, че- 


ремуха. Предвестник листо- 
пада — мертвенная раскрас- 
ка листвы. Процесс расцве- 
чивания длительный, у липы 
он, к примеру, наблюдается 
уже около 20 августа и за- 
канчивается месяц спустя. 
При возврате тепла и в дож- 
дливую погоду раскраши- 
вание крон прекращается, 
жухлые листья слетают, и 
лес встречает осень зеле- 
ным. 

Вообще-то на раскрашива- 
ние и опадение листвы в 
значительной мере воздейст- 
вуют и засушливость, и вне- 
запный заморозок, и недо- 
статок почвенного питания, 
и близость грунтовых вод. 
Первыми меняют окраску 
листья в средней и нижней 
частях кроны, в слишком за- 
тененных ее местах, а так- 
же более старые по време- 
ни появления и недоразви- 
тые. Хвоинки предельного 
возраста перед отпадом вы- 
деляются желтыми и оран- 
жевыми кончиками. 

Август — лета закат. 
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ОТЕЧЕСТВО 


Страницы истории 


ГЕРБЫ ГОРОДОВ 
КИЕВСКОЙ ГУБЕРНИИ 


Продолжаем рассказ о ста- 
ринных гербах русских го- 
родов. В этом номере — 
гербы городов Киевской гу- 
бернии. Объяснение симво- 
лики гербов взято из нниги 
«Полное собрание законов 
Российской империи», Спб., 
1830 г. В скобках указаны 
время основания города 
или первого его упоминания 
в летописи и все его назва- 

НИ КЙЕВ (VI — VII вв. н. э.) 
Архангел Михаил в серебря- 
ной одежде, в голубом поле. 

ВАСИЛЬКОВ (вторая по- 
ловина X в., Василев). В 
червленом поле на зеленой 
горе золотая церковь. 

ГОЛТВА (начало XVII в., 
Говтва). В красном поле, по- 
ложенные крестообразно, се- 
ребряная с ібля и стрела, 
острыми концами вверх. 

ГОРОДИЩЕ (город с 
1782 г., Градижск). В голу- 
бом поле крестообразно по- 
ложенные золотые сабля и 
ключ, а вверху оных сере- 
бряная звезда. 

ЗВЕНИГОРОДКА (1545 г.). 
В червленом поле серебря- 
ная зубчатая стена с тремя 
башнями. 

ЗОЛОТОНОША (1647 г.). В 
пурпуровом поле золотой 
четвероугольный большой 
крест с сиянием. 

КАНЕВ (XII в.). В черном 
поле русский ратнин XII ве- 
ка. 

КОЗЕЛЕЦ (начало XVII в.). 
В красном поле серебряный 
козел, а на нем золотая дер- 
жава с крестом. 

ЛУБНЫ (1107 г.). В голу- 
бом поле рука, держащая зо- 
лотую булаву. 

МИРГОРОД (1575 г.). В го- 
лубом поле золотой четверо- 
угольный крест и под оным 
серебряная осьмиконечная 


звезда. 

ОСТ 


ЕР (1098 г.). В зеленом 
поле ворота городские, на 
которых воздвигнуты три 
небольшие башни, а на сред- 
ней из оных золотой крест. 

ПЕРЕЯСЛАВЛЬ (911 г.. 

Переяслав-Русский, позд- 
нее — Переяслав, с 1943 г,— 
Переяслав-Хмельницний). В 
серебряном поле трехуступ- 
ная башня, увенчанная цер- 
ковною главою и зубчатою 
короною. 

ПИРЯТИН (1155 г.). В крас- 
ном поле натянутый золотой 
со стрелой лук. 

ТАРАЩА (1611 г.). В се- 


[см. 4-ю стр. обложки) 


ребряном поле сидящий с 
распростертыми крыльями 
черный орел. 

ХОРОЛ (1083 г.. Хороль). В 
красном поле крестообразно 
положенные золотая сабля и 
стрела, острыми концами 

вН ЧЕРКАСЫ (1394 г„ Чер- 
кассы). В червленом поле 
серебряный скачущий конь. 

ЧИГИРИН (первая полови- 
на XVI в.). В серебряном по- 
ле три положенные кресто- 
образно стрелы, обращен- 
ные острыми концами вверх. 

Большую часть городских 
гербов Киевской губернии 
(одиннадцать) утвердили 4 
июня 1782 года, остальные 
шесть гербов (Звенигородки, 
Василькова, Канева, Таращи, 
Черкасс и Чигирина) — 10 
февраля 1853 года. Гербы 
уездных городов, утвержден- 
ные в 1853 году, имеют в 
верхней части щита герб гу- 
бернского города и над щи- 
том золотую городскую но- 
рону. 

История происхождения 
киевского герба изучена ма- 
ло Дпевнейшей эмблемой 


Киева, вероятно, можно счи- 
тать родовой знак Рюрико- 
вичей — трезубец или дву- 
зубец. Его изображение по- 
явилось на первых русских 
монетах — златниках и 
сребрениках киевского кня- 
зя Владимира Святославича 
в конце X века, вскоре пос- 
ле принятия христианства 
на Руси (рис. I.) Но знак 
этот существовал и до кре- 
щения Руси. Он встречается 
на предметах, принадлежав- 
ших киевским князьям, на- 
пример, на печати Святосла- 
ва — отца князя Владимира. 

Первое письменное упо- 
минание о гербе Киева най- 
дено в сочинении киевского 
бискупа (епископа) Вере- 
щинского, относящемся к 
1595 году. Предлагая разде- 
лить Киев на три части и 
каждой части города дать 
свой особый герб, автор пи- 
шет: «В гербе старого Киево- 
Подола следует поместить 
вытянутую из облана голую 
руку, держащую королев- 
ский скипетр, вместо тепе- 
решнего варварского луна с 
двумя стрелами». Отсюда 


можно заключить, что к 
1595 году уже существовал 
герб Киева, на котором бы- 
ли изображены лук и две 
стрелы или рука, держащая 
лук и две стрелы. Однако 
рисунка этого герба не со- 
хранилось. 

Первое из сохранившихся 
изображений киевского гер- 
ба с другой символикой — 
ангелом — есть 8 Большой 
государственной книге Титу- 
лярнике 1672 года (рис. 2). 
Позднее почти такой же ри- 
сунок герба был помещен в 
дневнике австрийского дип- 
ломата Корба 1699 года 
(рис. 4) и в знаменном гер- 
бовнике 1730 года. Причем в 
последнем есть описание 
герба: «Киевский — по ста- 
рому: в середине ангел в бе- 
лом одеянии, с мечом; сия- 
ние желтое, поле лазоревое». 
Фигура на киевском гер- 
бе здесь названа ангелом, и 
только в 1782 году при ут- 
верждении гербов киевского 
наместничества впервые 

появляется другое объясне- 
ние фигуры «Архангел Ми- 
хаил», которое сохраняется 
вплоть до начала XX века. 

Существует еще один ва- 
риант символики киевского 
герба. Это печать киевского 
магистрата 1698 года. На ней 
изображена рука, держащая 
арбалет (вид лука с приспо- 
соблением для натягивания 
тетивы при помощи ворота). 
На Руси такое оружие назы- 
вали самострелом, а в Поль- 
ше — кушей. Вокруг эмбле- 
мы надпись: «Печать меская 
магистрату его ц. в. Киев- 
ския отчины». Скорее всего 
этот вариант герба появился 
в XV веке, когда Киеву да- 
но было Магдебургское пра- 
во — то есть право города 
на самоуправление — и дру- 
гие привилегии, в том чис- 
ле на свой герб. В то вре- 
мя Киев входил в состав 
Великого княжества Литов- 
ского. 

Существует гипотеза о 
древнем, домонгольском, 
происхождении киевского 
герба с изображением Ар- 
хангела Михаила, но убеди- 
тельного документального 
подтверждения она пока не 
нашла. 


ИДЕТ ПОДПИСКА! 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Как нам сообщили в Главном управлении по распространению печати Мини- 
стерства связи СССР, подписка на газеты и журналы на 1990 год проводится без 
ограничений до 1 октября 1989 года. 

Оформить подписку на «Науку и жизнь» можно во всех отделениях связи. Под- 
писная цена на год — 8 руб. 40 коп., на полгода — 4 руб. 10 коп., на Т Р" месяца — 
1 руб. 10 коп. Подписной индекс по каталогу «Союзпечати» 70501. 
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СТАРТОВАЯ СИТУАЦИЯ 

На некоторых стадиях металлургического 
производства с заготовок необходимо уда- 
лять наружный слой, некачественный из-за 
дефектов литья, посторонних включений, 
примесей. Без этого дальнейшая перера- 
ботка металла окажется просто бессмыс- 
ленной и даже невозможной. Казалось бы, 
если зачищать надо цилиндрические заго- 
товки, то задачу решать совсем не сложно. 
Ведь для этой цели можно использовать 
такое классическое оборудование, как то- 
карные станки. 

И тем не менее проблема зачистки заго- 
товок существует. Более того, она приоб- 
рела даже известную остроту в связи с тем, 
что высокопрочные, труднообрабатываемые 
материалы перестали быть экзотикой. При- 
менение их стало нормой и имеет тенден- 
цию расти. При обработке заготовок из та- 
ких материалов режущий инструмент, до- 
статочно дорогой для этой цели, весьма 
быстро приходит в негодность. Еще боль- 
ший ущерб связан с крайне низкой произ- 
водительностью процесса зачистки метал- 
лургических заготовок на токарных стан- 
ках. Для иллюстрации два примера. 

Обдирка предназначенного для электро- 
шлакового переплава стального слитка диа- 
метром около 400 мм и длиной примерно 
1500 мм длится практически целую рабочую 
смену, и за это время приходится несколь- 
ко раз заменять износившийся инструмент. 

Второй пример — биметаллические литые 
заготовки диаметром 165 мм и длиной 700 
мм. Из них горячим прессованием получа- 
ют прутки диаметром 20 мм, которые идут 



на изготовление пальцев для соединения 
траков гусениц. Перед прессованием заго- 
товки обтачивают на токарном станке. Что- 
бы с такой заготовки удалить слой в 5 6 

мм, тратят 20—25 минут; при этом резец а 
лучшем случае перетачивают, а то и вовсе 
отправляют в металлолом, заменяя новым 
Только трем тракторным заводам (Харьков- 
скому, Волгоградскому и Челябинскому) 
ежегодно требуется около 20 миллионов 
пальцев для изготовления которых нужно 
почт " 20 ТЫСЯЧ тонн п РУ тка и соответствен- 
но 400 тысяч литых заготовок. Их обдирка 
в «холодном» состоянии на токарных стан- 
ках заняла бы более 200 тысяч часов рабо- 
чего времени. Даже один этот призер, в 
масштабах народного хозяйства страны да- 
леко не первостепенный, весьма убеди- 
тельно свидетельствует, каким узким ме- 
стом оказывается в ряде современных тех- 
нологических процессов операция зачистки 
металлургических заготовок. 

Еще задолго до того, как созданием про- 
грессивной технологии зачистки занялись 
грузинские ученые и инженеры, в практике 
металлообработки стали применять весьма 
эффективное новшество: предварительный 
нагрев заготовки. В результате время обра- 
ботки сокращается в 3—4 раза, уменьшае- 
тся и расход режущего инструмента. 

А что если нагретую цилиндрическую за- 
готовку обрабатывать не одним резцом, а 
многолезвийным инструментом, например, 
фрезой? Более десяти лет назад и эта идея 
была реализована. Появилось термофрезе- 
рование. Но «поставить точку» в проблеме 
зачистки заготовок все-таки не удалось: хо- 
роший результат достигался только при об- 
работке плоских слитков, проката. 

Таким образом, к моменту начала работ 
грузинских исследователей в арсенале тех- 
ники самым эффективным способом за- 
чистки цилиндрических заготовок остава- 
лось^ терморезание. Это и стало той стар- 
товой ситуацией, в которой развернулись 
поиски новой технологии. 


Схемы ротофреэерования: левая — обработ- 
ка цилиндрической фрезой; правая - торці- 
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Р О Г А Н И Е 


техника на марше 


СРЕДСТВА — ТРАДИЦИОННЫЕ, 
СХЕМА — НОВАЯ 

Прежде всего предстояло проанализиро- 
вать причины, по которым обработка фре- 
зой заготовок, имеющих форму тел враще- 
ния, — ротофрезерование — не оправдало 
возлагавшихся на него надежд. 

Оставим в стороне второстепенные (хотя 
и существенные) причины такого положе- 
ния дела и выделим лишь главные. Когда 
заготовку обрабатывают цилиндрической 
фрезой, то возникают силы резания каса- 
тельного направления; они-то и создают 
угрозу вибрационной неустойчивости про- 
цесса обработки. И чтобы исключить появ- 
ление чрезмерных вибраций, надо умень- 
шать толщину срезаемого слоя металла, а 
значит, снижать производительность зачист- 
ки. При работе с торцевой фрезой направ- 
ление сил резания оказывается более бла- 
гоприятным, но производительность про- 
цесса все равно приходится ограничивать. 
Теперь уже по другой причине: чтобы по- 
являющаяся волнистость поверхности не 
превысила допустимую. 

Из такого анализа напрашивался вывод, 
что использование фрезы не может прине- 
сти желаемых результатов в решении по- 
ставленной задачи. А это было равносильно 
отказу от обработки металла многолезвий- 
ным инструментом. 

Ученые интуитивно понимали, что к ус- 
пеху такой путь не приведет. И тогда была 
поставлена, казалось бы, парадоксальная 
задача: сохранить многолезвийный инстру- 
мент, но создать такой вариант процесса, 
который был Ьы свободен от недостатков 
фрезерования. Это сулило повышение про- 
изводительности зачистки по меньшей ме- 
ре раз в десять. 

За исходную схему взяли ротофрезеро- 
вание торцевой фрезой. И снова анализ, 
расчеты, эксперименты, моделирование. Те- 
перь уже не существовало второстепенных 
деталей. Важны были все, даже самые не- 
значительные. В каждой из них искали по- 
тенциальные резервы. 

Опустим излишние здесь технические 
подробности и ограничимся лишь теми, ко- 
торые дадут общее представление о кине- 
матике нового процесса. 

При ротофреэеровании режущие элемен- 
ты расположены по периферии торцевой 
фрезы; основные нагрузки сосредоточены 
в вершинах зубьев фрезы, которые испы- 
тывают и наибольшие циклические колеба- 
ния температур. Решили угол вершины сде- 
лать более тупым и главную режущую 

Схема ротационного строгания (вид спере- 
ди и сбоку); условно понаэано, как одно- 
временно три ножа сострагивают металл 
вдоль заготовки. 


кромку переместить таким образом в тор- 
цевую плоскость фрезы. К этой идее изоб- 
ретатели нового способа пришли самостоя- 
тельно, и лишь позднее они узнали, что лет 
за тридцать до них попытку реализовать 
такую идею сделал профессор Каширин. 

Логика подсказала и дальнейший шаг: уд- 
линить торцевую режущую кромку до та- 
кой степени, чтобы вершина вообще вышла 
из контакта с заготовкой. Значит, надо со- 
ответственно увеличить диаметр инструмен- 
тальной головки (диска), где крепится ре- 
жущий инструмент — ножи, причем стро- 
гальные ножи, как показали исследования, 
своей длиной должны перекрывать заготов- 
ку. Этой же цели служит и смещение оси 
инструментальной головки относительно 
оси заготовки. 

Что же получилось в результате всех этих 
на первый взгляд чисто геометрических из- 
менений параметров процесса? 

Главное движение — вращение вокруг 
своей оси — совершает инструментальная 
головка; заготовка тоже вращается, и тем 
самым осуществляется круговая подача (в 
начале обработки врезание на требуемую 
глубину достигается поперечным переме- 
щением заготовки или инструментальной 
головки). При такой кинематике каждый 
нож, перемещаясь вдоль заготовки, снима- 
ет с нее стружку, то есть фактически стро- 
гает. Продольные срезы от всех ножей и 
образуют полностью обработанную цилин- 
дрическую поверхность. При этом заготов- 
ка делает всего лишь один оборот. 

Исходя из кинематики, изобретатели наз- 
вали новый процесс ротационным строга- 
нием, или просто ротостроганием. 

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ 

У нового процесса немало особенностей, 
связанных с оригинальностью его схемы. 
Но мы остановимся лишь на двух, которые 
в наибольшей степени определяют произ- 
водительность обработки и стойкость инст- 
румента. 

При ротострогании главная составляющая 
силы резания направлена вдоль оси заго- 
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товки, а значит, и угроза возникновения 
вибраций в станочном комплексе (станок — 
приспособление — инструмент — деталь) 
относительно невелика. Поэтому удается 
реализовать те большие возможности уве- 
личения площади срезаемого слоя метал- 
ла, которые связаны с нагревом заготовки. 
А это один из наиболее эффективных пу- 
тей повышения производительности про- 
цесса. 

Другая особенность ротострогания свя- 
зана с тем, что ось заготовки смещена от- 
носительно оси инструментальной головки. 
Это приводит к тому, что место контакта 
режущей кромки с обдираемым слоем ме- 
талла и длина этого контакта непостоянны 
и они перемещаются вдоль кромки ножа; 
непостоянна и скорость резания. Причем 
на участках с наибольшей длиной контакта 
скорость резания низка, а на участках с 
минимальной длиной контакта она макси- 
мальна. Такое автоматически поддержива- 
ющееся соотношение между скоростями 
резания и длинами контакта способствует 
равномерному распределению температур 


Опытно-промышленный ротострогальный 
станон; снимон в середине (вид по стрел, 
не) — инструментальная головка со стро. 
гальными ножами и центры, в которых 
зажимается заготовка; внизу — обработан- 
ная заготовка. 

вдоль режущей кромки инструмента и тем 
самым благоприятно сказывается на его из- 
носостойкости и прочности. 

Итак, многолетний труд грузинских уче- 
ных привел к созданию нового способа ме- 
таллообработки — ротационному строга- 
нию, главное достоинство которого — 
значительно более высокая производитель- 
ность (по сравнению с точением) при 
существенно меньшем расходе режущего 
инструмента. Достаточно сказать, что рото- 
строгание нагретых заготовок из труднооб- 
рабатываемых сталей в 20 — 30 раз произ- 
водительнее «холодного» точения, а расход 
инструмента в 1,5 — 2 раза меньше. 

Исследования процесса ротострогания 
легли в основу проектирования специаль- 
ного металлорежущего станка и инстру- 
мента для него. Станок прошел успешные 
испытания в Тбилисском станкостроитель- 
ном объединении им. С. М. Кирова, кото- 
рые подтвердили эффективность ротостро- 
гания, надежность и высокие эксплуатаци- 
онные характеристики станка. 

Наступил завершающий этап работы. 
Опытно-промышленный образец станка от- 
правлен в Днепропетровск, на опытный за- 
вод Всесоюзного научно-исследовательского 
трубного института. Здесь на нем будут 
зачищать прессовые заготовки (полученные 
прутки пойдут на изготовление пальцев для 
траков). Теперь на эту операцию уйдет чуть 
более минуты, тогда как точение одной за- 
готовки занимало почти полчаса; расход 
инструмента уменьшится раза в два. 

Появится возможность существенно упро- 
стить весь технологический цикл — от литья 
до изготовления пальцев, значительно улуч- 
шить его экономику. Сейчас литые заготов- 
ки, чтобы уменьшить прочность металла и 
тем облегчить последующую токарную об- 
работку, нагревают в термической печи, за- 
тем медленно охлаждают, потом обтачива- 
ют и перед прессованием снова нагревают. 
При ротострогании литые, не успевшие 
сильно остынуть заготовки догреют до нуж- 
ной температуры, зачистят на ротострогаль- 
ном станке и, догрев еще раз, отправят на 
горячее прессование. Таким образом, от- 
крывается возможность включения опера- 
ции зачистки вместе с металлургическими 
процессами в единую технологическую це- 
почку и при этом добиться не только ус- 
корения всего цикла производства, но и 
существенной экономии энергии, расходуе- 
мой на нагрев. 

Предварительные расчеты показывают, 
что внедрение только одного ротостро- 
гального станка на зачистке таких загото- 
вок позволит сэкономить за год около 130 
тысяч рублей. Конечно, область примене- 
ния ротострогального станка не ограничи- 
вается технологией изготовления пальцев 
для траков. Новый способ обработки поз- 
волит создавать непрерывные металлурги- 
ческие циклы, включающие и операцию за- 
чистки заготовок. 
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О ЧЕМ ПИШУТ НАУЧНО- 
ПОПУЛЯРНЫЕ ЖУРНАЛЫ МИРА 



Эта схематизированная 
карта мира составлена в 
Институте научной ин- 
формации США, она от- 
ражает количество науч- 
ных публикаций в раз- 
ных странах мира. Каж- 
дая страна изображена 
прямоугольником, соот- 
ветствующим количест- 
ву ежегодно создавае- 
мых в этой стране науч- 
ных статей и книг. Из-за 
нехватки места надписа- 
ны названия не всех 
стран, но в большинстве 
случаев легко расшифро- 
вать, к какой стране от- 
носится тот или иной 
прямоугольник, так как 
их относительное распо- 
ложение на карте мира 
по возможности сохра- 
нено. 


Среди десятков лабо- 
раторий в разных стра- 
нах мира, повторивших 
эксперимент Флейшма- 
на и Понса с «ядерным 
синтезом в пробирке» 
(см. «Наука и жизнь» 
№ 6, 1989 г.), — лабора- 
тория электрохимии Выс- 
шего химико-техноло- 
гического института в 
Софии. Здесь 18 апреля 
отец и сын Христо и Ве- 
селии Нонински (см. фо- 
то) повторили сенсацион- 
ный опыт. 

Оба химика известны 
как авторы ряда изобре- 
тений и открытий в об- 
ласти электрохимии, а 
Веселии — еще и автор 
песен, он дважды участ- 
вовал в конкурсе «Золо- 
той Орфей». 



В обзоре использованы сообщения следующих из- 
даний: «Орбита» (НРБ), «\е\ѵ «сіепіізі» (Великобри- 
тания), «Зсіепсе еі Ѵіе» и «РесНегсНе» (Франция), 
«■Іиеепсі ипб ТесЬпік» (ГДР). 


Опубликованы ре- 
зультаты расследования 
причин разрушения боль- 
шого радиотелескопа в 
обсерватории Гринбэнк, 
США (см. «Наука и 
жизнь» № 5, 1989 г.). Ви- 
новаты трещины в ме- 
таллической пластине, 
соединявшей 90-метро- 
вую чашу с подшипни- 
ком на вершине одной 
из двух опор телескопа. 
Трещины развились за 
многие годы вокруг от- 
верстий для болтов в пла- 
стине. Обнаружить их 
без демонтажа всей кон- 
струкции было бы не- 
возможно. 


В США один планета- 
рий приходится на 300 
тысяч жителей, в Япо- 
нии — на 500 тысяч, во 
Франции — на пять мил- 
лионов. У нас в стране 
один крупный планета- 
рий приходится на 8,4 
миллиона человек, если 
же считать и малые пла- 
нетарии — примерно один 
на четыре миллиона жи- 
телей. 


Недавно принятые 
международные согла- 
шения требуют постепен- 
ного прекращения произ- 
водства аэрозольных бал- 
лончиков на основе фрео- 
нов. Эти газы, подни- 
маясь в стратосферу, 
разрушают жизненно не- 
обходимый нам озоновый 
слой. В ГДР уже сейчас 
более половины баллон- 
чиков выпускаются с дру- 
гими, безопасными жид- 
кими газами — пропаном 
и бутаном. К 1991 году 
фреоны будут заменены 
полностью. 


За прошлый год в ми- 
ре продан миллиард «чи- 
стых» видеокассет и 190 
миллионов кассет с запи- 
сью. 
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О МУТАЦИЯХ 
СЛУЧАЙНЫХ 
И НАПРАВЛЕННЫХ 

На вопросы «Науки и жизни» отвечает 
заведующая лабораторией общей цитоге- 
нетики Института медицинской генетики 
АМН СССР кандидат биологических наук 
Н. А. ЛЯПУНОВА. Ведет беседу специальный 
корреспондент журнала В. ТЮРИН. 

— Наталья Алексеевна, в последнее вре- 
мя за рубежом и у нас, как вы знаете, 
появились публикации, возрождающие ста- 
рый спор биологов — о возможности на- 
следования благоприобретенных призна- 
ков. Наши читатели, по-видимому, помнят, 
что этот вопрос был в 30 — 50-х годах крае- 
угольным камнем в дискуссиях классиче- 
ских генетиков со сторонниками учения 
Т. Д. Лысенко. Что вы думаете об этом 
«ренессансе»! 

— Думаю, что случилась игра с терми- 
нами, я бы даже сказала — шалость. Авто- 
ры нашумевших публикаций взяли один 
термин и, недолго думая, применили его 
к другому явлению. Еще я думаю, почему 
они сделали это с такой легкостью? Может 
быть, потому, что борьба вокруг этого 
термина велась давно, и они не испытали 
ее остроты?.. 

Впрочем, к сути дела это не относится. 
А суть дела в том, что этот термин — на- 
следование благоприобретенных призна- 
ков, — как говорят ученые, занят. То есть 
он закреплен за строго определенным по- 
нятием, и его нельзя использовать в ка- 
ком-либо ином смысле. Иначе не избежать 
путаницы. 

— Тогда, чтобы читателям легче было 
понять подробности, поясните, пожалуйста, 
сначала сами термины. 

— По вопросу о том, как наследуются 
признаки, биологи всего мира давно уже 
разделились на два непримиримых лагеря. 
Классическая генетика утверждает, что по- 
томству передаются только те признаки, 
которые закреплены в геноме, в ДНК — 
наследственном веществе. Противополож- 
ная точка зрения наиболее ярко воплоще- 
на была в лысенковской концепции, кото- 
рую он спекулятивно назвал мичуринской 
биологией: никакого наследственного ве- 
щества нет, а есть живое тело, которое 
ассимилирует условия неживой внешней 
среды, то есть извлекает из нее все нуж- 



ное ему для жизни, передает это всем 
клеткам, в том числе и половым, и это пе- 
редается по наследству. Изменились внеш- 
ние условия (температура, скажем, или со- 
став питания) — клетка ассимилирует дру- 
гие вещества, другими будут и признаки, 
передаваемые потомству. 

— Хорошо бы какой-нибудь пример ас- 
симиляции внешних условий... 

— Воспользуюсь примером самого Тро- 
фима Денисовича. Когда я училась в уни- 
верситете, мы пригласили его к нам про- 
честь лекцию (пригласили специально, по- 
тому что когда мы пересказывали его 
идеи другим студентам, то нам не вери- 
ли, говорили, что мы просто издеваемся 
над Лысенко). Так вот, в своих лекциях 
он любил приводить крайние, абсурдные 
примеры, и приводил такой: вот свинья и 
овца — два разных животных, у них разная 
наследственность, разный комплекс при- 
знаков. Связано это с тем, что свинья пи- 
тается отбросами, а овца ест сено, то есть 
они ассимилируют из внешней среды раз- 
ные питательные вещества. Вот если бы 
заставить свинью с рождения есть сено, 
говорил академик, то она бы ассимилиро- 
вала его, а не помои, и у нее строилось 
бы тело не свиное, а овечье, и потом 
у нее рождались бы не поросята, а ягня- 
та. Но этого не происходит, потому что 
никому еще не удалось заставить свинью 
есть только сено, а овцу питаться помоя- 
ми... Вот это и есть наследование благо- 
приобретенных признаков, то есть таких, 
которых не было у родителей, но которые 
приобретены в ходе жизни данного орга- 
низма за счет ассимиляции внешних ус- 
ловий. 

— Современные сторонники этой кон- 
цепции уже не пользуются такими приме- 
рами... 

— Конечно. Сегодня трудно кого-либо 
убедить в том, что изменения наследствен- 
ности могут идти помимо ДНК. Но тер- 
мин «наследование благоприобретенных 
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признаков» эта концепция заняла — он и 
означает наследование помимо ДНК. 

Именно поэтому его нельзя использо- 
вать применительно к той работе, о кото- 
рой мы говорим: ведь там речь идет 
о мутагенезе, и все рассматривается на 
уровне мутаций — изменений в ДНК. Во- 
прос только в том, как возникли эти мута- 
ции — случайно или направленно. Долгое 
время считалось, что приспособлению ор- 
ганизмов к меняющимся условиям внеш- 
ней среды содействуют случайные мутации 
и отбор — выживают те виды, кому такая 
мутация (а значит, и новый признак) по- 
могла перенести что-то новое в окружаю- 
щей среде, допустим, понижение темпера- 
туры. Американские исследователи Дж. 
Кэрнс, Дж. Овербух и С. Миллер ( это их 
статья в журнале «Ыаіиге» в сентябре 
1988 года наделала столько шума), пока- 
зали, что мутации могут быть и направлен- 
ными: в среду, где культивировался штамм 
кишечной палочки, не способный усваивать 
молочный сахар — лактозу, они ввели до- 
полнительный фактор — ту же лактозу, и 
через некоторое время из массы бактерий 
выделились и размножились такие, кото- 
рые стали утилизировать лактозу. Осталь- 
ные погибли. 

— Но все же воздействие изменившихся 
условий привело к массовому появлению 
нового признака! Сходство с лысенковской 
концепцией очевидно... 

— Чисто внешнее. Оно и соблазнило ав- 
торов заметить (одной, впрочем, фразой), 
что полученный ими материал демонстри- 
рует факт наследования приобретенных 
признаков. На деле же все изменения шли 
через геном, и авторы работы сравнивали 
частоту появления мутаций — случайных и 
вызванных лактозой. Надо подчеркнуть тут 
одну существенную деталь: внешние усло- 
вия ассимилируются сразу всеми организ- 
мами, которые в этих условиях находятся, 
а мутации возникают лишь у части особей, 
подвергающихся действию внешнего фак- 
тора, и позволяют только этой части при- 
способиться к измененным условиям. Зна- 
чит, то, с чем мы тут имеем дело, — это 
экспериментально найденная модель, пока- 
зывающая, что можно получать направлен- 
ное мутирование в определенном гене с 
помощью внешнего фактора, непосредст- 
венно связанного с этим геном (в данном 
случае с геном, ответственным за утилиза- 
цию лактозы). Механизмы этого явления 
остаются пока неизвестными; они могут 
быть разными: авторы обсуждают два воз- 
можных пути, но можно найти и другие. 
Несомненно одно: во всех случаях это на- 
правленный химический мутагенез, о воз- 
можности которого еще полвека назад го- 
ворил известный наш генетик И. А. Рапо- 
порт. 

— Но ведь вызванный мутацией новый 
признак, передающийся по наследству, то- 
же получен в ходе жизни какого-то орга- 
низма^ и, стало быть, он — благоприобре- 
тенный!.. Можно так рассуждать! 

— Вполне можно так рассуждать, более 
того, так на самом деле и есть. Всякая 


мутация, как бы она ни проявлялась, это — 
приобретенный признак. Разница в под 
ходе, в принципиальных научных концепци- 
ях, В данном случае мы имеем дело с на- 
правленным мутагенезом, который суще- 
ственно увеличивает вероятность появления 
мутаций по сравнению со статистически 
случайным мутагенезом. Но существует 
масса случаев, когда однозначно объяс- 
нить какую-то приспособительную реакцию 
т РУДно, Скажем, есть в генетике понятие 
длительных модификаций, кстати, многие 
мичуринские сорта, возможно, возникли 
этим путем. 

Что это такое? В культуре клеток можно 
очень быстро вывести линию, способную 
жить в присутствии, скажем, сильного яда. 
Оказывается, есть в гемоне такой меха- 
низм: под воздействием внешнего факто- 
ра, который в норме губителен для кле- 
ток, начинается амплификация (увеличение 
числа копий) гена, который вырабатывает 
фермент, разрушающий этот яд. Возникают 
десятки и сотни тысяч новых копий. Они 
встроены в геном; на хромосоме появля- 
ются большие участки, которые вырабаты- 
вают огромное количество фермента, за- 
щищающего клетку от действия внешнего 
фактора. И клетки живут. Всего через де- 
сяток поколений возникают целые колонии 
клеток с такими участками. Потом вы уби- 
раете яд из среды, а эти участки на хро- 
мосомах остаются и продолжают функцио- 
нировать. Но поскольку давления фактора 
уже нет, то постепенно, опять-таки на про- 
тяжении нескольких поколений, они исче- 
зают. Вот это и есть длительные модифи- 
кации. 

В природе такой механизм тоже, конеч- 
но, должен работать, и если внешнее ус- 
ловие держится стойко, то какие-то участ- 
ки генома могут сохранять соответствую- 
щий признак. Если же давление внешнего 
фактора прекратится, то признак утратит- 
ся. Так скорее всего произошло со мно- 
гими мичуринскими сортами. Пока шло 
расшатывание наследственности, воспитание 
растений в новых для них климатических 
условиях, они поддавались и существовали 
в новом качестве. Но сейчас ведь нет 
многих мичуринских сортов — они кончи- 
лись, сошли на нет. За исключением тех, 
что были выведены классическим путем! 

— В каком смысле кончились! Вернулись 
к исходным формам!) 

Да, более или менее. «Воспитанные» 
признаки не закрепились в потомстве. 

В заключение хочу подчеркнуть еще 
раз: работа американских ученых проде- 
монстрировала случай направленного мута- 
генеза, то есть прицельного воздействия 
внешнего химического фактора на опреде- 
ленный ген. И это не только увеличивает 
наши знания о структуре генома, о его 
функциях и возможных изменениях, это 
важно еще и потому, что представления 
о скорости эволюции довольно трудно 
укладываются в рамки случайного мутиро- 
вания, накопления мутаций и отбора их. 
Не исключено, что феномен направленного 
мутагенеза откроет новые возможности 
для понимания темпов эволюции. 
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УРОКИ одной экс 


Минувшей осенью президиум Сибирского отделения АН СССР отклонил технико- 
зкономическое обоснование проекта Туруханской ГЭС, которую предлагается строить 
на Нижней Тунгуске, недалеко от ее впадения в Енисей. Экспертная комиссия СО АН 
сочла документ неготовым для дальнейшей работы, недостаточно обоснованным. 
Соображения, которыми руководствовались эксперты, нам показались интересными, 
поучительными и обнадеживающими — таким, очевидно, и должно быть рассмотрение 
всякого крупного проекта, преобразующего природу и условия жизни людей. Об 
этом подходе и написал статью директор Красноярского института биофизики СО АН 
СССР И. И. Гительзон. Иосиф Исаевич — куратор экологической программы «Чистый 
Енисей» — был заместителем председателя экспертной комиссии. 


Член-корреспондент АН СССР И. ГИТЕЛЬЗОН |г. Красноярск). 


В лето 1988 года страстные споры вокруг 
экологических проблем разгорелись по 
всей стране. В Красноярском крае особен- 
но бурно обсуждалась судьба Енисея: по- 
следствия предыдущих покорений великой 
реки и проекты дальнейшего гидрострои- 
тельства на ней. На этом фоне поднялась 
волна слухов и споров о новом гигантском 
проекте — Туруханской ГЭС на Нижней 
Тунгуске. Жители поселков на берегах 
этой реки на сходах, в коллективных пись- 
мах и в местной печати высказывались 
против плотины на Тунгуске, видя в ней уг- 
розу разрушения их нынешнего хозяйства 
и традиционного образа жизни и не пред- 
видя никаких выгод для себя от мощного 
потока электроэнергии, который она даст 
в неблизком будущем. Их чувства разделя- 
ли жители побережья верхнего Енисея и 
Ангары, уже испытавшие на себе реальные 
экологические последствия гидростроитель- 
ства. Так, красноярцы — жители миллион- 
ного города — по сути лишились своей пре- 
красной реки и большинства преимуществ, 
связанных с жизнью на ее берегах. 

С другой стороны, по расчетам Минэнер- 
го, страна испытывает дефицит энергии, 
особенно в периоды пиковых нагрузок. 
Ситуация обостряется неясной судьбой 
атомных электростанций. После Черно- 
быльской катастрофы в обществе обсуж- 
дается необходимость полного запрета их 
строительства, по крайней мере до тех 
пор, пока не будут найдены решения, 
обеспечивающие надежный уровень безо- 
пасности АЭС, например, подземное раз- 

НАУКА И ЖИЗНЬ 



ЭНОЛОГИЧЕСКИЙ ВСЕОБУЧ 


мещение реакторов. Кроме того, задер- 
живается освоение Канско-Ачинского топ- 
ливно-энергетического комплекса (в том 
числе из-за отсутствия экологически чисто- 
го оборудования для ГРЭС этого комплек- 
са), что осложняет электроснабжение и са- 
мой Сибири. 

Словом, снижение темпа прироста энер- 
гетических мощностей в ближайшее время 
несомненно. Для противодействия ему 
Минэнерго предлагает резко усилить гид- 
роэнергетическое строительство. 

Наращивание мощностей, по расчетам 
проектантов, необходимо для обеспече- 
ния развития народного хозяйства страны. 
Утверждение неоднозначное, так как на 
единицу произведенного продукта мы рас- 
ходуем энергии примерно вдвое больше, 
чем Япония, США, ФРГ. Известно, что по- 
сле нефтяного кризиса 70-х годов эти и 
другие страны снизили потребление энер- 
гии за счет более рационального ее ис- 
пользования, и это не остановило их разви- 
тия. Тем не менее доводы энергетиков ос- 
новательны, и я не стал бы, следуя по- 
ветрию дня, объяснять их только ведом- 
ственными амбициями. 

8 этой обострившейся ситуации Совет 
Министров СССР поручил Сибирскому от- 
делению Академии наук СССР провести 
экологическую экспертизу технико-эконо- 
мического обоснования Туруханской ГЭС, 
подготовленного Ленинградским отделени- 
ем института Гидропроект. 

В качестве основного варианта предлага- 
ется гидростанция мощностью 12 миллио- 
нов киловатт (при высоте плотины 200 мет- 
ров) и среднегодовой выработкой электро- 
энергии 46 миллиардов киловатт-часов. 
Ввод ГЭС в промышленную эксплуатацию 
намечено осуществить по окончании пер- 
вой очереди строительства, когда высота 
плотины достигнет 140 метров, а установ- 
ленная мощность 6,3 миллиона киловатт, 
что даст в год 29 миллиардов киловатт-ча- 
сов. В перспективе мощность станции мо- 
жет быть доведена до 20 миллионов кило- 
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ватт. Туруханской ГЭС, по мысли авторов 
проекта, отводится большая роль в снаб- 
жении энергией Норильского и Турухан- 
ского промышленных районов (последний 
еще предстоит создать), регионов Тюмени, 
Урала и центра европейской части стра- 
ны, а также для выравнивания в этих рай- 
онах электрической нагрузки, особенно в 
пиковые периоды. 

Сибирское отделение. АН СССР создало 
экспертную комиссию под председатель- 
ством академика А. А. Трофимука — уче- 
ного, широко известного своими выступле- 
ниями в защиту Байкала еще в те време- 
на, когда это требовало большого граж- 
данского мужества. Естественно, что орга- 
низация экспедиционной работы на Ниж- 
ней Тунгуске легла на Красноярский фили- 
ал СО АН СССР, в котором уже ряд лет 
разрабатывалась экологическая програм- 
ма «Чистый Енисей». В экспертизе приня- 
ли участие сотрудники более десяти инсти- 
тутов Сибирского отделения и специалисты 
Московского и Ленинградского отделений 
Гидропроекта. Вместе с нами были также 
представители партийных комитетов Крас- 
ноярского края, Туруханского района, 
Эвенкии, краевого и местных Советов. 

Летом 1988 года экспедиционные отряды 
работали на Нижней Тунгуске, пройдя ее от 
устья до Туры — центра Эвенкии, а осенью 
члены экспертной комиссии побывали на 
Вилюйском водохранилище: оно существу- 
ет в похожих условиях уже более 10 лет, 
и там нетрудно представить себе то, что 
может произойти в зоне предполагаемого 
затопления на Нижней Тунгуске. В сентябре 
1988 года Президиум Сибирского отделе- 
ния Академии наук СССР принял заключе- 
ние по технико-экономическому обоснова- 
нию Туруханской ГЭС. 

Туруханский проект — частный, хотя и 
немалый, даже в масштабах огромной 
страны, эпизод в энергетической политике. 
Тем не менее мне представляется, что 
уроки этой экспертизы могут иметь не 
только частное значение, поэтому есть 
смысл рассказать о том, что мы увидели и 
поняли в ходе экспертизы проекта. 


|| ачнем с самой горячей сегодня — эколо- 
П гической стороны проблемы. При высоте 
плотины в 200 метров водохранилище зай- 
мет 940,6 тысячи гектаров земли, а при 
140-метровой отметке — 256,7 тысячи гек- 
таров. От площади Эвенкии это отнимет 
порядка 1,2 и 0,3 процента. Немного? Но 
чтобы оценить весомость этого единствен- 



Беседы на Тунгуске. Третий справа — 
И. И. Гительзон. 


ного процента, надобно увидеть берега 
Нижней Тунгуски. Именно здесь, на узень- 
ких полосках суши, сосредоточена жизнь. 

Когда идешь по этой реке от устья до 
Туры, большую часть пути ощущаешь себя 
на дне ущелья. Крутые склоны в несколько 
ступеней поднимаются до сотен метров. 
В прижимах берега сходятся, и вода бьет- 
ся среди камней в пороге, скатывается че- 
рез отмель-шиверу, чтобы разлиться за 
ней широким плесом. В иных местах сопки, 
сопровождающие реку на всем пути, отсту- 
пают от ее ложа, но недалеко — на не- 
сколько километров. В таких местах осо- 
бенно хорошо видно значение реки для 
леса, для всей жизни, вынужденной бо- 
роться в этих суровых краях за мельчай- 
шие преимущества. Близость реки дает по- 
больше тепла и оттаявшей земли. Узкая 
темно-зеленая аллея сосен и елей тянется 
вдоль берега. Здесь деревья чуть повыше 
и потолще — IV класса бонитета, как выра- 
жаются лесоводы. Но стоит отойти на пол- 
сотни метров от реки, и попадаешь в боло- 
тистую топь, подостланную вечной мерзло- 
той, на ней чахлые, покосившиеся листвен- 
ницы в длинных бородах лишайников — 
лес V класса бонитета, а дальше — сопки. 
С каждым шагом вверх все меньше зеле- 
ни и больше серого камня, а еще чуть вы- 
ше голые осыпи камней — курумники по- 
здешнему, и пятна снега на вершинах со- 
пок — белки. Если поднять уровень реки 
на 200 метров, под воду уйдет вся живая 
пойма, лучшие оленьи пастбища и охот- 
ничьи угодья, составляющие основу жизни 
эвенков, — море упрется в почти безжиз- 
ненные берега. 

Вот что значит всего один процент тер- 
ритории Эвенкии вдоль Тунгуски. Можно 
понять местных жителей, главным образом 
охотников и звероводов, выступающих про- 
тив строительства ГЭС. Конечно, безжиз- 
ненной станет не вся береговая полоса, 
особенно при подъеме уровня реки на 
140 метров, — по притокам можно будет 
найти сохранившиеся угодья, их, вероятно, 
хватит для расселения той тысячи человек, 
земли которых станут дном проектируемо- 
го моря. Но ради чего они должны пере- 
селяться? 
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В торая важная проблема — лес. Что де- 
лать с ним при затоплении ложа водо- 
хранилища? При отметке 200 метров море 
захватывает 49 миллионов кубометров ле- 
са; при 140-метровой высоте — 12,1 милли- 
она кубометров. Величины большие, но лес 
этот тонкомерный, лиственничный и, кроме 
узкой прибрежной полосы, в дело для со- 
временной промышленности негодный. 
Ленгидропроект предлагает лес в ложе во- 
дохранилища свести и дает два решения: 
либо вывезти его выше зоны затопления 
и складировать там, предварительно замо- 
розив в укрытых корой штабелях, либо 
утопить в водохранилище до лучших вре- 
мен, когда мореная тонкомерная листвен- 
ница поднимется в цене. По его расчетам, 
вся эта операция будет стоить около мил- 
лиарда рублей при 140-метровой отметке. 
Однако техники, которая могла бы валить 
и трелевать лес в таких неудобях, на кру- 
тых осыпающихся склонах, не существует. 
И весь этот рожденный в кабинете проект 
сводки леса на Нижней Тунгуске, когда 
глянешь на него на месте, напоминает про- 
екты лапутянских ученых из злой сатиры 
Джонатана Свифта. Хорошим испытанием 
реальности предложения Гидропроекта бы- 
ло бы, например, спросить японских лесо- 
промышленников — захотят ли они и смо- 
гут ли взять эту древесину на корню? 

Реальность такова, что если будет реше- 
но плотину строить, то лес придется оста- 
вить на месте и затопить, как это неодно- 
кратно практиковали и раньше, очистив 
лишь узкую полоску вдоль берега будуще- 
го моря в пределах колебаний его уровня. 

Существенный вопрос: как отразится за- 
топление такого количества органического 
вещества на качестве воды? Не приведет 
ли разложение массы древесины к насы- 
щению воды фенолами и образованию за- 
морных бескислородных зон? Наблюдения 
в аналогичной ситуации на Вилюйском во- 
дохранилище, где лес не сводился, показа- 
ли, что такой опасности для моря в целом 
нет. Благодаря низким температурам раз- 
ложение древесины будет идти медленно. 
В первое десятилетие концентрация фено- 
лов действительно превысит предельно до- 
пустимую, но затем снизится до исходного 
уровня. Образование заморных зон воз- 
можно, но лишь местных, в заводях и в ку- 
тах заливов. 

Мертвый лес, торчащий вершинами из 
воды, стволы деревьев, носимые течени- 
ями и устилающие берега, — картина от- 
талкивающая, противоэкологичная, мрач- 
ная, но, как показывает опыт Вилюйского 
водохранилища, она совместима с жизнью 
в воде и на берегах. Значит, если принять 
решение о строительстве гидростанции, то 
с этой картиной придется смириться. 


П ротивники Туруханской ГЭС высказывают 
еще и такие опасения. Например, что во- 
да в водохранилище станет соленой из-за 
того, что в него выйдут подрусловые соле- 
ные воды. Следует сказать, что расчет этой 
опасности выполнен Ленгидропроектом 


тщательно, и он показал, что водохранили- 
ще будет не соленее, чем вода в Тунгуске 
зимой, а по ряду причин даже более прес- 
ной. 

Другое опасение, что в мощном слое 
вечной мерзлоты, подстилающей ложе бу- 
дущего водохранилища, образуется талик 
(оттаявший участок), а это чревато ката- 
строфическими обрушениями и термокар- 
стовыми провалами берегов, и даже воз- 
можен уход всего моря при сквозном про- 
таивании вечномерзлого слоя дна. На Ви- 
люйском море мы осмотрели несколько 
образовавшихся провалов, за развитием 
которых следят ученые из Института мер- 
злотоведения Якутского филиала СО АН. 
Эти образования небольшие, локальные 
(размеры не более десятков метров) и не 
проявляют тенденций к быстрому росту. 
Сквозное же протаивание вечной мерзлоты 
под ложем моря, с учетом толщи заморо- 
женного слоя в сотни метров, потребует 
многих тысячелетий. 

Еще говорят об угрожающих климатиче- 
ских последствиях: что-де водохранилище 
на такой северной широте не будет оттаи- 
вать и даже может послужить стартовой 
точкой начала нового ледникового периода 
в Сибири. Климатические наблюдения на 
Вилюйском водохранилище показывают, 
что этого не случится. Влияние моря будет 
ощущаться на расстоянии не более десят- 
ков километров и проявится в запаздыва- 
нии (против нынешнего режима) таяния 
льда — на 2 — 3 недели, ледостава — на 
3 — 4 недели. Суммарный климатический 
эффект, судя по берегу Вилюйского водо- 
хранилища, будет скорее отепляющим — 
из-за высокой теплоемкости воды и ее 
большего, чем в реке, нагрева летом. На 
побережье увеличится влажность и усилят- 
ся ветры. Эти изменения будут невелики и 
локальны. Но в экстремальных условиях 
жизни на Севере и они могут вызвать су- 
щественные изменения флоры и фауны. 
Хотя надо сказать, что охотники, промыш- 
ляющие по берегам Вилюйского водохра- 
нилища, не отметили значительных измене- 
ний численности соболя — значит, нет их 
и во всей пищевой цепи, кормящей этого 
хищника. Однако исчезновение отдельных 
видов возможно, и оно будет необрати- 
мым для этой экосистемы. Среди них мо- 
гут быть и эндемические виды, потеря ко- 
торых невосполнима. 

Очень болезненно, и это понятно, об- 
суждается вопрос о рыбе. Северные реки 
населены знаменитыми видами — осетром, 
стерлядью, тайменем, чиром, ряпушкой. 
Все эти виды, составляющие славу сибир- 
ских рек и привычное блюдо на столе 
местных жителей, исчезнут в водохрани- 
лище, поскольку изменятся условия их су- 
ществования. На смену им придут окунь, 
щука и другая, как говорят, «сорная» рыба. 
Можно предсказать, по аналогии с Вилю- 
ем, что рыбная продуктивность водохрани- 
лища превысит речную в десятки раз, но 
с учетом смены их видового состава вряд 
ли это утешит жителей Эвенкии. 

Надо, однако, сказать, что Нижняя Тунгу- 
ска не дает больших уловов, рыбы благо- 
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родных пород хватает только на местных 
жителей, но рыбохозяйственное значение 
реки этим не исчерпывается — сюда на не- 
рест заходят промысловые рыбы, мальки 
которых скатываются потом в Енисей и на- 
гуливаются в его низовьях. Таким образом, 
Нижняя Тунгуска играет существенную 
роль в жизни нижнеенисейского стада, 
имеющего исключительно большое рыбо- 
промышленное значение в масштабах 
страны. Для этой роли последствия гидро- 
строительства на Тунгуске будут неблаго- 
приятными. По расчетам Биологического 
института СО АН, ежегодный ущерб рыбно- 
му хозяйству составит 640 миллионов руб- 
лей, а в компенсирующие этот ущерб ры- 
боразводные мероприятия по проекту 
вкладывается всего 38,6 миллиона рублей. 

Заметим в скобках, что ущерб, наноси- 
мый природе, труднее всего оценивать 
правильно. Так, Биологический институт 
прогнозирует ущерб охотничье-промысло- 
вому хозяйству и всему животному миру в 
9,1 миллиарда рублей, в проекте он оцени- 
вается в 8,4 миллиона рублей. Разница в 
тысячу раз! Но главное тут не в расхожде- 
ниях в оценке — методика Биологического 
института далеко не бесспорна, однако она 
основана на экологическом системном под- 
ходе, то есть учитывает взаимосвязи в при- 
роде. В проекте же гидроэнергетиков та- 
кого подхода нет. Я уж не говорю о том, 
что многие экологические потери нельзя 
оценивать а рублях в принципе, ибо не- 
восполнимы потери видов растений и жи- 
вотных, потери ландшафтов, потери кра- 
соты. 

Суммируя ожидаемые последствия соз- 
дания водохранилища на Нижней Тунгу- 
ске, можно сказать, что оно вносит в та- 
мошнюю жизнь ряд существенных измене- 
ний, которые затронут интересы 1000 
местных жителей при высоте плотины 140 
метров, и десяти тысяч — при двухсот- 
метровой отметке, так как в этом случае 
придется переносить большую часть по- 
селка Тура — столицы Эвенкии. В целом 
же прогнозируемые изменения можно оце- 
нить как глубокие, но не катастрофические. 


Л днако сказанным не исчерпываются эко- 
° логические последствия воздействия вы- 
соконапорной плотины на реку. Ниже пло- 
тины условия жизни в реке и по ее бере- 
гам изменяются не меньше, если не боль- 
ше, чем в водохранилище, но обычно этой 
стороне дела уделяется меньше внимания. 
Между тем высоконапорные плотины на 
северных реках вызывают глубочайшие из- 
менения естественного температурного ре- 
жима. Механизм этих изменений следую- 
щий. Водозаборные устройства закладыва- 
ются в теле плотины на десятки метров ни- 
же поверхности воды. На этой глубине во- 
да не прогревается даже летом, поэтому 
ниже плотин вода в реке холодная. Напри- 


Высононапорные плотины, изменяя темпес 
турныи режим реки, ухудшают природж 
Условия жизни человека (подробности 
тексте). 


мер, в Енисее ниже Красноярской ГЭС 
температура воды в самые жаркие дни не 
поднимается выше 10 — 12°С, а до строи- 
тельства плотины достигала 20° С. И такой 
холодный «язык» простирается вниз по те- 
чению на сотни километров. Условия жиз- 
ни в реке, понятно, резко изменяются, и 
это вызывает глубокое угнетение всей эко- 
системы — от водорослей до рыб. Зимой 
положение еще тяжелее: через водоза- 
борники в нижний бьеф поступает относи- 
тельно теплая вода — около 4°С (у поверх- 
ности подо льдом ее температура около 
нуля). Она, естественно, долго не замерза- 
ет — полынья тянется от плотины тоже на 
сотни километров. На Нижней Тунгуске 
при расположении плотины в 120 километ- 
рах выше устья, как намечено проектом, 
полынья достигнет Енисея и нарушит его 
ледовый режим ниже Туруханска. В мороз- 
ные дни над рекой и по берегам будет 
клубиться, закрывая солнце, густой холод- 
ный туман, а влажный воздух сделает мо- 
роз особенно труднопереносимым. 

Столь неблагоприятные изменения кли- 
мата болезненно ощутили на себе жители 
Красноярска после того, как Енисей пере- 
стал замерзать в черте города из-за Крас- 
ноярской плотины. Жителей Туруханска, 
расположенного ниже проектируемой пло- 
тины Туруханской ГЭС, ждет еще большее 
ухудшение климата. При температурах ни- 
же 50°С, нередких зимой в Туруханске, по- 
селок и аэропорт будут почти постоянно 
закрыты плотным холодным туманом. 

Подобные последствия создания высоко- 
напорных плотин так ужесточают микро- 
климат, так угнетают экосистему реки, так 
резко ухудшают условия жизни человека 
на ее берегах, что дальнейшее строитель- 
ство плотин этой конструкции следует при- 
знать недопустимым. В своем заключении 
по экспертизе технико-экономического 
обоснования Туруханской ГЭС президиум 
Сибирского отделения Академии наук 
СССР принял этот вывод комиссии. 

Но других конструкций, отвечающих эко- 
логическим требованиям, сейчас не суще- 
ствует. Проектанты всегда руководствова- 
лись требованиями энергетической эффек- 
тивности, надежности и минимальной стои- 
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мости плотины. Предварительный анализ 
показывает, что создать экологически ща- 
дящую конструкцию плотины — очень не- 
легкая задача. Она требует нетрадицион- 
ных решений. К этому благородному делу 
могут приложить силы молодые инженер- 
ные умы и не обязательно проектанты- 
гидроэнергетики. Дело это настолько нуж- 
ное и важное, что оно достойно внимания 
широкой инженерной общественности. 
Особенно хотел бы обратиться к молодым 
инженерам и пригласить их к участию в ре- 
шении этой задачи на конкурсной основе. 

Может быть, Минэнерго найдет средства 
для этого конкурса и сформулирует его 
условия? Особенно если осознает, что 
строить плотины старой конструкции ему 
больше не позволят... 


К акой же вывод должен сделать читатель? 

Можно или нельзя строить Туруханскую 
ГЭС по экологическим соображениям? 
Два противопоказания признаны комисси- 
ей абсолютными: 

— нельзя поднимать водохранилище до 
высоты 200 метров, ибо при этом будет 
затоплена практически вся обитаемая зоца 
по берегам реки и ее притоков на протя- 
жении примерно 1000 километров. Можно 
рассматривать лишь высоту не более 140 
метров; 

— нельзя строить плотину старой конст- 
рукции, которая образует незамерзающую 
полынью в нижнем бьефе на сотни кило- 
метров. 

Остальные экологические противопоказа- 
ния относительны и вопреки эмоциональ- 
ным, но не обоснованным объективно опа- 
сениям катастрофы не вызовут, хотя 
ущерб от них велик. 

Но допустим, что гидроэнергетики при- 
няли ограничение высоты 140 метров и 
предложили экологически приемлемую 
конструкцию плотины. Достаточно ли это- 
го, чтобы одобрить строительство Туру- 
ханской ГЭС? Нет, потому экология так тес- 
но связана с экономикой и социальными 
проблемами, что без учета их требований 
нельзя решать судьбу столь грандиозного 
проекта. Экспертная комиссия занималась 
и этими сторонами проблемы. 


Р ассмотрим экономику проекта. Строи- 
тельство ГЭС оценивается в 8 — 9 милли- 
ардов рублей, продолжительность — более 
трех пятилеток. С позиций общегосудар- 
ственных интересов на такие крупные за- 
траты при столь отсроченном их возврате 
можно пойти, если энергия Туруханской 
ГЭС абсолютно необходима стране и не 
может быть получена другим, более вы- 
годным способом. Такой анализ проведен 
проектантами. Они исходят из прогнозиру- 
емого дефицита электроэнергии. Но дефи- 
цит — это разность между предложением 
и потребностью. Бороться с ним можно 
двояким способом — увеличивать произ- 
водство энергии или уменьшать потреб- 
ность в ней. Так, может быть, переход к 


энергосберегающей технологии сейчас ак- 
туальнее прироста производства энергии? 

Но если анализ перспективы промышлен- 
ного развития страны докажет, что при- 
рост энергетической мощности необходим, 
то должно быть показано, что гидроэнер- 
гетика (при реальном учете экологическо- 
го ущерба!) экономически или технологи- 
чески предпочтительнее всех других аль- 
тернативных источников — например, в си- 
лу ее способности принимать пиковые на- 
грузки. Если и это будет доказано, то вста- 
нет вопрос об оптимальном выборе места. 
Почти неизбежно им окажется Енисейская 
речная система — равной ей по мощи в 
стране нет. Но почему Нижняя Тунгуска? 
И здесь выбор должен быть доказан срав- 
нительным анализом всех альтернативных 
вариантов, с непременным учетом прежне- 
го гидростроительства в бассейне Енисея. 

К сожалению, предыдущие проекты та- 
кого системного обоснования не имели, 
каждая ГЭС проектировалась независимо. 
Возможно, проектанты из Минэнерго не 
согласятся с этим суждением, но вот ре- 
зультат — первой на Енисее построена 
Красноярская ГЭС. Она лишила миллион- 
ный город естественных преимуществ жиз- 
ни у реки, резко ухудшила микроклимат 
в нем, затопила лучшие сельскохозяйст- 
венные земли юга Красноярского края, 
перерубила судоходную реку. Вероятно, 
приоритет нужно было отдать Саянской 
станции в верхнем течении Енисея. 

Другой пример — каскад плотин на Ан- 
гаре. Приангарье — благодатное, богатей- 
шее и красивейшее место Сибири — глу- 
боко ранено этим строительством. И если 
бы сейчас можно было выбирать между 
тремя Тунгусками — Нижней, Подкаменной 
и Верхней (Ангарой), то в последнюю оче- 
редь нужно было бы жертвовать Ангарой, 
а получилось наоборот — она пала первой, 
потому что так было ближе, сподручнее 
строителям, а в экономические расчеты то- 
го времени (50-е годы) практически не 
входила стоимость затопленных земель и 
экологического ущерба. Но если уж так 
вышло в прошлом, то теперь, может быть, 
правильнее заканчивать Ангарский каскад, 
а не переходить на Нижнюю Тунгуску или 
Средний Енисей (есть и такой проект) 
только потому, что там будет выше еди- 
ничная мощность ГЭС. По мысли энергети- 
ков, чем грандиознее станция, тем дешев- 
ле расчетный киловатт мощности. Однако 
так получается при упрощенном, односто- 
роннем расчете, не учитывающем всю со- 
вокупность потерь. 

Пришло, вероятно, время отказаться от 
строительства плотин на великих реках в их 
среднем и нижнем течении и уйти в вер- 
ховья, в горы. Строить там труднее, хотя 
при современной технике возможно. Зато 
там и природа и жизнь человека затраги- 
ваются меньше, чем в нижнем течении, где 
чаще селились люди и развивались цивили- 
зации. Говорю это не в упрек тем, кто про- 
ектировал начало гидростроительства на 
Енисее 30 — 40 лет назад, другое было 
время — другой уровень понимания. Но 
недопустимо повторять их ошибки теперь. 
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О днако вернемся к проекту Туруханской 
ГЭС. Если экономический расчет докажет 
квалификационно, что ее сооружение це- 
лесообразно, то и этого еще будет недо- 
статочно для одобрения строительства. По- 
мимо экологического и экономического, 
есть еще третий фактор. Рассматриваю 
его в заключение не потому, что он по- 
следний по значимости, напротив, потому, 
что он решающий. Это фактор социальный. 

Строительство плотины на большой ре- 
ке — всегда глубокое вмешательство в 
сложившуюся жизнь на ее берегах. Ради 
чего люди должны смириться с ним? 

Во время экспедиции на Тунгуску мы 
побывали во всех поселках, подлежащих 
затоплению по проекту, везде встречались 
с жителями, беседовали. И большинство, 
практически все были против строитель- 
ства, высказали нежелание покидать обжи- 
тое место. Да и ради чего? Какие блага 
принесет им лично гидростанция? И что 
они потеряют? Переселяться придется вы- 
ше, где места менее удобны для жизни и 
климат суровее. Здесь, на севере, значе- 
ние имеет каждая сотня метров высоты. 
Строительство будет идти более 15 лет, и 
за это время, как показывает печальный 
опыт великих строек и более известное в 
здешних местах поведение работников ге- 
ологических партий, реки и окрестные ле- 
са будут опустошены — рыба переловлена, 
звери перебиты, а ими в основном живет 
местное население — эвенки. Понятно, что 
они против. Хотя надо сказать, что и сей- 
час их жизнь далека от благополучной — 
цивилизация доходит сюда еще слабо и 
отнюдь не лучшими сторонами. Неоправ 
данно низка оплата за соболя, продаваемо 
го потом государством за валюту. Бытовые 
удобства, так необходимые для современ- 
ной жизни в этом суровом крае, зачаточ- 
ны. Крайне обострен здесь дефицит элек- 
троэнергии: ее получают на дизельных ус- 
тановках, топливо для которых доставляет- 
ся караваном по реке раз в год — Тунгу- 
ска судоходна только по высокой паводко 
вой воде. 

Что же предлагает проект местным жи- 
телям? Вынести поселки из зоны затопле 
ния, построив их повыше, практически при 
том же уровне комфорта, но при всех оче- 
видных неудобствах и потерях переселе 
ния. В проекте совершенно отсутствует 
современное понимание сильной социаль- 
ной политики. Ни отчислений в местный 
бюджет за передаваемую в другие обла- 
сти электроэнергию, ни льготного и нели- 
митированного снабжения энергией, вклю 
чая отопление, не планируется. Между тем 
энергия — главный дефицит на Севере. 
Одних дров каждая печь здесь съедает за 
зиму до 25 кубометров. Их надо добыть, 
привезти, напилить, наколоть, истопить. 
При достатке энергии обитание здесь мож- 
но превратить из неустанной борьбы за 
существование в достойную современного 
человека жизнь. 


Эти снимки демонстрируют отношение бу- 
ровиков (геологов, строителей и пр.) н при- 
роде тех мест, где им доводится работать: 
сделав свое дело, в данном случае пробу- 
рив разведочную (всего лишь!) скважину, 
экспедиция ушла, бросив технику, оборудо- 
вание, материалы и осквернив природу 
там, где другие люди живут постоянно. 
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В качестве примера эффективной соци- 
альной политики при гидростроительстве 
упомяну о знаменитой плотине Гури, кото- 
рую довелось увидеть на реке Карони, 
притоке Ориноко (Венесуэла). В районе 
плотины и водохранилища условия жизни 
для местного населения настолько лучше, 
что пришлось ввести полицейские кордо- 
ны, чтобы регулировать миграцию сюда из 
других мест Венесуэлы и сопредельных 
стран. И создание этого оазиса не оказа- 
лось разорительным для акционеров ком- 
пании, финансирующей проект и живущей 
продажей электроэнергии. 

Так обстоят дела в тропиках. Насколько 
же важнее использовать достаток энергии 
для резкого повышения качества жиз.ни в 
северной тайгеі Приди гидростроители к 
местным жителям с подобным проектом — 
реакция их могла бы быть иной. Правда, 
теперь нужно приложить немало усилий 
для восстановления доверия к гидрострои- 
телям, да и ко всем вторгающимся в тай- 
гу «покорителям природы». Доверие подо- 
рвано их хищническим поведением. Так, 
например, на Нижней Тунгуске пробурено 
всего несколько разведочных скважин, а 
насколько вокруг избита, искалечена зем- 
ля, сколько брошено дорогостоящей тех- 
ники, разоренной самым варварским обра- 
зом! Убедите после этого местных жите- 
лей, что вы несете блага цивилизации в их 
край! Люди там живут вовсе не темные, 
говорят они с пониманием жизни, резко, 
горько, умно... 

Правда, на Тунгуске мы встретились и с 
предубеждением от незнания, используе- 
мого демагогически: циркулируют слухи, 
вроде тех, о которых говорилось выше, 
или, например, что после затопления леса 
образуется нехватка кислорода в атмосфе- 
ре, и тому подобные фантастические опа- 
сения. Дефицит добротной информации — 
их питательная среда. 

Другая сторона социальной проблемы — 
как отразится строительство Туруханской 
ГЭС на развитии Красноярского края. Зна- 
чительные людские силы, которых здесь не 
хватает, строительные материалы, речной 
флот будут на многие годы отвлечены на 
это строительство. Чем, как и когда будут 
компенсированы эти потери для края? И на 
эти вопросы нет ответа в проекте... 


П риведу основные выводы экспертного за- 
ключения, одобренного президиумом 
Сибирского отделения АН: 

«Рассмотрев представленный вариант тех- 
нико-экономического обоснования строи- 
тельства Туруханской ГЭС, экспертная ко- 
миссия Сибирского отделения АН СССР 
считает, что ТЭО не дает оснований для 
принятия решения о переходе к следую- 
щей стадии проектирования Туруханской 
ГЭС без дополнительной проработки сле- 
дующих принципиальных вопросов: 

I. В качестве первоочередного следует 
рассмотреть социальный аспект предпола- 
гаемого строительства. Необходимо исхо- 


дить из того, что при строительстве Туру- 
ханской ГЭС безвозвратно изымается наи- 
более продуктивная часть экосистемы 
р. Нижняя Тунгуска, являющейся тради- 
ционным ареалом жизни коренного насе- 
ления. По этой причине отметку НПУ-200 
метров из рассмотрения в ТЭО следует 
вообще исключить, НПУ-140 метров допол- 
нительно изучить с учетом этого обстоя- 
тельства. 

Сегодня отношение населения Эвенкий- 
ского автономного округа и Туруханского 
района Красноярского края к предполагае- 
мому строительству ГЭС резко негативно. 
Эвенкийский окружной исполнительный ко- 
митет Совета народных депутатов офици- 
ально ходатайствовал о прекращении ра- 
бот, связанных со строительством Турухан- 
ской ГЭС. 

В этих условиях по мотивам этносоциаль- 
ного и национально-политического характе- 
ра принимать положительное решение о 
дальнейшем проектировании и строитель- 
стве ГЭС без существенной доработки ТЭО 
недопустимо. 

Осуществление проекта ГЭС возможно 
только на основании согласия местного на- 
селения, выраженного демократическим 
путем, и при условии эквивалентной ком- 
пенсации среды обитания с опережающим 
проектированием и строительством жилых 
домов, хозяйственных и социально-культур- 
ных объектов на стадии подготовительных 
работ. Требует особой проработки концеп- 
ция формирования экономической и соци- 
альной сфер жизнедеятельности коренно- 
го населения. 

Учитывая сложившееся глубокое отстава- 
ние уровня жизни коренного населения ре- 
гиона, независимо от рассмотрения вопро- 
са строительства Туруханской ГЭС должны 
быть приняты незамедлительные карди- 
нальные решения по его социально-эконо- 
мическому развитию. 

II. Строительство Туруханской ГЭС дол- 
жно быть обосновано концепцией долго- 
временного развития экономики СССР, 
включая программу энергосбережения, и 
комплексной программой развития произ- 
водительных сил Красноярского края. Не- 
обходимо дополнительное рассмотрение 
альтернативных вариантов получения и на- 
правлений транспортировки электроэнергии 
с учетом открытых залежей нефти и газа 
в Восточной Сибири, в частности в бассей- 
не Подкаменной Тунгуски. 

Технико-экономическое сопоставление 
вариантов гидроэнергостроительства в Ан- 
гаро-Енисейском бассейне с целью выбора 
первоочередных объектов должно быть 
выполнено, исходя из различной значимо- 
сти социально-экологических последствий 
строительства и с учетом рассмотренного 
на примере Ленского бассейна варианта 
строительства ГЭС на притоках. 

III. Проектирование и строительство Ту- 
руханской ГЭС возможно только при усло- 
вии согласования с потребностями разви- 
тия Красноярского края, в частности Туру- 
ханского района. Эвенкийского и Таймыр- 
ского автономных округов в области хозяй- 
ственного и социального строительства. По- 
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мимо единовременной компенсации, на 
стадии ТЭО должны быть предусмотрены 
размеры постоянных финансовых отчисле- 
ний на социально-бытовые и производ- 
ственные нужды региона за эксплуатацию 
гидростанцией природных ресурсов, а так- 
же определены необходимые объемы 
электропотребления на нужды Краснояр- 
ского края с учетом ввода Туруханской 
ГЭС и перспектив его развития, в частно- 
сти на нелимитированное потребление 
электроэнергии на бытовые и производ- 
ственные нужды в Эвенкийском автономном 
округе и Туруханском районе в каче- 
стве меры частичной компенсации за эко- 
логический и экономический ущерб, нано- 
симый строительством ГЭС. 

IV. Следует считать недопустимым даль- 
нейшее строительство в Сибири высокона- 
порных ГЭС без коррекции их влияния на 
температурный и ледовый режимы нижне- 
го бьефа с целью их максимального при- 
ближения к естественным. Выявившиеся тя- 
желые отрицательные экологические и эко- 
номические последствия высоконапорных 
плотин построенных в Сибири ГЭС (напри- 
мер, Красноярской, Вилюйской и др.) для 
проживающего в нижнем бьефе населения 
и водных экосистем, прежде всего рыбно- 
го сообщества, из-за глубокого нарушения 
температурного режима требуют принци- 
пиально новых инженерных (технических) 
решений. Сделанный в ТЭО Туруханской 
ГЭС прогноз гидротермических условий 
нижнего бьефа р. Нижняя Тунгуска и при- 
легающего участка р. Енисей свидетельст- 
вует о вредном влиянии полыньи, образу- 
ющейся зимой в нижнем бьефе и достига- 
ющей Туруханска, и о существенном изме- 
нении термического режима реки летом. 
Для снижения негативных последствий в 
ТЭО необходимо рассмотреть комплекс 
мероприятий, включающих усовершенство- 
вание конструкций ГЭС и изменения режи- 
ма работы. Условием принятия решения о 
строительстве Туруханской ГЭС должно 
быть доказательство эффективности пред- 
ложенного метода коррекции температур- 
ного режима в нижнем бьефе путем его 
осуществления на действующих высокона- 
порных станциях, в первую очередь на 
Красноярской ГЭС. 

Комиссия считает, что до решения ука- 
занных принципиальных вопросов ТЭО 
Туруханской ГЭС является неприемлемым 
и должно быть возвращено проектировщи- 
кам на доработку». 

Главные уроки этой экспертизы состоят 
в том, что такого рода крупные проекты, 
как Туруханская ГЭС, могут быть разумно 
оценены только путем комплексного ана- 
лиза и социальных, и экономических, и эко- 
логических проблем. В обществе растет 
понимание того, что проектировать круп- 
ные изменения в природе допустимо толь- 


ко тогда, когда доказано, что это необхо- 
димо для жизнеобеспечения человека, что 
найден наименее травматичный для приро- 
ды путь и учтены возможные отрицатель- 
ные последствия. Так вызревают зачатки 
ноосферного мышления о поведении чело- 
века в природе. 

Сегодня очень важно придать ему право- 
вую основу. Пока ее нет. Обращения пра- 
вительства к Академии наук за эксперти- 
зой проекта — пока скорее исключения. 
Это видно из того, что для такой работы 
не предусмотрено ни юридического, ни 
финансового обеспечения. Получив разо- 
вое поручение экспертировать ТЭО Туру- 
ханской ГЭС в марте со сроком исполне- 
ния в сентябре, Сибирское отделение Ака- 
демии наук выполнило его за счет пере- 
стройки планов работы более десяти ин- 
ститутов и потратило почти полмиллиона 
рублей из своего небогатого бюджета. Не- 
обходимо создание не чрезвычайного, а 
нормально действующего механизма над- 
ведомственной научной экспертизы и про- 
гноза последствий крупных проектов пре- 
образования природы. До настоящего вре- 
мени такие проекты экспертируются Гос- 
планом. Планируется, что с созданием Гос- 
комприроды эта функция переходит к не- 
му. Но не ясно, какими научными силами 
и ресурсами комитет располагает для этой 
цели. Пока же Госплан произвольно при- 
влекает для экспертизы научные силы и ог- 
раничивается почти исключительно москви- 
чами — по соображениям удобства и, ви- 
димо, экономии командировочных рублей 
при решении судеб многомиллиардных 
проектов. Если раньше это было неизбеж- 
но, так как практически вся наука была со- 
средоточена в столицах, то теперь Сибирь 
располагает достаточным научным потен- 
циалом, чтобы оценивать предлагаемые 
проекты ее преобразования. 

Кроме того, совершенно необходимо эф- 
фективное, с правом решающего голоса 
участие местных Советов, а для крупных 
проектов, задевающих жизненные интере- 
сы многих людей, и прямые референдумы. 
Нужно только, чтобы референдумы прово- 
дились на основе представления обществу 
добротной общедоступной информации. 


□ зявшись писать эту статью, я вспомнил 
“ поездки на Тунгуску и Вилюй, долгие и 
горячие споры и обсуждения со спутника- 
ми и жителями селений на Нижней Тунгу- 
ске и Вилюе. Хочу поблагодарить их, ибо 
без их участия у меня не возникло бы 
представления о проблеме, которым де- 
люсь с читателями журнала. Но это не 
значит, что кто-то разделяет со мной от- 
ветственность за высказанные здесь мыс- 
ли — она целиком на мне. 


ПОПРАВКИ — 

В № 6, 1989 г. на стр. 42 в заметке «Откуда пошли гусары» начало первой фразы 
следует читать: «В XVII веке...». 

В № 7, 1989 г. 4-я страница цветной вкладки должна примыкать к стр. 96 а 5-я 
к стр. 33. как это и указано в содержании номера. 
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На рисунке (слева направо): 
базилик, унроп, тмин, фен- 
хель, крапива, анис. 


ТРАВЯНЫЕ ЧАИ 
ДЛЯ КОРМЯЩИХ 
МАТЕРЕЙ 


Несмотря на то, что 
95 процентов всех матерей 
кормят своих малышей гру- 
дью, часто уже в первые 
месяцы после родов моло- 
ка не хватает. Детишек при- 
ходится искусственно до- 
кармливать, а это дейст- 
вует раздражающе на вос- 
приимчивый пищеваритель- 
ный тракт новорожденного. 
Ведь за миллионы лет эво- 
люции человека кишечно- 
желудочный тракт, особен- 
но малышей, не смог да и 
не сможет приспособиться 
к искусственному питанию. 
С точки зрения биологии 
это невозможно. Но все ли 
испробовано, чтобы стиму- 
лировать деятельность мо- 
лочных желез в полной ме- 
ре? 

Как правило, кормление 
грудью первого ребенка 
проходит сложнее, чем вто- 
рого. Специальных медика- 
ментов для усиления обра- 
зования молока, насколько 
нам известно, не существу- 
ет, но некоторые лекарст- 
венные растения могут 
стать действенной под- 
держкой кормящей мате- 
ри. 

Материнское молоко — 
наилучшее питание для но- 
ворожденных, и его состав, 
меняющийся за период 
кормления, точно соответст- 
вует потребностям расту- 
щего ребенка. Анализы ма- 
теринского молока выявля- 

• ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
РАСТЕНИЯ 


ют все новые свойства это- 
го удивительного, уникаль- 
ного продукта, которые га- 
рантируют не только нор- 
мальное развитие ново- 
рожденного, но и позволя- 
ют созреть маленькому че- 
ловечку физически и пси- 
хически абсолютно гармо- 
нично, без отклонений. Не- 
обходимо упомянуть и о 
многочисленных защитных 
веществах в молоке против 
различных инфекций и ал- 
лергий (число последних с 
каждым годом возрастает), 
специфический спектр ами- 
нокислот и жиров, имею- 
щих большое значение для 
созревания мозга новорож- 
денного и многих других 
функций растущего орга- 
низма. Ни коровье, ни ко- 
зье, ни какое бы то ни бы- 
ло другое молоко не заме- 
нит материнского. Именно 
поэтому каждая здоровая 
мать обязана как минимум 
четыре месяца кормить 
грудью своего ребенка. 


И древние римляне, и 
греки были убеждены, что 
жизненные шансы ново- 
рожденного в значительной 
степени зависят от того, су- 
меет ли мать кормить гру- 
дью. Поэтому неудивитель- 
но, сведения о растениях, 
увеличивающих и усилива- 
ющих силу материнского 
молока, пришли к нам из 
древности. Например, в 
записках греческого вра- 
ча Диоскорида (около 
70 г. н. э.) и римского уче- 
ного Плиния (23 — 79 гг. н. э.) 
приводятся разнообразные 
рецепты увеличения «запа- 
са» молока материнского. 
Т. Парацельс (1493 — 1541) 
также в своей практике 
применял многие растения. 
Первобытные народы всех 
частей света располагают 
богатым опытом в исполь- 
зовании лекарственных 
трав, даже если они кажут- 
ся связанными с чисто ми- 
стическими представления- 
ми (часто употребляют ра- 
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ЧАИ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ОБРАЗОВАНИЮ МАТЕРИНСКОГО МОЛОКА 


Название 

препарата 

Приготовление и дозировка 

Особые указания 

Фенхель — 
анис— укроп 

1 чайную ложку препарата за- 
лить 1 чашкой кипятка, 10 минут 
настаивать, в течение дня выпи- 
вать 2 — 3 чашки глотками. 

Препараты, содержащие эфирные 
масла, никогда не кипятить! Плоды 
растолочь в ступке. Во время настаи- 
вания сосуд плотно закрыть! Обычно 
можно применять долго: несколько 
недель или даже месяцев. В случае 
появления болей в области желудка 
дозу понизить (препараты действуют 
также и на пищеварительный тракт). 
Препараты, содержащие эфирные 

масла, хранить в пластиковых сосу- 
дах нельзя. 

Т мин 

1 чайную ложку (с верхом) за- 
лить 1 чашкой кипятка и выкипев- 
шего молока. 10 минут настаивать, 
в течение дня выпивать 2 — 3 чаш- 
ки глотками. 

Крапива 

3 чайные ложки препарата об- 
дать 2 стаканами кипятка, 10 ми- 
нут настаивать, пить в течение 
дня глотками. При использовании 
свежей травы достаточно 1 — 2 -ми- 
нутного настаивания. 

Собирать только молодые побеги! 
Не передозировать! Не советуем при- 
менять в течение длительного време- 
ни один только чай из крапивы, луч- 
ше пить его дополнительно к чаям 
из фенхеля и тмина. 

Баэилин 


Только в качестве дополнения к 
названным выше чаям. 


стения, содержащие млеч- 
ный сок, как, например, 
одуванчик). 

Так, у североамерикан- 
ских индейцев «сухие» ма- 
тери и воспаления грудных 
желез были почти неизве- 
стны, в то время как жен- 
щины белых поселенцев 
часто страдали от этих не- 
дугов и частенько искали и 
находили помощь у индей- 
ских врачевателей. 

В Западной Европе ис- 
пользуют также много раз- 
личных лекарственных ра- 
стений. Для подкрепления 
рожениц в Великобритании, 
например, применяют яч- 
менный мусс с молоком и 
кашу из лишайника — цет- 
рарии исландской (этот ли- 
шайник очень часто встре- 
чается в лесу средней и се- 
верной частей Европейской 
части страны). 

Наиболее употребляв- 
шиеся лекарственные расте- 
ния, улучшающие продук- 
тивность молока матери, 
относятся к семейству зон- 
тичных: фенхель, анис, тмин 
и укроп. 

В них много эфирных ма- 
сел, содержание которых 
возрастает во время хра- 
нения. Ни в коем случае 
нельзя употреблять завы- 
шенные нормы, это прине- 
сет вред и матери, и ма- 
ленькому человечку. При 


правильном приготовле- 
нии чаев ими можно поль- 
зоваться длительное время, 
так как они не обладают 
токсичными свойствами. 

Эти растения давно при- 
знаны целебными. Плоды 
тмина, например, не только 
заваривают в воде или мо- 
локе, но и добавляют в 
хлебное тесто и в другие 
блюда. Плоды укропа ис- 
пользуют главным образом 
для приготовления чая, 
причем страдающим почеч- 
ными заболеваниями это 
лекарственное средство не 
рекомендуется. 

Точно так же богат эфир- 
ными маслами знакомый 
как пряность выходец из 
Юго-Восточной Азии бази- 
лик. В народной медицине 
он применяется с давних 
пор. Внутри этого рода су- 
ществуют различные виды, 
в которых сочетания эфир- 
ных масел различны. В су- 
хом виде трава и плоды со- 
держат масла больше, чем 
в свежем, но хранить их 
долго нельзя. 

Часто применяют два ши- 
роко распространенных ви- 
да крапивы: двудомную и 
жгучую. Эти растения не 
рекомендуется для жен- 
щин, больных гастритом, у 
которых есть язвы в желуд- 
ке, кишечнике. В общем, 
крапиву надо употреблять 
осторожно. Помимо чая из 


листьев, годятся настойки 
из корней и плодов. В Ма- 
лой Азии кормящие жен- 
щины принимают ежеднев- 
но 2 — 3 столовые ложки со- 
ка крапивы. (Чтобы полу- 
чить сок, надо пропустить 
листья через мясорубку и 
отжать получившуюся мас- 
су.) Полезно самим соби- 
рать молодые кончики по- 
бегов до наступления цве- 
тения растений в незагряз- 
ненных местах. Чай из све- 
жих листьев более дейст- 
вен, чем из сухих, пере- 
дозировки следует избе- 
гать. 

Растительные лекарствен- 
ные препараты не сразу 
проявляют свое действие, 
их нужно принимать непре- 
рывно в течение длительно- 
го времени. Образование 
молока — процесс гормо- 
нальный. На него сильно 
влияют психические факто- 
ры, поэтому его стимуля- 
ция с помощью лекарствен- 
ных растений далеко не у 
всех женщин вызовет оди- 
наковый результат. 

Лекарственные препара- 
ты — не чудотворные сред- 
ства, они служат как до- 
полнительные меры к воз- 
можно более гармонично- 
му, ориентированному на 
потребности ребенка, ре- 
жиму кормления. 

По материалам журнала 
«Урания», ГДР. 
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И К А Д У Ш 

Бондарь — профессия редкая. Изделия из стекла, ме- 
талла, синтетики окончательно вытеснили из наших домов 
лохань, ушат, квашню. Но бочка и кадушка и поныне не- 
заменимы. С чем может сравниться, например, огурец 
или помидор, засоленные в дубовой кадке. А в липовом 
бочонке прекрасно хранится мед, яблочный сок, в нем 
можно приготовить квас. Наконец, дубовая кадка с лимон- 
ным или лавровым деревцем и сегодня не испортит ин- 
терьер даже городской квартиры. Вот только не найти эти 
нехитрые изделия ни в магазине, ни на рынке. Но можно 
сделать самому, и хотя задача эта не из простых, спра- 
виться с ней мастеру- любителю вполне по силам. 


КЛЕПКИ 

Прежде всего нужно вы- 
брать древесину. Для хра- 
нения меда дуб и сосна не- 
пригодны — в дубовом бо- 
чонке мед темнеет, а в сос- 
новом пахнет смолой. Тут 
нужны липа, осина, чинар. 
Сойдут и тополь, ветла, 
ольха. А вот для засолки, 
квашения или мочения луч- 
ше дуба ничего нет — та- 
кая бочка послужит не од- 
но десятилетие. Для дру- 
гих нужд можно применять 
осокорь, бук, ель, пихту, 
сосну, кедр, лиственницу и 
даже березу. 

Обычно на клепки идет 
нижняя часть ствола старых 
деревьев, она так и назы- 
вается — «клепочник». Но 
любитель мастерить и из 
обыкновенных дров выбе- 
рет заготовки, и тонкомер- 
ный ствол приспособит к 
делу. Лучше всего делать 
клепки из сырой древеси- 
ны. Вначале чурку — она 
должна быть на 5 — 6 см 
длиннее будущей клепки — 
раскалывают пополам, ак- 
куратно постукивая поле- 
ном по обушку топора. Каж- 
дую половинку затем снова 
колют на две части и так 
далее в зависимости от тол- 
щины чурки (рис. 1), чтобы 
в конечном счете получить 
заготовки шириной 5 — 10 см 
(для донника — 15 см) и 
толщиной 2,5 — 3 см. Нужно 
только стараться, чтобы 
раскол шел радиально — 
это убережет клепку в буду- 
щем от растрескивания. 

Наколотые заготовки су- 
шат в помещении с естест- 
венной вентиляцией не ме- 
нее месяца. Для ускорения 
процесса можно использо- 
вать сушилку. 

Высушенную заготовку 


обрабатывают стругом или 
шерхебелем и рубанком. 
Вначале строгается наруж- 
ная поверхность клепки. 
При этом для проверки 
кривизны поверхности сле- 
дует заранее изготовить 
шаблон (рис. 2), вырезав 
его из тонкой дощечки по 
уже готовому изделию. Да- 
лее строгают боковые по- 
верхности, также сверяя их 
кривизну по шаблону. 

Клепка бывает кадушеч- 
ной — у которой один ко- 
нец шире другого, и бочар- 
ной — с расширением по- 
средине. Величина этих 
расширений определяет ко- 
нусность кадки и выпук- 
лость центральной части 
бочки. Достаточно, если со- 
отношение между самой 
широкой и самой узкой ча- 
стью клепки составит 1,7 — 
1,8 (рис. 3). 

Обработка боковой по- 
верхности завершается фу- 
говкой. Удобнее делать это, 
передвигая заготовку по 
фуганку (рис. 4). На сле- 
дующем этапе обрабатыва- 
ем внутреннюю (по отно- 
шению к готовой бочке) по- 
верхность клепки, стесывая 
лишнюю древесину рубан- 
ком или даже топором 
(рис. 5). Кадушечную клеп- 
ку после этого можно счи- 
тать готовой, а у бочарной 
еще нужно утоньшить сере- 
дину до 12 — 15 мм (рис. 6). 
Пусть вас не смущает, что 
клепки могут иметь раз- 
личную ширину — из каж- 
дой заготовки берем все 
возможное. 

ОБРУЧИ 

Обручи для бочек дела- 
ют из дерева или стали. 
Деревянные не так прочны, 
а хлопот во сто крат боль- 
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ше, поэтому лучше пользо- 
ваться стальными. На об- 
ручи идет горячекатаная 
стальная лента толщиной 
1,6 — 2,0 мм и шириной 30 — 
50 мм. 

Замерив бочку на месте 
натяжки обруча, прибавля- 
ем к этому размеру двой- 
ную ширину полосы. Удара- 
ми молотка сгибаем заго- 
товку в кольцо, пробиваем 
или просверливаем отвер- 
стия и ставим заклепки из 
мягкой стальной проволо- 
ки диаметром 4 — 5 мм 
(рис. 7). Один внутренний 
край обруча нужно раз- 
вальцевать ударами заост- 
ренного конца молотка на 
массивной стальной под- 
ставке (рис. 8). 

По месту расположения 
на изделии обручи различа- 
ют на пуковый — централь- 
ный обруч на бочке, утор- 
ный — крайний и шейный — 
промежуточный. 

СБОРКА 

Одному мастеру на все 
руки бабка принесла рас- 
сыпавшуюся кадушку с 
просьбой собрать. Тому 
прежде никогда не прихо- 
дилось этим заниматься, но 
отказывать старушке он не 
стал. Придумал следующее: 
бросил на пол веревку и 
разложил на ней одну к 
другой клепки. Потом при- 
давил их подушками и стя- 
нул концы веревки. Убирая 
постепенно подушки, свел 
крайние клепки и закрепил 
обручем. 

Бондари делают это про- 
ще. 

Собирается изделие на 
любой ровной поверхности 
Вначале к обручу друг про- 
тив друга крепятся специ- 
альными скобами, согнуты- 
ми из обручного железа, 
две клепки (рис. 9). Затем, 
приставляя к одной из них 
клепки, доберемся до дру- 
гой, которая подожмет со- 
бранную половину бочки. 
Продолжим сборку, пока 
клепки не заполнят весь 
периметр обруча. 

Слегка постукивая мо- 
лотком по обручу, осажива- 
ем его и проверяем, плот- 
но ли сошлись краями 
клепки. Чтобы добиться 


контакта клепок по всей 
боковой поверхности, нуж- 
но добавить клепку или вы- 
тащить лишнюю и уже пос- 
ле этого ставить постоян- 
ный обруч. Кстати, если из- 
менение количества клепок 
не дает желаемого эффек- 
та, нужно просто сузить од- 
ну из клепок или же заме- 
нить узкую на более ши- 
рокую. 

Подравняв легкими уда- 
рами молотка торцы осто- 
ва, надеваем средний об- 
руч и до упора насаживаем 
его с помощью набойника 
(рис. 10). 

Выставив остов на ровной 
поверхности, описываем ка- 
рандашом с помощью бру- 
ска (рис. 11) линию обреза. 
Насадив уторный обруч, об- 
резаем остов в 2 — 3 мм от 
него и зачищаем концы 
клепок рубанком. Точно так 
же поступаем и с другим 
концом остова. 

При изготовлении бочон- 
ка, после насадки пукового, 
шейного и уторного обру- 
ча с одной стороны дру- 
гую сторону нужно предва- 
рительно стянуть. Бондари 
имеют для этого специаль- 
ное приспособление — яр- 
мо. Домашний мастер мо- 
жет использовать в тех же 
целях трос, веревку, цепь 
или проволоку. Можно за- 
вязать петлю и закручивать 
ее кляпом или стянуть 
концы троса рычагом 
(рис. 12). 

Никакой пропарки или 
проварки остова, как реко- 
мендуют некоторые спе- 
циалисты, делать перед стя- 
гиванием нет необходимо- 
сти. Изредка, правда, слу- 
чается, что клепка проги- 
бается не по всей длине, а 
в одном месте и потому 
дает трещину. Однако бо- 
чар в таких случаях пред- 
почтет просто сделать но- 
вую клепку. 

ДОНЬЯ 


Собранный остов изнутри 
зачищается стругом или 
шерхебелем, а концы осто- 
ва — рубанком - горбачом 
(рис. 13). 

Теперь в остове нужно 






1 — резец, 2 — держатель 
резца, 3— рукоять, 4— клин. 

сделать уторный паз (ка- 
навку), в который будет 
вставлено дно. Делается 
паз с помощью уторника 
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(рис. 14). Резец инструмен- 
та можно изготовить из об- 
ручного железа, а еще луч- 
ше — из полотна пилы. Глу- 
бина и ширина паза долж- 
ны быть равными 3 мм 
(рис. 15). 

Вначале из донника с 
простроганной наружной 
стороной и профугованны- 
ми боковыми поверхностя- 
ми собирается донный щит 
(рис. 16). Донник скрепля- 
ется гвоздями, как показа- 
но на рисунке, для кото- 
рых заранее высверлива- 
ются гнезда глубиной 15 — 
20 мм. Радиус будущего 
дна отыскивается, как сто- 
рона правильного шести- 
угольника, вписанного в 
окружность уторного паза 
на остове бочки. Однако вы- 
пиливать дно нужно с запа- 
сом, отступив от намечен- 
ной окружности на 1 — 
1,5 мм. После зачистки 
шерхебелем с края дна 
срезаются фаски (рис. 17) 
так, чтобы в трех миллимет- 
рах от края толщина дре- 
весины составляла 3 мм — 
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это необходимо для герме- 
тичности соединения дна с 
остовом в уторном -пазе 
(рис. 18). 

Делаем первую пример- 
ку — ослабив обруч, вкла- 
дываем дно, вводя в паз 
одну его сторону, а затем 
легкими ударами молотка 
и остальную часть. Если дно 
идет туго, нужно еще осла- 
бить обруч, а если слиш- 
ком свободно — поджать. 

После набивки обруча 
следует убедиться в отсут- 
ствии щелей. Идеальный 
результат с первого раза 
достигается редко. Если да- 
же щели не видны на глаз, 
их можно отыскать, влив в 
бочку немного воды. Если 
течет между клепок, зна- 
чит, великовато дно и нуж- 
но его слегка обстрогать. 
Хуже, если вода протекает 
сквозь дно или через утор- 
ный паз. Тогда придется 
разобрать остов и сузить 
одну из клепок. 

Перед установкой второ- 
го дна в нем следует про- 
сверлить наливное отвер- 
стие диаметром 30 — 32 мм. 
Пробку делают, как пока- 
зано на рис. 19, высота ее 
должна быть не менее тол- 
щины дна, однако пробка 
не должна выступать за 
плоскость обреза остова. 


Прежде всего это зависит 
от условий эксплуатации. 
Но важно запомнить, что 
красить заливные емкости 
масляной краской не следу- 
ет: она закупоривает по- 
ры, что способствует гние- 
нию древесины. Обручи же 
желательно покрасить — не 
будут ржаветь. В декора- 
тивных целях бочку, цветоч- 
ную кадушку можно обра- 
ботать протравами. 

Коричневый цвет дубу 
придает гашеная известь в 
смеси с 25-процентным ра- 
створом аммиака. Черный — 
раствор железного купоро- 
са или настой в течение 
5 — 6 суток железных опи- 
лок в уксусе. 

Отвар корневищ ясменни- 
ка душистого (Азрегиіа о(1о- 
г а Іа) окрашивает в красный 
цвет липу и осину. Красно- 
коричневый цвет дает отвар 
луковой шелухи, коричне- 
вый — отвар оплодней грец- 
кого ореха. Эти красители 
и ярче химических, и устой- 
чивее. 

Нужно помнить и о том, 
что древесина лучше сохра- 
няется при постоянном ре- 
жиме влажности. Поэтому 
сухотарные изделия нужно 
всегда держать сухими, а 
наливные — заполненными 
жидкостью. И те, и другие 
нельзя ставить непосредст- 
венно на землю. Лучше 
подставить под бочку кир- 
пич или дощечку, чем 
впоследствии избавляться 
от гнили, перерезая уторы. 

Но сколько бы ни послу- 
жила изготовленная своими 
руками бочка, все это вре- 
мя будет она владельцу 
приятным напоминанием о 
преодоленных трудностях 
в постижении секретов 
древнего ремесла бондаря. 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


ПОИСК ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ 
|№ 7, 1989 г.) 

Решение отыскивается легко, если повернуть квадрат на 
90 градусов. Фигуры в клетках — не что иное, как буквы, 
совмещенные со своими зеркальными отображениями, а 
недостающая буква — Ж. 
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ИЗ ЖИЗНИ ТЕРМИНОВ 

В этой подборке рассказывается о двух меди- 
ко-биологических терминах, которые получили ши- 
рочайшее распространение во всем мире и ныне 
известны даже людям, весьма далеким от науки. 


Термин «антибиотики» 
появился сравнительно 
недавно, и поэтому в 
разных изданиях его оп- 
ределения даются, по су- 
ществу, одинаково. Вот 
почему здесь цитируется 
лишь один источник. 

АНТИБИОТИКИ (от 

греч. апіі — против и Ьі- 
;)5 — жизнь), органичес- 
кие вещества, образуе- 
мые микроорганизмами 
и обладающие способно- 
стью убивать микробы 
или препятствовать их 
росту. Антибиотиками 
называют также антибак- 
териальные вещества, из- 
влекаемые из раститель- 
ных и животных клеток. 
Используются как лекар- 
ственные препараты для 
подавления бактерий, 
микроскопических гри- 
бов, некоторых вирусов 
и простейших, поражаю- 
щих человека, животных 
и растения. Получены 
также противоопухоле 
вые антибиотики. Первый 
эффективный антибиотик 
(пенициллин) открыт 

А. Флемингом в 1929 г. 
Широко вошли в меди- 
цинскую практику в 
40-х гг. XX в. 

(Биологический энцикло- 
педический словарь. М., 
«Советская энциклопе 
дня». 1986 г.). 

Термин был предло- 
жен в 1940 г. американ- 
ским микробиологом 
3. Ваксманом (1888 — 
1973). Он родился в Рос- 
сии, в Прилуках (ныне 
Черниговская область), в 
1910 г. переехал в 
США, где с 1916 г. стал 
заниматься поиском мик- 
роорганизмов, способ- 
ных производить анти- 
микробные вещества. 
Впервые выделил ряд 
антибиотиков, в частно- 
сти, стрептомицин 

(1944 г.) — первое эф 
фективное средство от 
туберкулеза. За это отк- 
рытие Ваксман был удос- 
тоен Нобелевской пре- 
мии. 


К началу XX века ме- 
дикам стало ясно, что 
существует ряд заболе- 


ваний, которые, хотя и 
проявляются по-разному, 
имеют одну общую при- 
чину: отсутствие в пище 
каких-то жизненно необ- 
ходимых веществ. Пер- 
вым экспериментальным 
тому доказательством 
стали опыты русского 
врача и биохимика Н. И. 
Лунина, проведенные в 
1880 году. Крысы, кото- 
рым он скармливал очи- 
щенные углеводы, жи- 
ры и белки, в конце кон- 
цов погибали. Спасала 
их небольшая добавка в 
пищу молока. Во мно- 
гих лабораториях мира 
велись поиски «допол- 
нительных», как их тог- 
да называли, веществ, 
способных предотвра- 
щать такие болезни, как 
цинга, рахит, бери-бери, 
пеллагра. В 1911 году 
польскому биохимику 
К. Функу (1884 — 1967), 
работавшему тогда в Ли- 
стеровском институте 
(Лондон), удалось полу- 
чить из рисовых отрубей 
кристаллы вещества, ра- 
створ которого при вве- 
дении больному бери- 
бери приводил к быст- 
рому выздоровлению. 
Анализ этого вещества 
показал, что оно принад- 
лежит к аминам. На этом 
основании Функ пред- 
положил, что все жиз- 
ненно важные вещества 
имеют аминную природу, 
и в 1912 году предложил 
для них название «вита- 
мины», то есть «амины 
жизни». И хотя вскоре 
выяснилось, что сущест- 
вуют витамины и не 
аминной природы, испра- 
вить терминологическую 
ошибку было уже позд- 
но, так как название «ви- 
тамины» быстро распро- 
странилось и утверди- 
лось. Сегодня известно 
около 20 витаминов. 

ВИТАМИНЫ — органи- 
ческие, обладающие спе- 
цифическим биологиче- 


ским действием пище- 
вые вещества, химиче- 
ская природа которых 
нам пока неизвестна, но 
которые не являются ни 
белками, ни жирами, ни 
углеводами в строгом 
смысле слова; они, не- 
смотря на то, что содер- 
жатся в пище в очень не- 
больших количествах, бе- 
зусловно необходимы 
для животного организ- 
ма, так как при от- 
сутствии их в пище на- 
ступает заболевание 

тем или иным авита- 
минозом. Название «ви- 
тамины» было введено 
Функом в 1912 г. сперва 
для одного из них (ан- 
тиневритного), а затем 
уже было распростране- 
но на всю группу вита- 
минов и стало общепри- 
нятым. 

(Большая медицинская 
энциклопедия. М., Акцио- 
нерное общество «Совет- 
ская энциклопедия». 

1928 г.). 

ВИТАМИНЫ (от лат. 
ѵ ііа — жизнь) — низко- 
молекулярные органиче- 
ские соединения различ- 
ной химической приро- 
ды, выполняющие важ- 
нейшие биохимические и 
физиологические функ- 
ции в живом организме. 
Основоположник учения 
о витаминах — русский 
врач Н. И. Лунин. Тер- 
мин «витамины» предло- 
жил в 1912 г. польский 
ученый К. Функ. Витами- 
ны требуются организму 
в очень небольших ко- 
личествах (от нескольких 
микрограммов до не- 
скольких миллиграммов 
в сутки), так как обла- 
дают высокой биологиче- 
ской активностью. Чело- 
век и животные не син- 
тезируют витамины или 
синтезируют их в недо- 
статочном количестве. 

(Биологический энцикло- 
педический словарь. М., 
«Советская энциклопе- 
дия». 1986 г ). 
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В одном из рассказов Ко- 
нан Дойла великий сыщик 
Шерлок Холмс по несколь- 
ким волоскам, прилипшим к 
подкладке утерянной шля- 
пы, делает верные выводы 
о внешности ее владельца. 

Достижения современной 
химии, физики и биологии 
позволяют сегодня по не- 
скольким волоскам узнать 
о человеке гораздо больше, 
чем мог Шерлок Холмс сто 
лет назад. Волосы, оставши- 
еся на вашей расческе, рас- 
скажут специалисту о вас 
больше, чем, например, со- 
держимое карманов. Каж- 
дый раз, посещая парикма- 
херскую, вы оставляете пол- 
ное описание своих привы- 
чек. диеты и даже свою на- 
следственную информацию. 
По волосам, оставшимся по- 
сле стрижки или бритья, 
можно определить, имеет 
ли их владелец дело с нар- 
котиками, а если имеет, то 
как — потребитель или как 
торговец? 

Такие исследования про- 
водят в лаборатории меди- 

• ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА 


цинского факультета Кали- 
форнийского университета 
в Лос-Анджелесе фармако- 
логи Роналд Сайджел, Ви- 
рджиния Хилл и химик Вер- 
нер Баумгартнер. Метод, ко- 
торый они используют, на- 
зывается радиоиммунологи- 
ческим. Вот его описание. 
Кролику или козе вводят не- 
большие дозы наркотиков, 
в результате в сыворотке 
крови появляются антите- 
ла — белковые молекулы, 
связывающиеся с молекула- 
ми наркотика. Затем в мо- 
лекулу наркотика внедряют 
радиоактивный атом, полу- 
чая радиоактивный нарко- 
тик. После этого в пробирку 
с раствором антител поме- 
щают некоторое количество 
этого радиоактивного нар- 
котика и экстракт из волос. 
Если в экстракте содержат- 
ся хотя бы малейшие коли- 
чества молекул наркотика, 
они вступят в конкуренцию 
с радиоактивными молеку- 
лами за присоединение к 
антителам. В результате ра- 
диоактивность раствора не- 
сколько снизится, и по вели- 
чине этого снижения можно 
рассчитать, сколько молекул 



На снимках, сделанных с по- 
мощью растрового элентрон. 
нОго микроскопа, показаны 
срезанные волосы и волос, 
выпавший из ножи вместе 
с луновицей. 


антител заняли нерадиоак- 
тивные наркотики из волос, 
то есть можно не только 
доказать их присутствие, но 
и измерить количество. 

В лаборатории Калифор- 
нийского университета под- 
вергли такому анализу не- 
сколько волосков великих 
английских поэтов Байрона 
и Китса. Волосы Байрона 
оказались «чистыми», но в 
волосах Китса анализ обна- 
ружил присутствие значи- 
тельных количеств морфина. 
Но это не значит, что поэт- 
романтик был наркоманом. 
Известно, что в последние 
два года жизни Ките, тяже- 
ло болея смертельным в те 
времена туберкулезом, при- 
нимал обезболивающую на- 
стойку опия. Видимо, мор- 
фин, отложившийся в воло- 
сах, попал туда из этой на- 
стойки. Современники сви- 
детельствуют, что прием 
опия отражался на поведе- 
нии поэта. 

В принципе на основании 
анализа можно даже соста- 
вить «календарь» приема 
наркотиков хозяином волос. 
Длина волоса увеличивает- 
ся за месяц примерно на 
сантиметр. И каждый месяц 
следовое количество по- 
требляемых ядов включает- 
ся в корковое вещество — 
составную часть ствола во- 
лоса. Для того чтобы опре- 
делить, с какими промежут- 
ками и когда принимались 
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наркотики, волосы режутся 
на куски длиной, например, 
по сантиметру, и каждый 
кусочек исследуют отдель- 
но. Причем наркотические 
вещества могут поступать в 
волос не только из организ- 
ма с кровью, но и из внеш- 
ней среды, например, из 
дыма сигарет с марихуаной 
или из кокаинового порош- 
ка. Такие внешние частицы 
наркотика оседают на воло- 
се снаружи, и, чтобы их вы- 
явить, надо исследовать не 
экстракт волос, а смыв с 
них. 

Недавно Сайджел исполь- 
зовал оба метода, чтобы ис- 
следовать волосы двух муж- 
чин из Флориды, подозре- 
вавшихся в торговле кокаи- 
ном. По их словам, они 
только нюхали кокаин, а не 
торговали им (за что пола- 
гается наказание). Действи- 
тельно, кокаин был найден 
и в экстракте, и в смывах с 
волос головы. Но в волосах 
рук было найдено в 7000 
раз больше кокаина, чем в 
волосах с головы. Ученый 
сделал вывод, что подозре- 
ваемые постоянно работали 
с кокаином, видимо, разве- 
шивая и пакуя его дозы для 
продажи. 

Изучив волосы группы за- 
ключенных из разных аме- 
риканских тюрем, Сайджел 
говорит, что наркотики об- 
наруживаются у 40 — 50 че- 
ловек из сотни. 

Удается обнаружить в во- 
лосах и другие вещества. 
Когда в мае 1821 года на 
острове Святой Елены умер 
Наполеон Бонапарт, его ка- 
мердинер состриг несколь- 
ко прядей волос императо- 
ра и отдал членам его 
семьи. Еще в 60-х годах в 
этих волосах был най- 
ден мышьяк. Сначала воз- 
никла версия о намеренном 
отравлении Наполеона его 
тюремщиками, но более 
точные измерения, прове- 
денные уже в 80-е годы, по- 
казали, что количество 
мышьяка в волосах слишком 
мало для отравления. Яд 
попал в волосы императора 
из обоев: в его домике ис- 
пользовались зеленые обои 
с красителем на основе 
мышьяка. В сухом воздухе 
такая краска практически не 
выделяет яд, но если обои 
отсыреют и на них заведет- 
ся плесень, то плесневые 
грибки превращают устой- 


чивые неорганические сое- 
динения мышьяка в летучий 
триметилмышьяк. Даже ес- 
ли Наполеон никогда не ка- 
зался головой стен своего 
домика на острове Святой 
Елены, яд, содержащийся в 
воздухе, мог проникнуть в 
его организм и накопиться 
в волосах. 

Используя другие методы, 
исследователи могут опре- 
делить, чем питался хозяин 
волос. Несколько лет назад 
биофизик Т. Торибара из 
Университета в Рочестере 
выяснил, чем питались два 
эскимоса, тела которых 400 
лет пролежали во льдах 
Аляски. Торибара подверг 
волосы рентгеновскому об- 
лучению, которое вызывало 
ответное излучение содер- 
жащихся в волосах элемен- 
тов. Он обнаружил, что со- 
держание цинка и ртути в 
волосах изменяется от се- 
зона к сезону в пределах 
одного года. Наибольшая 
концентрация цинка прихо- 
дилась на лето, когда эски- 
мосы убивали северных оле- 
ней, мясо которых богато 
цинком. Ртуть преимущест- 
венно откладывалась зимой, 
когда основным продуктом 
питания становилась рыба. 
Недавно Торибара обнару- 
жил иной характер распре- 
деления элементов в воло- 
сах алкоголиков. Содержа- 
ние цинка в волосах падает 
ниже среднего, когда алко- 
голик попадает в тюрьму и 
лишается спиртного; таким 
образом можно установить 
время, когда человек пре- 
кратил употреблять алко- 
голь. 

Мало того, из волос мож- 
но выделить и ДНК — веще- 
ство, несущее наследствен- 
ную информацию человека. 
В самом стволе волоса ДНК, 
правда, мало, поэтому для 
анализа необходима воло- 
сяная луковица. Метод, на- 
зываемый «генной дактило- 
скопией» (см. «Наука и 
жизнь» №8, 1988 г.), позво- 
ляет выявить особенности 
ДНК, характерные для каж- 
дого конкретного человека 
и не повторяющиеся в пол- 
ном составе даже у близ- 
ких родственников (кроме 
однояйцевых близнецов). 
Уже сейчас генная дактило- 
скопия широко применяет- 
ся, например, для установ- 
ления отцовства, для иден- 
тификации сильно изуродо- 


ванных трупов, для установ- 
ления личности преступни- 
ков. Роналд Сайджел счи- 
тает, что волосы помогут 
определять личность поте- 
рявшихся или украденных 
маленьких детей. 

Несмотря на все преиму- 
щества нового метода, не 
надо возлагать на него сли- 
шком большие надежды. 
ДНК из волос не может 
дать информацию о каких- 
либо внешних приметах че- 
ловека, скажем, о цвете его 
глаз. Не могут рассказать 
волосы и о болезнях своего 
владельца. Правда, это огра- 
ничение, по-видимому, со 
временем будет преодоле- 
но. В скором времени по 
нескольким волоскам, со- 
хранившим луковицы, моле- 
кулярные генетики смогут 
делать медицинские про- 
гнозы, причем более по- 
дробные и верные, чем по 
анализу крови. «Все это те- 
оретически возможно», — 
говорит Сайджел. Вполне 
вероятно, например, что се- 
годня наши волосы накап- 
ливают информацию о со- 
временном экологическом 
кризисе, в частности об 
уменьшении содержания 
озона в атмосфере и ее за- 
грязнении. Волосы могут 
составить целую археологи- 
ческую летопись нашего 
времени для потомков. 

Теоретически по ДНК 
можно узнать о личных осо- 
бенностях человека очень 
многое. Если когда-нибудь 
эта возможность станет ре- 
альностью, наши привычки 
сильно изменятся. Мы ста- 
нем беречь свои выпавшие 
волосы не менее бдитель- 
но, чем записные книжки 
или дневники. Преступники, 
бизнесмены и политические 
деятели станут пользоваться 
лаком для волос или носить 
парики. Клиенты парикма- 
херских будут требовать, 
чтобы состриженные воло- 
сы уничтожали при них. Се- 
кретные агенты будут обша- 
ривать правительственные 
резиденции в поисках хотя 
бы одного волоска, который 
мог бы поведать тайны сво- 
его хозяина. И, возможно, 
при помолвке влюбленные 
пары будут обмениваться 
прядями своих волос как 
реальными носителями са- 
мых сокровенных тайн. 

По материалам журнала 
«Омни» (США). 
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ПЛАМЯ ПАРИЖА И ЕГО 


Доктор исторических наук Е. ЧЕРНЯК. 


13 жерминаля 2 года (2 апреля 1794 го- 
да). В помещении бывшей Главной палаты 
парижского парламента открывается засе- 
дание Революционного трибунала. Начало 
центрального из политических процессов, 
бросающего тень на предшествовавшие и 
последовавшие за ним судебные трагедии, 
на ход революции. Президент Революцион- 
ного трибунала, друг Робеспьера Марсияль 
Эрман, еще четверо судей и присяжные 
заняли свои места. В кресле общественно- 
го обвинителя, как всегда, Антуан Фукье- 
Тенвиль. По приказу председателя вводят 
обвиняемых. Всего две недели прошло со 
времени казни Эбера и его сторонников. 
Машина террора набирала обороты... 

Консервативные историки расписывали 
жестокости Революционного трибунала, пы- 
таясь представить их воплощением самой 
сущности революции. Прогрессивные исто- 
рики избирали противоположный, но столь 
же односторонний подход. Они справедли- 
во подчеркивали условия, в которых дейст- 
вовало якобинское правительство, говоря о 
контрреволюционных мятежах, об иностран- 
ной интервенции, и вместе с тем они лишь в 
общих чертах касались действий Революци- 
онного трибунала, как бы опасаясь того, 
что жестокие «подробности» заслонят пе- 
ред читателями образ Революции. Но в ре- 
зультате история Трибунала стала фактиче- 
ской монополией консервативной историо- 
графии. 

Между тем, не вдаваясь в «подробно- 
сти», нельзя отличить в действиях Трибу- 
нала исторически неизбежное, оправданное 
обстоятельствами времени от того, что тво- 
рили взбесившиеся от страха (а иногда и 
нажившиеся на репрессиях) ультратеррори- 
сты. Террор — страшное орудие достиже- 
ния внутриполитических и внешнеполити- 
ческих целей. Страшное не только своей 
жестокой сущностью, но и тем дегумани- 
зирующим воздействием, которое он ока- 
зывал и на сами карательные органы, на 
людей, руками которых осуществлялся 
террор, и — в большей или меньшей сте- 
пени на само население, вовлеченное в 
сферу его действия. 

В 1794 году террористическая машина, 
ранее направленная против врагов якобин- 
ской республики, была переориентирована 
на подавление побежденных группировок 
монтаньяров. Это происходило в течение 
всего лишь нескольких месяцев и осущест- 
влялось не по какому-то заранее разрабо- 
танному плану, а от случая к случаю, при- 
том в разной мере отдельными учрежде- 
ниями и лицами, сознательно или неосоз- 
нанно действующими нередко в прямом 
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противоречии друг с другом. Еще не сла- 
женный механизм террора имел разное 
(и к тому же нередко двойное-тройное) 
подчинение, к чему надо прибавить актив- 
ность роялистского подполья и коррупцию, 
которые, естественно, вносили дополни- 
тельные трения, зигзаги, загадочные сбои 
в функционирование карательного аппа- 
рата. 

Несомненно, что террор, нацеленный 
против людей, стоявших на платформе 
якобинской республики, ослаблял ее и по 
сути дела являлся помощью роялистским 
силам. Что касается армии, то лишь ее от- 
даленность от Парижа изолировала сол- 
датскую массу от последствий кровавой 
междоусобицы якобинцев и позволила вой- 
скам оставаться тогда (да и после терми- 
дорианского переворота) эффективным ору- 
дием борьбы против внутренней и внешней 
контрреволюции. Недаром говорили, что 
республика сохраняется в ее армиях. 

Террор, резко усилившийся после «про- 
буксовки» революции, европейское общест- 
венное мнение восприняло как отказ от ее 
собственных принципов, как прямое попра- 
ние гуманистических идеалов Просвещения, 
лозунгов 1789 и даже 1792 годов. Теперь 
даже первые этапы революции стали рас- 
сматривать лишь как подступы к 1794 
году. 

...Ожесточение политической борьбы до- 
стигло крайней точки именно весной 1794 
года. Речь шла уже не о победе над недав- 
ними союзниками и друзьями, а об их фи- 
зическом уничтожении. 


Марк Бадье — член Комитета обществен- 
ной безопасности — открыто призывал к 
расправе над Дантоном. В свою очередь, тот 
через художника Давида передал ему, что 
если почувствует себя в опасности, то 
«съест мозг Бадье» и вообще станет «бо- 
лее жестоким, чем каннибал». Дантон пе- 
рещеголял Бадье на словах, зато послед- 
ний на деле осуществил свои угрозы. Он 
был в числе тех членов комитетов, кото- 
рые требовали немедленного разгрома дан- 
тони стов. 

Робеспьер поначалу, видимо, колебался. 
Известно, что в конце марта он трижды 
встречался с Дантоном, последний раз — 
29 числа. Внешне добрые отношения сохра- 
нялись и между Робеспьером и Демуленом 
(раньше они были близкими друзьями). 
Еще днем 30 марта их видели в Конвенте 
мирно беседовавшими. Это усыпило трево- 
гу Дантона, которого уже предупреждали 
о нависшей над ним опасности. Ему даже 
предлагали бежать, но он ответил: «Разве 
можно унести отечество на подошвах баш- 
маков!» В ночь на 31 марта Дантон вместе 
с Демуленом, Филиппо и Делакруа был 
арестован. 
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Эта новость, мигом облетевшая Париж, 
породила смятение, смешанное с ужасом, 
хотя город уже успел насмотреться на зре- 
лище кровавых казней. Ведь предстоял 
суд над одним из признанных и самых по- 
пулярных вождей революции, не раз при- 
зывавшим народ на штурм бастионов ста- 
рого порядка. И вот теперь этот народный 
трибун, чей могучий голос, как револю- 
ционный набат, еще недавно звучал по 
всей Франции, обвинялся в предательстве, 
в стремлении низвергнуть ту самую рес- 
публику, в учреждении которой ему при- 
надлежала такая важная и славная роль. 

Правительство не было уверено в том, 
что ему удастся осуществить задуманный 
план — устранить с политической арены 
руководителей дантонистской группировки. 

Беспокойство вызывало то, что общест- 
венный обвинитель Революционного трибу- 
нала когда-то претендовал на дальнее род- 
ство с Демуленом, а своим назначением в 
Революционный трибунал был обязан непо- 
средственно Дантону. Поэтому на всякий 
случай в поддержку Фукье поставили пре- 
данного приверженца Робеспьера — Фле- 
рио-Леско. Секретаря Трибунала Фабри- 
циуса Пари, считавшегося другом Дантона, 
заменили неким Дюкре. Число присяжных 
пришлось ограничить семью вместо пола- 
гающихся 12 — фукье-Тенвиль лично ото- 
брал, как он считал, абсолютно надежных 
людей. Имеются даже свидетельства, будто 
бы был отдан приказ об аресте председа- 
теля суда Эрмана и Фукье-Тенвиля, когда 
они выразили сомнения относительно того, 
удастся ли им добиться от присяжных об- 
винительного приговора. В день открытия 
процесса 2 апреля у Колло де Эрбуа виде- 
ли бумагу, отменявшую приказ об их аре- 
сте. Если все было именно так, то отмену 
приказа можно объяснить тем, что прави- 
тельство опасалось арестом главных лиц в 
Революционном трибунале полностью по- 
дорвать всякую веру в беспристрастие су- 
да. И все же для верности во время про- 
цесса постоянно дежурили члены Комитета 
общественной безопасности Бадье, Амар, 
Давид и Вулан. 

Тем не менее и недоверие комитетов к 
лицам, возглавлявшим Трибунал, и то, что 
решение об аресте Дантона и его главных 
сторонников было принято только в ночь 
с 30 на 31 марта (всего за два дня до на- 
чала процесса) привели к тому, что у Фукье 
буквально не было времени для составле- 
ния обвинительного акта и других приго- 
товлений. Ему, как мы помним, еще 26 
марта предписали подготовить суд над уча- 
стниками дела Ост-Индской компании, и 
он с обычным своим педантизмом составил 
список нужных свидетелей для обвинения 
Фабра, Шабо, Базира и других — процесс 
над ними должен был начаться как раз 
2 апреля. 

В спешке Фукье составил список необхо- 
димых ему материалов, но времени на их 
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розыск не хватило. В отношении обычных 
обвиняемых при опытности Фукье все это 
легко бы сошло с рук. Но не теперь, когда 
на скамье подсудимых находился такой че- 
ловек, как Дантон. 

Над формально открытым судебным про- 
цессом была фактически опущена завеса 
секретности. Печать знала свое место, и га- 
зетные отчеты редактировались в соответ- 
ствии с меняющимися обстоятельствами и 
настроениями Содержание Бюллетеня Ре- 
волюционного трибунала — главного источ- 
ника наших сведений о процессе — также 
отражало лишь то, что власти считали 
нужным предать гласности. Некоторую ин- 
формацию можно почерпнуть из показа- 
ний на состоявшемся в 1795 году процессе 
самого Фукье-Тенвиля. Записи также делал 
один из присяжных, Топино-Дебрен, но его 
рукопись погибла во время пожара в 
1871 году. Сохранились лишь отдельные 
отрывки. 

...10 часов утра 2 апреля (13 жерминаля). 
Места для публики забиты до отказа. Вво- 
дят подсудимых. Перед собравшимися воз- 
никает знакомая всем массивная фигура 
Дантона, вслед за ним появляются депута- 
ты Конвента — Демулен, Филиппо, Эро де 
Сешель, Делакруа, Фабр д'Эглантин, Шабо, 
Базир, Делоне, а также бывший аббат Эс- 
паньяк, братья Фрей, испанец Гусман, дат- 
чанин Дидерихсен — банкиры, явные спе- 
кулянты, громко кричавшие о своей рево- 
люционности. Они, как две капли воды, на- 
поминали тех иностранцев-финансистов, 
которые менее чем две недели назад фигу- 
рировали на процессе эбертистов и сложи- 
ли головы на гильотине. 

Процесс начался плохо для суда. Фукье 
\егко было доказать, что некоторые депутаты 
подкуплены, но обвинения против 
Дантона повисали в воздухе. Инкримини- 
ровали ему продажность, готовность вме- 
сте с Мирабо действовать для спасения 
монархии, соучастие в интригах генерала 
Дюмурье, в 1793 году изменившего Рес- 
публике и перешедшего на сторону не- 
приятеля. Подкрепленные документами све- 
дения о встречах Дантона с темными дель- 
цами и спекулянтами перемежались с явно 
фантастическими утверждениями. Эрман 
пытался уверить судей и присяжных, что 
цель Дантона состояла в том, чтобы «дви- 
нуться во главе вооруженной армии, унич- 
тожить республиканскую форму правления 
и восстановить монархию». Эти и другие 
подобные им обвинения казались невероят- 
ными публике, хорошо осведомленной о 
выдающейся роли Дантона в событиях, при- 
ведших к падению монархии и утвержде- 
нию Республики. Неукротимый полемист, 
своим могучим громовым голосом, неисто- 
вым темпераментом в речах, полных неот- 
разимых доводов и метких, язвительных 
реплик, которые находили все больший 
отклик, Дантон высмеивал утверждения 
Эрмана и Фукье-Тенвиля. 
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Речь Дантона грозила повернуть весь ход 
процесса в нежелательную для комитетов 
сторону. Дантон не только защищался, он 
выдвигал обвинения против Робеспьера, 
Сен-Жюста, Кутона. против Бийо-Варена, 
Бадье, Барера. Ближайшие друзья Дантона 
Демулен, Эро де Сешель и другие также 
с негодованием отвергали пункт за пунк- 
том. Фукье-Тенвиль стал жаловаться Кон- 
венту, что предоставленных ему прав не- 
достаточно, чтобы заставить замолчать под- 
судимых, «апеллирующих к народу», что 
«подсудимых нельзя будет утихомирить 
иначе, как с помощью декрета Конвента о 
прекращении прений».. 

Через некоторое время Амар и Булан 
вернулись из Конвента. «Вот то, что Вы 
хотели», заявил Амар, обращаясь к 
Фукье. Тот, с улыбкой, облегченно приз- 
нал, что он действительно очень нуждался 
в этой бумаге, а в ней было все, что тре- 
бовалось. По получении письма Эрмана и 
Фукье Тенвиля Сен-Жюст отправился в 
Конвент, где, не упоминая о содержании 
этого письма, заявил, что обвиняемые воз- 
будили бунт против суда. Конвент принял 
решение: обвиняемые, которые оскорбляют 
Трибунал, должны удаляться из судебного 
зала, и слушание дела будет продолжаться 
в их отсутствие. 

Заседание 5 апреля началось в половине 
девятого, а не, как обычно, в десять ча- 
сов. Вероятно, это сделали, чтобы не допу- 
стить большого скопления людей. 

На вопрос Фукье, достаточно ли присяж- 
ные узнали в ходе судебного следствия, 
чтобы вынести свои суждения, те ответи- 
ли утвердительно. Раздались возмущенные 
протесты обвиняемых. Тогда Трибунал, в 
соответствии с декретом Конвента, поста- 
новил вывести их из зала суда. 

И все же, как ни покорны были присяж- 
ные, в совещательной комнате между ними 
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«Дантон». Г рааюра Раваше и Дюплесси- 
Берто. 

іюзник спор. Позднее член Конвента Куртц 
(которому после 9 термидора было поруче- 
но разобрать и опубликовать бумаги, 
захваченные у Робеспьера и его сторонни- 
ков) утверждал, что трое присяжных объя- 
вили о своем несогласии с предъявляемы- 
ми обвинениями и считают подсудимых не- 
виновными. 

По слухам, Фукье-Тенвиль и Эрман тоже 
входили в совещательную комнату и пока- 
зывали присяжным какой-то документ, до- 
казывающий виновность Дантона. Но один 
из присяжных все еще колебался. Тогда 
другой напрямую спросил его: 

— Кто более полезен для Республики — 
Дантон или Робеспьер? 

— - Более полезен Робеспьер. 

— В таком случае нужно гильотиниро- 
вать Дантона. 

16 жерминаля (5 апреля) все подсуди- 
мые, кроме Аюлье, были приговорены к 
смерти. На вопрос, существовал ли «заго- 
вор, направленный на разрушение респуб- 
ликанского правительства с помощью кор- 
рупции», присяжные ответили «да». 

В тот же день в тюрьме Консьержери 
подсудимым зачитали приговор и отправи- 
ли на гильотину. Рассказывают, что, когда 
телега, на которой везли осужденных на 
казнь, проезжала мимо дома Робеспьера, 
Дантон громко крикнул: «Ты последуешь 
за мной, Робеспьер!» 


В научной исторической литературе об- 
стоятельно проанализированы социальные 
и политические причины термидорианского 
переворота. Историки подробно изучили 
историю заговора, проследили действия 
тех или иных лиц, сыгравших важную или 
даже решающую роль в событиях 9 терми- 
дора. Однако остается еще далеко не выяс- 
ненной их связь с «иностранным загово- 
ром». 

Не является случайностью, что первона- 
чально столкновение Робеспьера и его про- 
тивников в комитетах, тщательно скрывае- 
мое от посторонних взоров, приняло фор- 
му борьбы между Комитетом общественно- 
го спасения и Комитетом общественной 
безопасности за контроль над политиче- 
ской полицией. 

Еще 17 сентября 1793 года Конвент при- 
нял закон, по которому чрезвычайными 
полномочиями в сфере «расследований пре- 
ступлений, производстве арестов, содержа- 
ния тюрем, революционного правосудия» 
наделялся Комитет общественной безопас- 
ности. Эти обширные полномочия принад- 
лежали исключительно ему до апреля 
1794 года, хотя наиболее важные решения 
Комитет общественной безопасности и со- 
гласовывал с Комитетом общественного 
спасения. 

«Во все периоды смуты, во время всех 
гражданских войн, — писал А. Матьез, — 
политическая полиция выдвигается на пе- 


«Робеспьер». Портрет работы неизвестного 
художника. 

редний план в заботах правящих кругов 
Политическая полиция была душой терро- 
ра... Задача заключается в том. чтобы ус- 
тановить связь между политической исто- 
рией и полицейской историей, сравнить без 
перерыва день за днем перечень арестов 
и официальных актов, показать воздейст- 
вие раскрытия «заговоров» на общую ли- 
нию поведения правящих кругов». 

Понятно также, что контроль над поли- 
тической полицией, в свою очередь, стал 
объектом острой борьбы, поскольку оказы- 
вался необходимым для победы над против- 
ником. Очевидным для всех это стало 
после поражения и гибели эбертистов и 
дантонистов, не имевших весной 1794 года 
прочных политических позиций в обоих 
Комитетах — общественного спасения и об- 
щественной безопасности, чьи решения на- 
правляли действия политической полиции. 
И когда с конца весны стал формировать- 
ся антиробеспьеристский блок, то эти уро- 
ки были уже в полной мере учтены. 

Разногласия между робеспьеристами и их 
новыми противниками проявлялись в раз- 
ногласиях между Комитетами. Комитет об- 
щественного спасения, где пока еще преоб- 
ладали, но уже не господствовали ро- 
беспьеристы, все чаще вступал в столкно- 
вение с Комитетом общественной безопас- 
ности. Последний формально возглавлял 
всю структуру центральной и муници- 
пальной полиции, но бы\ обязан считаться 
с решениями Комитета общественного спа- 
сения. Сложность положения усугубля- 
лась тем, что политическая позиция боль 
шинства членов обоих комитетов выяви- 
лась далеко не сразу: в Комитете обще- 
ственной безопасности имелись сторонники 
Робеспьера, а в Комитете общественного 
спасения — его противники. Начались вза- 
имные подсиживания, провокации, попыт- 
ки переложить друг на друга ответствен- 
ность за особо непопулярные меры. 

Аппарат комитетов был заполнен случай- 
ными лицами. Если в Комитете обществен- 
ного спасения при приеме в штат требова- 
ли наличия хотя бы минимальной подготов- 
ки, то в Комитете общественной безопасно- 
сти дело обстояло много хуже. Амар и 
Жато, в частности, принимали людей на 
службу без всякой проверки, только по 
просьбам того или иного депутата Конвента 
или по рекомендации различных секций и 
народных обществ. Получить в этих орга- 
нах рекомендацию, пусть даже весьма ту- 
манную, оказывалось не столь уж труд- 
ным делом. То, что вновь при. ятые в Ко- 
митет в профессиональном отношении ма- 
ло подходили к своим новым должностям, 
было еще полбеды — во время революции 
способные и преданные люди росли с не- 
бывалой быстротой. Значительно хуже бы- 
ло то, что иные чиновники комитетов явно 
не заслуживали оказываемого им доверия 
по своим политическим взглядам (или по 
полному отсутствию таковых), по деловым 
качествам и особенно по своему морально- 



му уровню. Взяточничество и, что порой 
бывало не менее вредным и опасным, — кан- 
целярская неразбериха, волокита аппарата 
Комитета общественной безопасности, есте- 
ственно, вызывали недовольство Робес- 
пьера. 

Подозрения Неподкупного еще более воз- 
росли, когда он перестал доверять наибо- 
лее влиятельным членам Комитета, прежде 
всего Амару и Бадье, разойдясь с ними во 
взглядах на религиозную политику и по 
другим вопросам. В своей последней речи 
8 термидора (26 июля) Робеспьер обрушил- 
ся на агентов Комитета общественной безо- 
пасности. Кого же при этом имел в виду 
Неподкупный? Несомненно, что его внима- 
ние привлекли не какие-то мелкие канце- 
ляристы, а главные агенты Комитета. По- 
этому, хотя Робеспьер имел своих людей 
среди штата служащих Комитета общест- 
венной безопасности, он решил создать па- 
раллельно ему полицию при Комитете об- 
щественного спасения. Учитывая растущее 
число своих врагов, которые могли поме- 
шать реализации этого проекта, Робеспьер 
действовал ловко и осторожно. 

В первой половине апреля (около 20 
жерминаля) на объединенном заседании он 
потребовал большей централизации адми- 
нистративного аппарата, для чего, по его 
мнению, необходимо было создать секцию 
в составе Комитета общественного спасе- 
ния. Смысл этого шага, видимо, ускольз- 
нул от противников Робеспьера в комите- 
тах, и проект не вызвал возражений. От 
имени Комитета был сделан соответствую- 
щий доклад Конвенту, и на следующий 
день, 27 жерминаля, был принят отредак- 
тированный Кутоном декрет, которым Ко- 
митету общественного спасения поручалось 
инспектирование органов власти и отдель- 
ных правительственных чиновников, пре- 
следование тех, кто использовал «против 
Свободы полномочия, которые были им 
вручены». Принятие декрета означало рез- 


6. «Наука и жизнь» Лй 8. 
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кое сужение прав Комитета общественной 
безопасности, который как раз и осу- 
ществлял такие контролирующие и кара- 
тельные функции. 

Созданное на основе декрета в рамках 
Комитета общественного спасения Бюро 
центральной полиции возглавил ближай- 
ший соратник Робеспьера Сен-Жюст. За ра- 
ботой Бюро постоянно следил и сам Непод- 
купный. 

После создания Бюро общей полиции на- 
чалась скрытая борьба между его пред 
ставителями и агентами Комитета обще- 
ственной безопасности. Полиции обоих ко- 
митетов фактически обладали правом аре- 
стовывать или освобождать из-под ареста 
лиц, обвиняемых в одних и тех же пре- 
ступлениях. До времени своего последнего 
заседания 7 термидора Бюро изучило 
3777 дел, 250 из них завершились ареста- 
ми и 58 — освобождением из заключения. 
Параллельно аресты производил Комитет 
общественной безопасности и подчиненные 
ему народные комиссии, которые должны 
были из числа арестованных отбирать тех, 
кого следовало отправить в Революционный 
трибунал. В Париже две комиссии, создан- 
ные приказами от 24 и 25 флореаля (13 и 
14 мая), по требованию Робеспьера пред- 
ставляли Комитету общественного спасения 
ежедневные отчеты. Бюро общей полиции 
было обязано просматривать и окончательно 
санкционировать представленные списки. 
Первые из таких утвержденных списков 
были подготовлены в начале термидора. 

Мы не будем сейчас разбираться в глу- 
боких социальных причинах, приведших к 
победе термидорианского Конвента над ро- 
беспьеристской Коммуной. 

Поведение парижских секций 9 и в 
ночь на 10 термидора изучали как фран- 
цузские и дореволюционные русские, так и 
советские историки. И сегодня мы вправе 
подчеркнуть, что детальное исследование 
поведения секционных комитетов и их со- 
отношения с социальным составом секций 
не должно создавать представления, будто 
бы их активность была сколько-нибудь 
точным отражением классовых интересов. 
Конечно, классовые интересы играли ре- 
шающую роль, но только не прямо, а кос- 
венно. Трудящиеся были недовольны со- 


«Арест Робеспьера 27 июля 1794 года» 
Английсная гравюра. 


циальной политикой робеспьеристской ком- 
муны, репрессиями против вождей париж- 
ской санкюлотерии. Поэтому было неясно, 
какая же из столкнувшихся сил получит 
поддержку народной массы. Но неясность 
эта многократно возрастала из-за того, что 
события разворачивались чрезвычайно бы- 
стро и непредсказуемо для подавляющего 
большинства столичного населения, и ему 
было крайне затруднительно уразуметь 
подлинный смысл событий. Ведь на сторо- 
не Конвента, за исключением Робеспьера, 
Сен-Жюста, Кутона, Леба, оказались фак- 
тически все остальные члены революцион- 
ного правительства, в том числе Бийо-Ва- 
рен, Колло д’Эбруа, Бадье, которых мож- 
но было считать стоящими «левее» Непод- 
купного. И в той мере, в какой парижские 
секции успели это осознать, такая расста- 
новка сил могла только усугубить их смя- 
тение и общую неразбериху. 

Когда Анрио промчался по Антуанско- 
му предместью с криком: «Робеспьер аре- 
стован, мошенники и негодяи торжеству- 
ют!», это «могло вызвать лишь недоумение 
и беспокойство, потому что никто ничего 
в тот момент не понял». 

.События развивались с молниеносной 
быстротой. Считается, что из-за этого Ро- 
беспьеру не удалось мобилизовать своих 
сторонников. Но то же можно сказать и о 
сторонниках Конвента. В подобной обста- 
новке огромную роль играют случайности. 
Однако случайность, которая сломила со- 
противление робеспьеристов, оказалась на- 
прямую связанной и с их социальной поли- 
тикой и с «иностранным заговором». 

Неподкупный и его сторонник — началь- 
ник парижской национальной гвардии Ан- 
рио — колебались и пропустили благопри- 
ятную возможность — примерно в 9 часов 
вечера 9 термидора захватить Конвент и 
арестовать главарей заговора. 

А те, напротив, действовали решитель- 
но. Особенно важная роль выпала на долю 
депутата Конвента Леонара Бурдона. Ро- 
беспьер как-то написал о нем: «Леонар 
Бурдон интриган, презираемый во все вре- 
мена, один из главных сообщников Эбера... 
Он однажды пришел просить вместе с Кло- 
отсом об освобождении голландских банки- 
ров Вандениверов». Заметим, что банкир 
Ванденивер, в 1794 году отправленный на 
гильотину, был связан с Батцем, который 
был вкладчиком его банка. 

Бурдон сумел убедить военный отряд 
секции Гравилье (значительная часть руко- 
водства этой секции, на территории кото- 
рой проживал бедный люд, высказалась 
за Коммуну), что Робеспьер собирается 
уничтожить Республику и жениться на до- 
чери казненного короля. «Доказательства», 
разумеется, никогда не были представле- 
ны. Но характерно, что эта, по выражению 
Матьеза, «смешная басня» могла оказать 
влияние на отряд нациоі ільной гвардии 
секции Гравилье 
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По дороге к зданию ратуши колонна, 
возглавляемая Бурдоном, повстречала отряд 
жандармов, принадлежавший к охране 
Тампля (этот замок был превращен в тюрь- 
му, где содержались члены королевской 
семьи). Бурдон сагитировал отряд, в соста- 
ве которого находился молодой жандарм 
Меда, примкнуть к колонне секции Гра- 
вилье. Усиленный таким образом отряд Бур- 
дона подошел к Ратуше, ее двери откры- 
лись, и, восклицая «Да здравствует Робес- 
пьер!», авангард жандармов прошел внутрь 
здания. А затем раздались выстрелы... 

В своих показаниях, данных 10 термидо- 
ра в секции Гравилье, адъютант командую- 
щего парижской национальной гвардией 
Иоганн Вильгельм Улрик рассказывал, что 
в начале 9 термидора исполнял распоряже- 
ние своего командира Анрио, когда его от- 
ряды занимали здание Комитета обществен- 
ной безопасности, но потом, разобравшись, 
в чем дело, покинул свой пост. Однако 
Улрик предпочел умолчать о своих даль- 
нейших действиях, о которых мы знаем из 
других источников. Это он сообщил жан- 
дармам пароль, по которому их пропусти- 
ли в здание Ратуши. 

Небезынтересно также отметить, что 
Улрик был вместе с Эбером частым гостем 
у банкира Кока. И тут допустимо не толь- 
ко усомниться в подлинности фамилии это- 
го иностранца, но и задать вопрос: кто и 
в чьих интересах руководил жандармами 
из охраны Тампля? Не сводилось ли все 
это к намерению заговорщиков заставить 
Робеспьера сойти в могилу, не сказав ни 
слова? Быть может, в колонне Леонара 
Бурдона был и еще кто-то, обязанный вы- 
полнить именно эту часть плана заговор- 
щиков? 

Дело в том, что историки до сих пор 
спорят, было ли ранение Робеспьера в че- 
люсть результатом попытки самоубийства, 
или это след от пули жандарма Меда, вор- 
вавшегося в Ратушу. Если бы это была по- 
пытка самоубийства, Робеспьер направил 
бы взятое в рот дуло не горизонтально, а 
вертикально. 

Существует посмертная маска, будто бы 
снятая с Робеспьера. По ней видно, что на- 
ряду со следом от пули, выпущенной в 
подбородок, о которой говорил Меда, вид- 
но и другое повреждение нижней челю- 
сти — результат выстрела, произведенного 
сзади. Именно это ранение не давало Ро- 
беспьеру возможности говорить. Таким 
образом, подтверждается подозрение, вы- 
сказанное еще современниками. Один из 
них — Малле дю Пан — писал по свежим 
следам событий 9 термидора о том, что за- 
говорщики решили заставить Робеспьера 
молчать. 

«Лавуазье с женой». Портрет работы 
Давида. 

Веяиний ученый Антуан Лоран Лавуазье, 
член Парижской Академии наук, был до- 
вольно богатым человеком, пустившим, од- 
нако, почти все свое состояние на научные 
исследования в области химии. Жизнь его 
онончилась в 1794 году на эшафоте. Извест- 
ны слова Робеспьера, который по этому по- 
воду сказал, что «республике нужны не хи- 
мики, а патриоты». 


...Робеспьера и его сторонников, объяв- 
ленных Конвентом вне закона, гильотини- 
ровали 10 термидора без всякого судебно- 
го процесса. Дальше последовали новые 
казни робеспьеристов. 

Итак, мы вправе сказать, что одна поли- 
тическая полиция сфабриковала заговоры 
весны 1794 года, в том числе и «заговор» 
робеспьеристов, якобы предотвращенный 
9 термидора, а другая — фактически прогля- 
дела и размах и конкретные очертания 
вполне реального заговора, приведшего к 
термидорианскому перевороту. 


Если имеется образ, который в сознании 
и современников и потомства олицетворял 
злоупотребления террором, то это прежде 
всего общественный обвинитель Фукье-Тен- 
виль. 

Каков же был этот человек, ставший воп- 
лощением «национального мщения», как 
было принято говорить в 1793 и 1794 годах, 
а затем «людоед», «чудовище», «тигр», 
«кровопивец», как стали именовать обще- 
ственного обвинителя после 9 термидора? 

Современники оставили немало свиде- 
тельств, рисующих Фукье не только мо- 
ральным, но и физическим уродом. Его фи- 
зиономия напоминала морду дикого ос- 
ла — уверял один из современников. Дру- 
гой писал, что Фукье был рябым, а его по- 
ведение — не чем иным, как «притворст- 
вом желчного хама». 

После 9 термидора печать обвиняла 
Фукье-Тенвиля в том, что до революции 
он был завсегдатаем игорных домов и при- 
тонов, содержал любовниц-балерин, устраи- 
вал пьяные дебоши. Эти обвинения позже 
подхватили правые историки, особенно Ж. 
Ленотр. Однако, помимо старых слухов, в 
их работах приводились лишь два-три до- 
кумента, в которых, в частности, говорит- 



83 



ся о том, что Фукье-Тенвиля и других чле- 
нов Трибунала, бывших под хмельком, од- 
нажды задержал патруль. 

...Уже с утра 9 термидора, как и в 
предшествовавшие сутки, стояла давящая 
предгрозовая жара. В Революционном три- 
бунале день начался как обычно. Шли пос- 
ледние приготовления к началу заседаний. 
Писцы заканчивали снимать копии с обви- 
нительных заключений. В Зале свободы 
двадцать семь подсудимых должны были 
предстать перед председателем Трибунала 
Дюма. Обвинителем выступал Фукье-Тен- 
виль — он уже находился в своей канцеля- 
рии. И судьбу двадцати восьми человек 
предстояло решить в Зале равенства. Здесь 
председателем назначен судья Селье, а об- 
винять должен заместитель Фукье-Тенвиля 
Требовалъ. 

На группы подсудимых разделили чисто 
механически. Один обругал патриотов, каз- 
нивших короля, другой — директор театра 
марионеток Дуазон — якобы заявил, что ме- 
ры Конвента — это «свинство», а его жена 
плохо отозвалась о Марате, третий подсу- 
димый способствовал бегству жирондиста 
Петиона, четвертый зарыл в саду столовое 
серебро. Остальным инкриминировались 
скупка зерна и звонкой монеты, фабрика- 
ция фальшивых ассигнаций, переписка 
с эмигрантами — все это были преступле- 
ния, которые по закону должны были ка- 
раться смертной казнью. 

Заняли свои места присяжные. Жандар- 
мы ввели подсудимых. Зловещая и обы- 
денная процедура с заранее предопреде- 
ленным роковым исходом началась. 


«Фукье-Тенаиль перед судом Революционно- 
го трибунала». Гравюра Берто по рисунну 
Жирарде. 


Около двух часов, когда заседание в За- 
ле свободы подходило к концу и присяж- 
ные собрались удалиться в совещательную 
комнату для вынесения приговора, за 
дверью послышался топот сапог. Через ми- 
нуту она распахнулась и в залу вошел от- 
ряд жандармов. При виде такого неслыхан- 
ного нарушения прерогатив Трибунала 
судьи и присяжные остолбенели. А жан- 
дармский офицер, не давая времени пред- 
седателю Дюма опомниться, объявил, что 
имеется приказ об его аресте, и в качест- 
ве доказательства предъявил документ, со- 
держащий распоряжение Конвента. Жан- 
дармы окружили Дюма и увели его, а за- 
седание пошло своим чередом. Председа- 
тельское кресло занял другой судья. 

В Зале равенства между тем 21 обви- 
няемый был приговорен к смерти. Фукье 
подписал приказ о казни осужденных и 
вместе со своими коллегами Селье и Гре- 
бовалем удалился. Протискиваясь через 
толпу любопытных, столпившихся у входа, 
Фукье наткнулся на палача Сансона. 

— В Сен- Антуа иском предместье волне- 
ния, — объявил Сансон. — Поскольку осуж- 
денных надо провести через это предме- 
стье, я считаю, что было бы разумным от- 
ложить казнь. 

Ничто не должно приостанавливать 
исполнение правосудия, — ответил Фукье. — 
Вы имеете вооруженную силу для оказания 
поддержки при казни. 

Вскоре колесницы с осужденными двину- 
лись в путь, а Фукье, Селье и Требовалъ 
отправились на званый обед к бывшему ад- 
вокату Лаверню. Там уже находился заме- 
ститель председателя Трибунала Кофиналъ. 

Через час после того, как гости сели за 
стол, с улицы донесся шум и барабанная 
дробь. Послали слугу узнать, в чем дело. 
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Он вскоре вернулся и сообщил, что шумят 
рабочие, недовольные максимумом. Надо 
сказать, что за четыре дня до этого, 5 
термидора, робеспъеристская Коммуна Па- 
рижа утвердила слишком низкую таксацию 
заработной платы, что вызвало раздраже- 
ние в рабочих районах столицы. 

Обед продолжался, но около пяти часов 
снова раздался бой барабана. Посланный 
вторично слуга вернулся с ошеломляющим 
известием об аресте Робеспьера, его брата, 
Сен-Жюста, Кутона, Леба. Пораженные го- 
сти поспешили разойтись. Фукье отправил- 
ся во Дворец правосудия, где размещался 
Революционный трибунал. Там царили 
страх и неуверенность. 

Незадолго до возвращения Фукье-Тенви- 
ля в канцелярию общественного обвините- 
ля зашел его бывший заместитель, а те- 
перь мэр Парижа робеспьерист Флерио- 
Леско. Раздосадованный отсутствием Фукье, 
он попросил служащих канцелярии разы- 
скать его и вышел. 

Фукье был в нерешительности. Кто же 
сейчас является властью? Ответить на этот 
вопрос вечером 9 термидора было нелегко. 
Надо ли следовать приглашению Флерио- 
Леско, очень напоминавшему приказ? 
Фукье не мог еще знать, что Коммуна про- 
тивопоставляет себя Конвенту. Но на вся- 
кий случай решил пока остаться в своей 
канцелярии, послав в Комитет обществен- 
ного спасения одного из секретарей проку- 
ратуры сказать, что он находится на сво- 
ем посту и ожидает приказаний началь- 
ства. 

Но Комитету, целиком поглощенному 
борьбой с робеспьеристской Коммуной, бы- 
ло не до Фукье-Тенвиля. Можно лишь до- 
гадываться, о чем передумал тогда Фукье. 
Все, что он рассказывал об этом впоследст- 
вии в записках, составленных в тюремной 
камере, было, вероятно, очень далеко от 
его действительных раздумий в этот роко- 
вой вечер 9 термидора. Как бы то ни бы- 
ло, выбор был верным: Фукье-Тенвиль 
оказался в лагере победителей, правда, 
всего на восемь месяцев отсрочив день соб- 
ственной казни. 

...Так и не получив никаких указаний, 
Фукье в сопровождении нескольких жан- 
дармов под проливным дождем отправился, 
наконец, в Комитет общественного спасе- 
ния. Он сообщил нескольким находившим- 
ся там членам Комитета, в том числе Бийо- 
Варену, что остается на своем посту. Но 
это мало кого интересовало. Члены Коми- 
тета знали, что Робеспьер и его соратники 
были освобождены что они находятся в 
Ратуше, возле которой сосредоточены во- 
оруженные отряды секций, и с тревогой 
ожидали наступления этих отрядов на Кон- 
вент и комитеты. Фукье вернулся во Дво- 
рец правосудия. Мимо окон его кабинета 
проследовал отряд секции Гравилье во 
главе с Бурдоном (через немногие минуты 
проникший в здание Ратуши и арестовав- 
ший Робеспьера и его сторонников). 

Утром 10 термидора, пробудившись после 
нескольких часов беспокойного сна, Фукье- 
Тенвиль узнал, что большинство членов Ре- 


волюционного трибунала вместе с робес- 
пьеристской Коммуной выступило против 
Конвента. В тот же день Конвент предпи- 
сал Революционному трибуналу предстать 
перед Комитетами общественного спасения 
и общественной безопасности и сообщить 
о мерах по осуществлению декретов 9 и 
10 термидора, поставивших «заговорщиков» 
вне закона. Поэтому в задачу Трибунала 
входило лишь устанавливать личность об- 
виняемых и немедля отправлять их на 
гильотину. В числе отправленных был и 
недавний президент Трибунала Дюма. 

По приказу Коммуны 9 термидора он 
был освобожден из тюрьмы и находился 
в здании Ратуши в тот момент, когда в не- 
го ворвались войска Конвента. Дюма тщет- 
но пытался укрыться в каком-то чулане. 
Впрочем, мы знаем об этом из доклада Ба- 
рера, которому нельзя верить на слово 
Как бы то ни было, Дюма вместе с быв- 
шим присяжным Трибунала Клодом Пейя- 
ном, ставшим руководителем робеспьерист- 
ской Коммуны, с бывшим судьей Вивье, 
который в ночь с 9 на 10 термидора зани- 
мал председательское кресло в Якобинском 
клубе, с бывшим заместителем и другом 
Фукье-Тенвиля, мэром Парижа Флерио- 
Леско — предстали перед своими прежни- 
ми коллегами, возглавляемыми судьей 
Селье. Фукье-Тенвиль устроил так, чтобы 
не он произнес слова, означавшие смерт- 
ный приговор Флерио-Леско. 

Возможно, благодаря своей изощренности 
в судебных и политических делах Государ- 
ственный обвинитель мог бы и дальше 
удерживаться на плаву, если б фортуна не 
повернулась к нему спиной. 

..Полицейский Доссонвиль, которому по- 
ручили розыск свидетелей по делу о заго- 
воре робеспьеристов, шел по следам заме- 
стителя председателя Трибунала Кофиналя, 
исчезнувшего после 9 термидора. Было из- 
вестно, что именно Кофиналъ освободил 
Робеспьера и доставил его в Ратушу. 

Доссонвиль довольно быстро выяснил, 
что делал Кофиналъ до того, как вечером 
появился в Ратуше. Этот поиск привел сы- 
щика в дом адвоката Лаверня, где, как уже 
говорилось, Кофиналъ и еще несколько че- 
ловек, включая Фукье-Тенвиля, были 9 тер- 
мидора на званом обеде. И, несмотря на то, 
что участники этой трапезы не имели в 
тот момент ни малейшего представления 
о том, что несколькими часами ранее 
произошло в Конвенте, а, получив о случив- 
шемся известие, поспешили разойтись — 
самый факт участия Фукье-Тенвиля в обе- 
де Доссонвиль постарался выдать за свиде- 
тельство его измены. В докладе Комитету 
общественной безопасности Доссонвиль 
прямо именовал Фукье «предателем» и «за- 
говорщиком». Возможно, что этот доклад 
сыграл свою роль в решении участи Фукье- 
Тенвиля. 

Как уже отмечалось, большинство руко- 
водителей очень разношерстной группы ак- 
тивных участников переворота 9 термидо- 
ра и не думали о прекращении или ослаб- 
лении политики репрессий, поняв лишь 
позднее, насколько выгодно им выступить 
против массового террора. Поэтому в пер- 
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«Утро 18 брюмера». Гравюра неизвестного 
мастера по картине Шампиона. 

После свержения якобинской диктатуры у 
власти некоторое время оставался термндо- 
рианский Конвент. Потом установился ре- 
жим Директории. 

Когда в августе 1799 года тридцатилетний 
генерал Наполеон Бонапарт оставил в Егип- 
те свою обреченную на гибель армию и 
тайно отплыл к французским берегам да- 
леко идущих планов у него не было — гене- 
рал бежал от позора. Но. вступив на фран- 
цузскую землю. Бонапарт попал в полити- 
ческий водоворот и момента не упустил... 
Утром 18 брюмера VIII года (9 ноября 
1799) в присутствии высших офицеров и 
официальных лиц он зачитал новый ден- 
рет Совета старейшин и объявил, что при- 
нимает на себя верховное командование. 
Это было началом нового государственного 
переворота, в результате которого Наполеон 
Бонапарт провозгласил себя первым консу- 
лом. а затем и императором. 


вые дни после переворота не было нужды 
избавляться от Фукье-Тенвиля, тем более 
что его никак нельзя было считать близ- 
ким к Робеспьеру человеком. 

...10 термидора бывшие дантонисты по- 
требовали очистки Революционного трибу- 
нала от сторонников Робеспьера. На сле- 
дующий день Эли Лакост от имени Коми- 
тета общественной безопасности предло- 
жил вообще ликвидировать Революционный 
трибунал. Напротив, Бийо-Варен, высту- 
павший в Конвенте по поручению Комите- 
та общественного спасения, считал невоз- 
можным упразднить Трибунал, поскольку 
ему еще предстояло покарать эту «шайку», 
как он именовал сторонников Робеспьера. 
В конечном счете предложение вернули на 
рассмотрение комитетов. 

Вечером того же дня Барер обвинил Ро- 
беспьера, что тот якобы был против уч- 
реждения революционного правительства 
и воздал хвалу Революционному трибуна- 
лу — «этому спасительному учреждению, 


которое уничтожает врагов Республики и 
очищает почву свободе». Заявив, что Три- 
бунал надо не упразднять, а лишь очи- 
стить, Барер предложил новый список су- 
дей и присяжных, в котором он оставил 
Фукье. Однако это предложение натолкну- 
лось на сильное сопротивление в Конвенте. 
Вот в такой-то обстановке и появилось до- 
несение Доссонвиля, в котором Фукье-Тен- 
виль именовался «предателем» и «заговор- 
щиком». 

Участь Фукье была решена. Конвент 
предписал немедленно арестовать его и на- 
править в Революционный трибунал. 

...Огромная толпа сопровождала 18 фло- 
реаля (7 мая 1795 года) три фургона с 
осужденными. Раздавались гневные возгла- 
сы: «Верни мне моих родных, брата, мужа, 
жену, мать, отца моих детей!», «Присоеди- 
нись к своим жертвам, злодей!». По сло- 
вам правительственного органа «Монитер» 
от 21 флореаля, Фукье, бледный, с горящи- 
ми глазами, отвечал «самыми страшными 
предсказаниями». Один из очевидцев пере- 
дает, что Фукье крикнул толпе: «Гнусные 
канальи, пойдите поищите хлеба!», наме- 
кая на голод, усилившийся, когда после 
9 термидора был отменен максимум. Эти 
слова были брошены толпе после первого 
(жерминальского) и незадолго до второго 
(плериальского) восстаний парижских пред- 
местий, жестоко подавленных войсками 
термидорианского Конвента. 

Бывший общественный обвинитель был 
казнен последним. Палач, подчиняясь яро- 
стным крикам собравшихся, схватил за во- 
лосы отрубленную голову Фукье и показал 
ее массе парижан. Было 11 часов утра. 
Существует мрачная легенда, что имя 
Фукье-Тенвиля было вписано в незапол- 
ненный бланк, содержащий приказ о казни 
и подписанный им самим в бытность обще- 
ственным обвинителем. 
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ф Научная статья со 
множеством соавторов 
не редкость в наши дни, 
но рекорд в этом отно- 
шении поставила, по-ви- 
димому, статья, опубли- 
кованная в начале фев- 
раля в журнале «Фи- 
эикал ревью леттерз». 
Она посвящена процес- 
сам, происходящим при 
столкновении протона с 
антипротоном, и подпи- 
сана 193 авторами. Их 
перечисление вместе с 
указанием научных уч- 
реждений, в которых 
они работают, заняло 
почти страницу текста. 

ф На влажном лугу 
близ городка Пфаркир- 
хен на юге ФРГ любите- 
ли природы установили 
гипсовые статуи аистов. 
Они надеются таким спо- 
собом подманить сюда 
живых птиц, заставить их 
загнездиться. 



ф Супруги Люкк из 
Магдебурга (ГДР) собра- 
ли одну из самых боль- 
ших в стране коллекцию 
открыток. В ней 133 726 
экземпляров, причем 
значительная часть — ви- 
ды Магдебурга. В кол- 
лекции имеются открыт- 


ки, отпечатанные на шел- 
ке, древесине, целлулои- 
де, пробке. 

Ф Сумка-пакет из пла- 
стиковой пленки — на- 
столько распространен- 
ная и простая вещь, что 
как-то не приходит в го- 
лову, что и ее должен 
был кто-то придумать. 
Изобретатель пластико- 
вых сумок — швед У. Га- 
мильтон (см. фото). По 
оценкам, в мире сейчас 
используется около че- 
тырех миллиардов таких 
сумок, больших и ма- 
леньких, с самыми раз- 
ными рисунками и без 
рисунков. У. Гамильтон 
выдвинут на соискание 
титула «Швед 1989 года». 


ф Итальянец Ассуэро 
Кортани, владелец не- 
большой электронной 
фирмы, начал работать в 
четырнадцать лет в ма- 
стерской по ремонту пи- 
шущих машинок и до сих 
пор сохранил интерес к 



ним: он собрал самую 
крупную в Италии кол- 
лекцию пишущих маши- 
нок — около двухсот эк- 
земпляров. В его кол- 
лекции есть машинки, 
принадлежавшие Марко- 
ни и папе Пию XI. 
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ЧЕРНЫЙ СТРИЖ 

Кандидат биологических наук Л. СЕМАГО. 


Н ад мещерским лесным 
поселком гаснет тихий 
летний вечер. Настолько ти- 
хий, что оставшиеся на зем- 
ле звуки не могут заглу- 
шить шорох шагов бреду- 
щего по сосновому стволу 
полусонного жука. Едва 
различимый в потерявшем 
голубизну небе рейсовый 
самолет беззвучно тянет 
вдогонку погасшей заре пу- 
шистую, розоватую ленту. 
Внизу уже сумерки; не 
видно и не слышно днев- 
ных птиц, но чуть выше со- 
сен плотной стайкой, по- 
визгивая, носятся кругами 
стрижи. На виражах стайка 
рассыпается, потом собира- 
ется вновь — и вдруг куда- 
то исчезает. А через не- 
сколько минут с самолет- 
ной вышины доносится при- 
глушенное расстоянием сла- 
бое стрижиное стрекота- 
ние: там, зависнув над по- 
селком, темноватым кома- 


• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


риным облачком тает, под- 
нимаясь все выше и выше, 
та же самая стайка... Им- 
то чего не спится? Почему 
никто не спрятался в скво- 
речник или под крышу, где 
у них гнезда с птенцами? 
Потому что спать стрижи 
будут под звездами, на 
крыльях, а к земле вернут- 
ся лишь на утренней заре. 

Как уходят в небо серпо- 
крылые птицы, можно на- 
блюдать летними вечерами 
и над бывшими берегами 
Арала, и над меловыми дон- 
скими обрывами, и над лю- 
бым городом к югу от ли- 
нии Кольский полуостров — 
Байкал. И не обязательно в 
ясную погоду'. Только когда 
над землей нависают сплош- 
ные низкие тучи, стрижи 
обнаруживают себя лишь 
голосами, чтобы не поте- 
рять друг друга в непро- 
глядной мгле. 

Особо впечатляюще вы- 
глядит вечерний подъем пе- 
ред фронтом грозового об- 
лака, когда птицы умело 
используют силу восходя- 
щего тока воздуха. В гнез- 


У пятинедельного подлетка 
глаза цвета индиго и белые 
перья вокруг клюва; когда 
он подрастет, белое опере 
ние исчезнет, глаза станут 
коричневыми. 

довую пору каждая коло- 
ния поднимается сама по 
себе, не пристраиваясь к 
соседям, но все в одно вре- 
мя, как по общей команде. 
В обычной колонии не- 
сколько десятков пар, по- 
этому и наблюдать, и даже 
представить общую карти- 
ну трудно. Зато когда под- 
нимается кочевая стая, в 
которой сотни и даже ты- 
сячи птиц, это похоже на 
явление стихии. На экране 
радара засветка от такой 
стаи бывает похожа на не- 
большое облако. 

На весеннем и осеннем 
перелетах многие дневные 
птицы летят только в тем- 
ное время суток. Но в иные 
сезоны они проводят ночи 
на земле, на воде, на де- 
ревьях. Стрижу земная 
твердь нужна лишь девять- 
десять недель в году, чтобы 
дать жизнь новому поколе- 
нию. Все остальное время 
он в полете, на крыльях. 
Раз взлетев, стриж до конца 
своих дней может прожить 
в воздухе. Возможно ли та- 
кое? Есть рыбы, которые 
всю жизнь плывут, не ло- 
жась для отдыха на дно и 
не останавливаясь, потому 
что у них, как говорят спе- 
циалисты, отрицательная 
плавучесть. А плавание и 
полет, как формы движе- 
ния, очень сходны, и аэро- 
динамика стрижа такова, 
что он тратит энергии на 
полет немногим больше, чем 
на сон в гнезде. В Англии 
в 1964 году была найдена 
птица, проносившая кольцо 
на ноге 18 лет. По прибли- 
зительным, но не фантасти- 
ческим подсчетам она мог- 
ла пролететь за эти годы 
около четырех миллионов 
миль, что равно восьми- 
кратному расстоянию до 
Луны и обратно. 

Полет стрижа в любом 
режиме — это демонстра- 
ция абсолютной власти над 
воздухом, которую птица 
приобретает с первого взма- 
ха. Остается лишь пора- 
жаться, видя с какой ли- 
хостью и ловкостью, не за- 
медляя полета, не мешая 
друг другу, проносится 
стрижиная стайка в пере- 
плетении уличных прово- 


88 


Стрижи возвращаются к 
гнезду. 



дов. Ведь сколько разных 
птиц ростом от пеночки и 
мухоловки до куропатки, 
вальдшнепа, совы гибнут в 
городском воздушном про- 
странстве от ударов о про- 
вода! А скорость-то у них 
не выше стрижиной. Поэто- 
му и кажется, что налети 
стриж на такое препятст- 
вие, либо крыло оторвет 
напрочь, либо сам — в ле- 
пешку. 

Бьются и стрижи в горо- 
дах — и о провода, и о 
стекла окон, но настолько 
крепки они на удар, что 
столкновение обычно обры- 
вает полет птицы, но не ее 
жизнь. Немного отдышав- 
шись, упавший стриж, если 
только крыло не сломано, 
готов лететь снова. При па- 
дении в траву ему необхо- 
димо доползти (ходить-то 
из-за коротких ног они не 
могут) до какого-нибудь воз- 
вышения, хотя бы до кам- 
ня, до стены, подножия де- 
рева, чтобы, вскарабкавшись 
хотя бы на четверть, сде- 
лать полный взмах. С ров- 
ной поверхности — асфаль- 
та, чистой земли или по- 
ла — птица, вопреки давне- 
му мнению, может взлететь 
с места и без чужой помо- 
щи. Сильным ударом разве- 
денных в стороны длинных 
крыльев она подбрасывает 
тело на несколько санти- 
метров вверх и, не давая 
ему упасть снова, делает 
второй резкий взмах — и 
уже в воздухе. Лишь при 
переломе крыла стриж об- 
речен. Да при встречном 
столкновении с самолетом, 
когда удваивается и утраи- 
вается сила удара, стриж 
гибнет. В остальных случаях 
дело обходится несильным 
нокаутом. 

Стриж без гнезда на- 
столько отрешен от земных 
событий, что всё нелетаю- 
щее для него словно и не 
существует. Правда, в небе 
у него есть враг, которого 
он знает и побаивается. Это 
чеглок-птицелов. Из-за него 
стриж опасается даже безо- 
пасного для себя кобчика: 
ничего, что у того манеры 
другие и ловит он не птиц, 
а жуков, но ведь похож, 
ведь тоже сокол. Поэто- 
му даже бывалые стрижи, 
увидев неподалеку кобчика, 


стараются побыстрее под- 
няться повыше, чтобы ли- 
шить его возможного пре- 
имущества при нападении 
сверху. 

Но самого многоопытного 
аса стрижиного племени с 
большим успехом, нежели 
сокол-птицелов, может пой- 
мать на лету, как бумажку 
на ниточке, хромоногая 
кошка, отчаявшаяся в удач- 
ливой охоте на мышей. Сде- 
лает это на виду у всех его 
соседей и сородичей, не вы- 
звав у них ни тревоги, ни 
удивления. 

Ловят кошки стрижей на 
вечерних зорях, когда чер- 
ные птицы заводят группо- 
вые игры-гонки. Плотными, 
визгливыми стайками носят- 
ся стрижи кругами возле 
зданий на высоте располо- 
жения своих гнезд, то есть 
обычно на уровне крыш. 
Делая виток за витком, они 
на виражах доводят ско- 
рость полета до минималь- 
ной и пролетают над краем 
кровли, едва не касаясь ее 
кончиками крыльев. Они не 
могут не видеть затаив- 
шуюся у водосточного же- 
лоба пегую кошку, но про- 
должают, как на привязи, 
гонять по одному и тому 
же кругу. А кошка, рассчи- 
тав очередной заход стайки, 
приподнимается ей навстре- 
чу и без спешки берет пе- 
редними лапами жертву, 
которая и не делает попыт- 
ки вырваться. Остальные, 
словно ничего не видели и 
потери не заметили, заходят 
на новый виток. Одна без- 
домная кошка, найдя путь 
на крышу старинного дома, 
за два сезона довела креп- 
кую стрижиную колонию до 


полного упадка: до гнезд 
она добраться не могла, но 
переловила многих на лету. 
Несложно ловить стрижей 
и людям, только нам кош- 
ка — не пример: ни в пищу, 
ни в клетку стриж не го- 
дится, эта птица душу весе- 
лит только в полете. 

Летные способности и 
возможности черных стри- 
жей в игровом, скоростном, 
охотничьем и крейсерском 
полете известны довольно 
хорошо; представления же 
об их миграции значитель- 
но скуднее. Мы знаем сро- 
ки появления стрижей у 
гнездовий и сроки послед- 
них полетов возле «дома», 
но у нас почти нет сведе- 
ний о пролете транзитных 
стай, о том, какими курса- 
ми летят птицы за экватор 
в Африку и какими возвра- 
щаются на родину, как ве- 
дут себя над морем, како- 
вы суточная скорость и 
предпочитаемые высоты. 

На перелетах стрижи с 
какой-то выгодой для себя 
используют теплые сектора 
циклонов и могут вместе с 
ними пролететь мимо гнез- 
довых мест. Только этим 
можно объяснить весеннее 
появление стрижей с самых 
различных направлений, в 
том числе и с севера, и с 
северо-востока. Причем ско- 
рость поступательного дви- 
жения стаи бывает такой, 
что птиц можно долго со- 
провождать неторопливым 
шагом. В самой же стае 
стрижи реют с обычной 
скоростью, сопоставимой с 
голубиной или скворчиной. 

Стриж ничего не берет с 
земли, разве что пьет, кра- 
сиво зачерпывая воду на 
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бреющем полете. В дождь 
ловит падающие капли. Нет 
надобности специально ис- 
следовать питание стрижа: 
он живет исключительно за 
счет воздушного нектона, 
то есть мельчайших и мел- 
ких насекомых, большинст- 
во которых не крупнее и не 
тяжелее комнатной мухи. 
Попадаются и поднятые воз- 
духом паучата. К гнезду, к 
птенцам стриж не летит с 
каждой пойманной мошкой, 
а набивает полный рот кро- 
шечными комариками, жуч- 
ками, тлями, склеивая в 
плотный комочек несколько 
сотен крылатых жертв. Та- 
ких крупных и сильных на- 
секомых, которых ловят хо- 
тя бы щурки, стриж не тро- 
гает. Слаб и мал его коро- 
тенький и какой-то нена- 
дежный клювик, годный 
лишь для чистки оперения. 
Поэтому и кажется, что чер- 
ная птица не способна оби- 
деть даже божью коровку. 

Однако у стрижа есть 
оружие пострашнее всякого 
клюва, которым он может 
дать сороке надолго запоми- 
нающуюся взбучку за по- 
пытку ограбить его гнездо, 
может в одиночку убить 
птицу помельче, чтобы 
стать владельцем ее времен- 
ной недвижимости. Остры- 
ми и круто загнутыми ког- 
тями необыкновенно силь- 
ных пальцев стриж убивает 


на гнездах мухоловок, вер- 
тишеек, горихвосток, синиц, 
занявших приглянувшиеся 
ему дупла или скворечни- 
ки. Известны случаи убийст- 
ва им таких неслабых и не- 
робких птиц, как скворец и 
большой пестрый дятел, 
каждый из которых вдвое 
тяжелее стрижа. Убивает не 
как добычу, а как захват- 
чик, избавляя себя от даль- 
нейшего выяснения отноше- 
ний с хозяевами убежищ. 
Чтобы не насиживать чу- 
жие яйца, он прокалывает 
скорлупу и раскидывает их 
по сторонам. Птенцы — и с 
птенцами так же. Пока из- 
вестно, что лишь домовый 
воробей, находясь в гнезде, 
может дать достойный от- 
пор врагу, да еще и доба- 
вить для острастки вдогон- 
ку. Но уж если стриж про- 
ник в воробьиный дом в от- 
сутствие хозяев, им свою 
оплошность не исправить: 
захватчик может безвылаз- 
но сидеть в чужом жилье 
до двух суток, устрашающе 
визжа на обездоленных во- 
робушков. 

Но в своем гнезде стриж 
как будто безразличен к 
опасности, грозящей яйцам, 
птенцам, самому. Кажется, 
что птица пребывает в ка- 
ком-то полулетаргическом 
состоянии, что она абсолют- 
но равнодушна к происхо- 
дящему вокруг и к собст- 


В хорошую погоду птенец 
Судет расти быстро, и через 
шесть дней после вылупле. 
ния его вес может увели 
читься с 2,75 г до 20 г. 


венной судьбе, что она пол- 
ностью лишена даже таких 
простых эмоций, как страх. 
Вертишейка, застигнутая 
врасплох на гнезде, может 
притвориться мертвой и 
бездыханно лежать на ладо- 
ни, улучая момент для 
бегства. Синица в том же 
положении отчаянно щип- 
лет пальцы. Стриж, вцепив- 
шись коготками в руку, да- 
же не моргает: делайте, 
мол, что хотите, только не 
роняйте. 

В семейной жизни 
стриж — один из тех образ- 
цов верности, которую мол- 
ва признает только за лебе- 
дем. И если весной кто-то 
из стрижиной пары не вер- 
нулся к гнезду, значит, его 
нет среди живых. Но среди 
птиц не бывает безутешных 
однолюбов, и тот, кто вер- 
нулся к гнездовью, занимает 
прежнее место и создает 
новую семью. Самке это 
удается быстрее: видимо, 
в популяции есть какой-то 
резерв холостяков. Птицы в 
паре не просто связаны обя- 
занностью вырастить двух- 
трех птенцов, но и любят 
доставлять удовольствие 
друг другу, ничего не тре- 
буя взамен. Это самая про- 
стая птичья ласка — неж- 
ное перевирание перышек 
на голове и шее. Такие от- 
ношения никогда не выстав- 
ляются напоказ и прояв- 
ляются только в интимной 
обстановке. Обе птицы ле- 
жат на гнезде: одна обогре- 
вает яйца, другая неназой- 
ливо старается скрасить ее 
однообразное занятие неж- 
ными прикосновениями. 

Собственное стрижиное 
гнездо отнюдь не мягкая и 
уютная колыбель для птен- 
цов, которые вылупляются 
без единой пушинки на те- 
ле, — это твердая и плоская 
лепешка из склеенных 
птичьей слюной пушинок, 
былинок, поднятых вихрями 
в воздух и подхваченных 
птицами на лету. При наси- 
живании и самец и самка 
сменяют друг друга не по 
жесткому графику или 
просьбе, а добровольно, как 
дятлы: могут и через две ми- 
нуты, и через два часа Если 
крылатые, летающие стри- 
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жи почти всепогодные пти- 
цы, то с потомством они 
как раз зависят от погоды 
прежде всего. Нормально 
самка откладывает по яйцу 
через двое суток, а насижи- 
вать начинает, лишь снеся 
последнее. И все равно ее 
двойня или тройня вылу- 
пится одновременно. Но ес- 
ли начало лета прохладное 
и дождливое, то срок от- 
кладки может утроиться, а 
насиживание начаться с 
первого яйца. Тогда в сере- 
дине лета в гнезде может 
лежать последнее яйцо, ед- 
ва прозревший птенец и 
оперившийся подросток, ко- 
торый немного согревает по- 
луголого братца и не дает 
угаснуть жизни под скорлу- 
пой. При затяжном не- 
настье родители улетают 
туда, где могут прокормить- 
ся сами, оставляя детей без 
всякого присмотра на не- 
сколько дней, пока не ми- 
нует непогода. Но едва воз- 
вращается тепло, они снова 
возле дома и быстро от- 
кармливают захиревших ма- 
лышей. У других мелких 
птиц птенцы от голода не 


Мощные когти — грозное 
оружие стрижа. 

Фото из Э. ВготНаІІ. «ОеѵіІ 
Ьігсіз», І_опсІоп, НиІсНіпзоп, 
1980. 


дотянули бы и до вечера, а 
стрижата умеют ждать и 
терпеть. 

Стрижи — не певчие пти- 
цы, но и не одноголосы. 
Звуки их общения — визг 
разных оттенков, повизги- 
вание, визгливое стрекота- 
ние, своеобразный скрип, у 
птенцов — негромкий писк, 
протяжный или отрывистый. 
По голосу птицы узнают и 
находят друг друга и в 
стае, и в безбрежном воз- 
душном океане. Когда в 
большой колонии кружат в 
разных направлениях сотни 
одинаковых птиц, то нам и 
не уследить за каждой и не 
пересчитать всех, как кру- 
пинки пшена в кипящем ку- 
леше, и голоса всех для на- 
шего слуха одинаковы, а са- 
мец и самка одной семьи 
находят друг друга мгно- 
венно. Полагают, что имен- 
но голос дал название пти- 
це, но скорее всего, оно по- 



шло от бреющего полета 
над лугом или степью. Ведь 
в некоторых местах стрижа 
и по сей день называют 
стриг, косарь, скоба и ни- 
где — визгуном или как-ни- 
будь похоже. А у англичан 
одно из названий — птица 
дьявола. 


НОВЫЕ КНИГИ 


Яковлева К. Г. Лесная скульпту- 
ра. М., Лесная промышленность. 1988. 
216. ил. 83000 экз. 2 р. 20 к. 

«В душе каждого человека, любящего 
природу и лес. обладающего ассоциатив- 
ным видением, фантазией и терпением, 
может пробудиться художник», — так на- 
чинает книгу Ксения Георгиевна Яковле- 
ва. создавшая «в соавторстве с лесом» 


множество интересных деревянных 
скульптур. 

Если вы решили последовать ее при 
меру, возьмите с собой небольшой топо- 
рик, слесарную ножовку, перочинный 
ножик, рюкзак и отправляйтесь в лес. 
Помните, что интересовать вас должно 
только обреченное на гибель или отжив- 
шее — пни и поваленные деревья, ле- 
сосеки. места санитарных рубок. Вни- 
мательно осматривайте деревья, вывер- 
нутые с корнем. Особенно интересны 
корни сосны, которые часто бывают по- 
крыты округлыми утолщениями. Куски 
древесины, напоминающие какое-то жи- 
вотное или птицу, можно отколоть от 
пня. Очень красивы выпуклые наросты 
на корнях и прикорневой части 
деревьев — свилеватость и капы. Сни- 
мать их можно только с поваленных де- 
ревьев. так как живое дерево может 
погибнуть от нанесенной ему раны. 

Споткнувшись о корень, вы вдруг за- 
мечаете. что корень этот напоминает 
причудливо изогнувшуюся змею, а су- 
хой сучок повторяет очертания борода- 
того козлика. Согретые вашим воображе- 
нием. эти персонажи лесной сказки мгно- 
венно оживают. 

В книге представлены разнообразные 
по замыслу и исполнению работы, сде- 
ланные из случайно найденных сучков, 
корней и веток. Из сосновых шишек 
можно изготовить фигурки птиц — ле- 
бедя. утки, гуся, стоит лишь подобрать 
определенной конфигурации веточку, 
оформить ее как шею с головкой и клю- 
вом и аккуратно подклеить к шишке, 
предварительно сняв лишнее на месте 
клейки. Из трех шишек можно сделать 
собачку: две шишки — туловище и го- 
ловка, из третьей, расколотой вдоль. - 
ушки. 


Н, Г, ЯКОВЛЕВА 


НЕСШІЯ 

СКУПЫПУРЯ 
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Первые телепередачи с орбиты в нашей 
стране качались в 196$ году, когда была 
решена задача по тем временам просто 
фантастическая — спутник-ретранслятор 
«Молния» перебросил телевизионный мост 
из Москвы во Владивосток. 

Спутниковое телевещание у нас быстро 
развивалось, и сегодня сотни приемных 
станций спутниковых систем «Молния», 
«Москва», «Экран» входят в огромную те- 
левизионную сеть страны. 

В последние годы начался новый этап в 
развитии спутникового телевещания, оно 
становится, если можно так сказать, более 
индивидуальным. Каждый телезритель, ко- 
торый приобрел приемную антенну (чаще 
всего металлическую «тарелку» метровых 
размеров) и не очень сложное приемное 
устройство, может сам принимать телепро- 
граммы, передаваемые многочисленными 
спутниками-ретрансляторами. Они выведе- 
ны на устойчивую, или, как говорят специа- 
листы, геостационарную, орбиту и как бы 
подвешены над одной точкой экватора, по- 
стоянно «освещая» довольно большой уча- 
сток земной поверхности. 

Начальник управления космической ра- 
диосвязи Минсвязи СССР А. М. Варбанский 
рассказал о системах спутникового телеви- 
дения в апрельском номере журнала «Ра- 
дио». 

О подписанном недавно Итоговом доку- 
“ менте венской встречи говорится о том, 
что государства-участники, в том числе на- 
ша страна, будут предпринимать усилия для 
того, чтобы облегчить более свободное и 
широкое распространение всех форм ин- 
формации, используя для этого все возмож- 
ности, предоставляемые современными 
средствами связи, включая кабельную и 
спутниковую. Это вызвало новую волну 
интереса к спутниковому телевидению. 

Днем рождения спутникового телевиде- 
ния в нашей стране можно считать 23 ап- 
реля 1965 года, когда был запущен первый 
спутник связи «Молния-1». А буквально че- 
рез два года была создана первая в мире 
система спутникового телевещания. 

В общем виде спутниковая система свя- 
зи — это три устройства. Передатчик, уста- 
новленный в наземной студии, достаточно 
узким «лучом» направляет телесигнал на 
приемную антенну спутника, а с передаю- 
щей антенны спутника преобразованный и 
усиленный сигнал отправляется обратно на 
Землю. На этот раз луч делают широким, 
чтобы «осветить» наибольшую территорию. 
Спутник таким образом играет роль пе- 
редающей телеантенны, поднятой на вы- 
соту в несколько десятков километров. 
Сигнал, вернувшийся из космоса, могут 
одновременно принимать несколько на- 
земных станций в разных районах Земли, 

• ТЕХНИЧЕСКИЙ АРСЕНАЛ 
ИНФОРМАТИКИ 


например, головные станции коллективных 
систем приема телевидения. 

Спутники типа «Молния» движутся по так 
называемой высокоэллиптической орбите, 
наклоненной к плоскости экватора, поэто- 
му, чтобы уследить за их перемещения- 
ми, приходится использовать весьма слож- 
ные системы слежения. В семидесятые го- 
ды для телевидения стали использовать 
спутники, выведенные на геостационарную 
орбиту, они как бы подвешены над какой- 
либо точкой экватора. Благодаря этому 
спутник для наземного наблюдателя — все- 
гда в одной и той же точке небосвода, по- 
этому не нужны сложные следящие антен- 
ны. Такие системы оказались настолько 
удачными, что сегодня геостационарная 
орбита даже «перенаселена» — там раз- 
местилось более ста телеспутников. 

Для телевещания используют два вида 
спутниковой связи — фиксированную и ра- 
диовещательную. Пример системы фикси- 
рованной связи — система «Москва» — 5 
спутников, которые обеспечивают прием 
двух центральных телепрограмм на всей 
территории нашей страны, а также в со- 
ветских учреждениях за границей (в За- 
падной Европе, Северной Африке и в 
приграничных азиатских странах). Переда- 
ча идет на частоты 4 ГГц (длина волны око- 
ло 7,5 см), и для приема программ в зоне 
уверенной видимости достаточно так назы- 
ваемой параболической антенны диамет- 
ром 2,5 метра. Аналогичные системы рабо- 
тают в США, Бразилии, Индонезии, КНР и 
ряде других стран. В Западной Европе, 
Канаде и Австралии используются диапа- 
зон 11 ГГц (длина волны около 2,7 см) и 
приемные антенны диаметром 3 — 6 м. 

Если фиксированные системы предна- 
значены для обмена телепрограммами и 
для трансляции национальных программ на 
всю территорию страны, то радиовеща- 
тельные, или, как их чаще всего называют, 
системы непосредственного телевещания, 
предназначены для индивидуального или 
коллективного приема. Впрочем, строго го- 
воря, эти системы пока что не соответст- 
вуют своему названию. Типовые телевизоры 
способны принимать программы только в 
диапазоне метровых и дециметровых волн. 
В то же время спутниковая система пока 
что не может передавать сигнал в этих диа- 
пазонах. Например, для передачи телепро- 
грамм по третьему ТВ-каналу (частота 202 
МГц, длина волны 0,14 см) пришлось бы 
установить на спутнике антенну диаметром 
500 м и киловаттный передатчик. Для 
37-го канала антенна могла бы быть по- 
меньше — 60 м, но передатчик потреблял 
бы уже 30 кВт, так что в ближайшие годы 
вряд ли можно рассчитывать на прием 
спутникового сигнала на обычную телеан- 
тенну. 

Самым перспективным для спутникового 
ТВ считается диапазон 12 ГГц. Для прием- 
ников в этом случае не требуются большие 
антенны, но телевизор приходится допол- 
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нять специальными приемными и преоб- 
разующими устройствами. С 1986 года в 
этом диапазоне ведет опытные передачи 
Япония, а с 1988 года французский спутник 
ЮР. (В 1987 году был запущен западно- 
германский спутник ТѴ — 5АТ, но у него не 
раскрылись панели солнечных элементов.) 
Работы по созданию 12 ГГц системы теле- 
вещания идут и у нас в стране — новая си- 
стема получила название СТВ-12. 

Наибольшее развитие спутниковое теле- 
видение получило в США. В Западной Ев- 
ропе первые спутники для коммерческого 
телевещания были запущены сравнительно 
недавно. Дело еще, как часто пишут, нахо- 
дится в стадии широкого эксперимента, од- 
нако уже сегодня можно выделить ряд 
перспективных направлений использования 
новой техники, в частности объединение 
спутниковых систем с системами кабель- 
ного телевидения («Наука и жизнь» № 6, 
1989 г.). В этом случае большое количество 
телевизоров соединяются с одной общей 
приемной антенной, в том числе и спутни- 
ковой. Один из первых кандидатов на ис- 
пользование подобных систем — гостиницы. 
О том, как владелец гостиницы планирует 
с помощью спутниковой аппаратуры обес- 
печить своих постояльцев достаточным 
выбором телепрограмм, рассказывает 
Ю. Кембер в статье «Подготовка к эре но- 
вого вещания», опубликованной в англий- 
ской газете «Ноіеі & Саіегіп^ ІесНпоІоду». 

Спутники и гостиницы. Казалось бы, что 
общего может быть между двумя этими 
понятиями. Их объединяет телевидение. 
Успешный запуск английского спутника 
«Астра» в декабре 1988 года означал, что 
26 телеканалов, ранее доступных англий- 
ским зрителям, пополнятся новыми 16 ка- 
налами. В августе 1989 года планируется 
запуск еще одного спутника В5В (еще 
три канала), а в 1991-м — спутника «Астар- 
та», рассчитанного также на 16 каналов. 
Сталкиваясь с таким широким выбором, 
владельцы гостиниц задумываются, какую 
приобрести аппаратуру, чтобы обеспечить 
своих постояльцев достаточным выбором 
телепрограмм. 

Дело в том, что гостиничная система 
спутникового телеприема существенно от- 
личается от индивидуальной. Если в индиви- 
дуальной системе антенну можно повора- 
чивать, выбирая таким образом тот или 
иной спутник, то в гостинице приходится 
устанавливать столько антенн, сколько спут- 
ников необходимо «отслеживать». Кроме 
того, каждый из гостей должен иметь воз- 
можность смотреть любую программу из 
числа принимаемых в гостинице, а для 
этого необходимо, чтобы в каждом номере 
стоял телевизор, приемное устройство ко- 
торого рассчитано на соответствующее чис- 
ло каналов. В приемном центре гостиницы 
придется к тому же установить множество 
модуляторов — по числу каналов. 

Поясним сказанное примером: возьмем 
отель, где для приема выбрали всего че- 


тыре телепрограммы — две с «Астры»: 
«Зсгеепзрогі» (спортивная программа) и 
«МТѴ» ( поп-музыка 24 часа в сутки) и две 
с «Интелсата»: «Ргешіеге» (художествен- 
ные фильмы 18 часов в сутки) и «СКЫ 
Ые\Ѵ5» (новости 24 часа в сутки). Для этого 
понадобятся две антенны, каждая с прием- 
ным устройством — одна, направленная на 
«Астру», другая — на «Интелсат». 

Установка спутниковой ТВ-системы — де- 
ло несложное, независимо от того, боль- 
шой отель или маленький. Большинство оте- 
лей уже оборудованы системой кабельного 
телевидения, а подключение к ней спутни- 
кового приемника — простая операция. 
Есть только одна проблема — хватит ли 
свободных каналов в телевизорах, чтобы 
постоялец в каждом номере мог выбирать 
любой из всех доступных каналов. Базовое 
приемное оборудование стоит около 
2000 — 3000 фунтов стерлингов, а остальные 
расходы связаны с прокладкой кабеля и 
установкой телевизоров, если это необхо- 
димо. Тут уж все определяется размерами 
гостиницы. 

Еще одна статья расходов — это покупка 
или аренда декодеров. Дело в том, что 
некоторые из спутниковых программ уже 
сегодня или в ближайшем будущем будут 
передаваться в кодированном виде. Это 
означает, что никто не сможет принимать 
данную программу, если не купит еще од- 
но устройство — специальный декодер, ко- 
торый подключается к спутниковому при- 
емнику. Декодер стоит недорого, гораздо 
меньше приемника, но за его использова- 
ние необходимо платить, подобно тому, 
как платят за подписку на газету или жур- 
нал. Это новшество, уже введенное на ряде 
спутниковых каналов в США, вызвало на- 
стоящее замешательство. 

Сегодня кодируются только самые попу- 
лярные телепрограммы — «Ріітпеі» (худо- 
жественные фильмы, которые передаются 
24 часа в сутки на «Астре»), «Ргешіеге» 
(аналогичная программа «Интелсата»). Ком- 
пании «Зсу» принадлежит четыре канала 
«Астры» — для «5су Моѵіез» (фильмовый 
канал), «Оізпеу СЬаппеі» (диснеевские 
мультфильмы), «Зсу Ыеіуз» (канал телено- 
востей) и «Еѵгозрогі» (спортивный канал). 
На сегодняшний день они свободны, но 
владелец собирается брать 50 фунтов за 
каждый декодер и 12 фунтов за месячную 
подписку на фильмы и мультфильмы. 

Программа «Ріітпеі» предназначена в 
первую очередь для Голландии, Бельгии и 
Скандинавии, но ее легко принять и в Ан- 
глии. Тем не менее декодеры «ріітпеі» 
здесь пока что не продаются. «Зсу» еще 
не сообщал своих расценок, поэтому един- 
ственный из закодированных каналов, с ко- 
торым есть ясность, — это «Ргешіеге». Про- 
фессиональный декодер этого канала для 
гостиницы стоит 420 фунтов, а ежемесячная 
подписка — 4,06 фунта за каждую комнату, 
где установлен подключенный к декодеру 
телевизор. 
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В повседневной жизни возникает немало правовых ситуаций, для разрешения ко- 
торых вовсе не обязательно прибегать к помощи юриста. Достаточно просто знать 
несложные юридические нормы, регламентирующие отношения граждан друг с дру- 
гом и с организациями. Вопросам такого характера мы и посвящаем страничку кон- 
сультаций, которые ведет старший научный сотрудник ВНИИ советского государствен- 
ного строительства и законодательства кандидат юридических наук Людмила Констан- 
тиновна ТЕРЕЩЕНКО. 


НУЖНА ЛИ РАСПИСКА! 

К аждому из нас не единожды случалось 
давать деньги в долг, равно как и брать 
взаймы. Как сделать это, не рискуя ока- 
заться в сложном положении из-за необя- 
зательности или недобросовестности долж- 
ника? Законодательство содержит четкий 
ответ на этот вопрос, указывая, что дого- 
вор займа на сумму свыше 50 рублей дол- 
жен совершаться в письменной форме. До- 
говор обычно оформляется в виде распис- 
ки, в которой содержатся фамилия, имя, 
отчество заимодавца и заемщика, переда- 
ваемая сумма, а также срок, на который 
предоставлен заем. Если срок в расписке 
не указан, то договор считается заключен- 
ным до востребования. Это означает, что 
заимодавец может в любой момент потре- 
бовать возвращения долга. Должник обя- 
зан вернуть взятую сумму в семидневный 
срок со дня предъявления требования кре- 
дитором, если обязанность немедленного 
исполнения не оговорена в договоре. 

Заверять в нотариальной конторе распи- 
ску не обязательно, она действительна и в 
простой письменной форме. 

При получении долга заимодавец либо 
возвращает должнику его расписку, либо 
выдает свою, подтверждающую факт воз- 
врата денег. 

Вообще говоря, несоблюдение письмен- 
ной формы не означает, что договор зай- 
ма недействителен. Но вот в случае нару- 
шения должником условий займа отсутст- 
вие расписки существенно затруднит до- 
казывание в суде как наличие самого до- 
говора, так и суммы займа, поскольку обе 
стороны — истец и ответчик — не вправе 
ссылаться на свидетельские показания в 
обоснование своих требований. Если сум- 
ма займа выше 50 рублей, суд принимает 
к рассмотрению только пксьменные дока- 
зательства. 

(Ст. 269 Гражданского кодекса РСФСР) 

РАБОТА ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ 

Совместительством считается выполнение 
регулярной оплачиваемой работы на усло- 
виях трудового договора, помимо основ- 
ной работы и в свободное от нее время. 
При этом совместительством является ли- 
тературная работа (в том числе работа по 
редактированию, рецензированию и пере- 
воду отдельных произведений), оплачива- 
емая из гонорарного фонда, педагогиче- 
ская работа с почасовой оплатой в объеме 
не более 240 часов в год, руководство ас- 
пирантами, работа без занятия штатной 
должности на том же предприятии, в уч- 


реждении, организации, а также любая 
работа с разовой оплатой труда. 

Какие документы нужны для оформле- 
ния по совместительству! В большинстве 
случаев достаточно предъявить только 
паспорт. Однако если работа требует спе- 
циальной подготовки и знаний, по требо- 
ванию администрации поступающий на ра- 
боту предъявляет соответствующий доку- 
мент о полученном образовании или про- 
фессиональной подготовке. 

Нужно сказать, что прежний порядок 
оформления существенно упрощен. Для 
того, кто желает трудиться по совмести- 
тельству на другом предприятии, согласия 
администрации и профсоюзного комитета 
по основному месту работы не требуется. 

Ограничения на совместительство. Совме- 
щать работу, помимо основного места 
трудовой деятельности, рабочим и слу- 
жащим разрешается только на одном пред- 
приятии. Кроме того, руководители пред- 
приятий совместно с профсоюзными коми- 
тетами могут запретить совместительство 
работникам отдельных профессий и долж- 
ностей с особыми условиями труда, если 
есть угроза, что дополнительная нагрузка 
повлечет неблагоприятные для состояния 
здоровья или безопасности производства 
последствия. Ограничено также совмести- 
тельство для лиц, не достигших 18 лет, и 
беременных женщин. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ РАБОЧЕГО 
ВРЕМЕНИ 

Как правило, продолжительность работы 
по совместительству не должна превышать 
четырех часов в будний день и полного 
рабочего дня в выходной. Если по усло- 
виям производства такую продолжитель- 
ность рабочего времени постоянно со- 
блюдать трудно, по согласованию с проф- 
союзным комитетом допускается суммиро- 
ванный учет рабочего времени. При этом 
общая его продолжительность в течение 
месяца не должна превышать половины 
месячной нормы рабочего времени, уста- 
новленной для постоянных рабочих и слу- 
жащих. 

В отношении некоторых категорий ра- 
ботников установлены особые нормы ре- 
гулирования работы по совместительству, 
касающиеся, в частности, и продолжитель- 
ности рабочего времени. 

I Совместное постановление Госкомтруда 
СССР, Министерства юстиции СССР и секре- 
тариата ВЦСПС от 9.03.89 № 81 (604-К-З) 6-84 
«Об утверждении положения об условиях 
работы по совместительству» ) 


94 


С 

п 

и 

Р А А Ь 

Н 

Ы Е 

к 

р 

и 

СТА 

А 

А Ы 


Открытие было сделано 
случайно: на верхней полке 
вытяжного шкафа высох 
растворитель в неплотно 
закрытой баночке со слож- 
ным органическим соедине- 
нием. Это вещество полу- 
чил американский химик- 
фармаколог Ф. Фукс, пы- 
таясь воспроизвести неко- 
торые природные соедине- 
ния, имеющиеся в соке кау- 
чуковых деревьев и в не- 
которых других растениях. 
Есть надежда, что на их ос- 
нове удастся получать но- 
вые лекарства. Однако со- 
единение под номером 46 
не заинтересовало исследо- 
вателя, и баночка отправи- 
лась на дальнюю полку. 

Когда при уборке лабо- 
ратории баночку нашли, в 
ней оказалась змеевидная 
спираль из тысяч игольча- 
тых кристалликов длиной по 
два-три миллиметра (см. 
фото). Необычная форма 
выпадения в осадок заинте- 
ресовала одного из сотруд- 
ников лаборатории, и он 
несколько раз перекристал- 
лизовал «соединение 46», 
повторно растворяя и выпа- 
ривая кристаллы. И каждый 
раз они выпадали в форме 
спирали, причем всегда за- 
крученной в одну сторону. 
Пробу вещества послали в 
Австралию, где химики про- 
вели четыре перекристал- 
лизации. Из них в трех слу- 
чаях получилась спираль, 
закрученная в другую сто- 
рону, чем в северном полу- 
шарии, а в одном случае — 
в ту же сторону. Причина 
такого поведения совер- 
шенно неясна. В южном по- 
лушарии в другую сторону 
направлено так называемое 
кориолисово ускорение, 
возникающее вследствие 
вращения Земли, но как 
вращение нашей планеты 
может влиять на рост кри- 
сталлов — непонятно. Во 
всяком случае, до сих пор 
примеры такого влияния не 
были известны. Чтобы на- 
брать достаточную стати- 


стику, следовало бы прове- 
сти одновременно в одина- 
ковых условиях несколько 
сот опытов по перекри- 
сталлизации как в южном, 
так и в северном полуша- 
рии, но имеющегося пока 
количества вещества не хва- 
тает для широкой серии 
экспериментов. 

Необходимо исследовать 
еще один интересный ас- 
пект «соединения 46»: 
сложная молекула этого ве- 
щества может существовать 
в виде двух вариантов, раз- 
личающихся так же, как 
различаются правая и ле- 
вая перчатки. Фукс получил 
только один из этих изоме- 
ров. Сейчас предпринима- 
ются попытки синтезиро- 
вать второй, чтобы посмот- 
реть, куда повернет его 
спираль. 

По материалам 
журнала «Сайенс ньюс» 
(США]. 



СОВЕТ 


БЫВАЛОГО 


САНТЕХН Н КА 


(См. 5-ю стр. цветной 
вкладки) 


Если хотите сберечь день- 
ги, время и нервы, старай- 
тесь ремонтировать сантех- 
нику сами. Дело это не 
очень сложное, но требует 
некоторого опыта и уве- 
ренности. Смысл этих сове- 
тов в том, чтобы передать 
желающим опыт и придать 
им необходимую уверен- 
ность в успехе. 

Как известно, самый рас- 
пространенный дефект сан- 
техники — течи. Вода про- 
сачивается между полочкой 
раковины и стеной на пол. 
Тем самым подмачивается 
ваша репутация «настояще- 
го мужчины». Не теряйте 
времени даром. Если при 
закрытых кранах вода по- 
ступает на полку, перекрой- 
те вентиль (или вентили), 
выкрутите маховики кранов, 
чтобы стекла вода, досуха 
протрите полку. Затем за- 
делайте щель пластилином, 
замазкой или смесью оли- 
фы с порошком мела. За- 
делка должна иметь при- 
влекательный вид — окрась- 
те ее сверху белилами. Вы- 
полнив эту нехитрую опе- 
рацию, вы поверите в свои 
силы и приступите к следу- 
ющему этапу. 

Откуда течет? Чаще всего 
вода сочится из-под накид- 
ной гайки (24) излива (25). 
После многократных пово- 
ротов стирается резиновое 
кольцо (22). Открутите на- 
кидную гайку, вытащите из- 
лив и замените кольцо. «За- 
мечательный совет, — ска- 
жут некоторые, — а где его 
взять?» Ну что ж. Намотай- 
те по кольцевой канавке из- 
лива тонкую медную про- 
волоку, леску или льняные 
нитки и поверх натяните 
старое резиновое кольцо. 
Можно также подыскать 
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резиновую трубку подходя, 
щего размера и нарезать 
из нее кольца, примем внут- 
ренний диаметр легко «по- 
догнать» той же навивкой. 
На крайний случай, пока не 
будет найден подходящий 
сальник, можно намотать на 
сработавшийся прядь из ра- 
стрепанной льняной бечев- 
ки и посильней затянуть на- 
кидную гайку. Это создаст 
неудобство, так как излив 
перестанет поворачиваться. 
Успокойте хозяйку стан- 
дартной ссылкой на «вре- 
менные трудности». 

Вода может сочиться и 
из-под втулки сальника (17) 
в кранах с вращательно-по- 
ступательным движением 
штока. Затяните немного 
втулку, но не пользуйтесь 
плоскогубцами — сорвете 
грани. Если же втулка за- 
вернута до предела, значит, 
необходимо набить сальник. 
Эту процедуру мы освоим 
позднее. 

Реже течь возникает 
между наружной резьбой 
корпуса головки крана (14) 
и резьбой корпуса смесите- 
ля (19). В этом случае при- 
дется перемотать уплотне- 
ние (15) или заменить 
пластмассовое кольцо (16). 
Последнее обычно разру- 
шается при излишних уси- 
лиях во время закручива- 
ния крана. 

Если все причины подте- 
кания над мойкой устране- 
ны, а вода капает — ложи- 
тесь под раковину и ищите 
течь в трубах. Прежде все- 
го проверьте зону накид- 
ной гайки (9). Попробуйте 
ее довернуть. Для этого, 
правда, необходим специ- 
альный гаечный ключ. Если 
эффекта нет, значит, порва- 
лась или потрескалась про- 
кладка (6). Снимите мойку 
вместе со смесителем, от- 
верните накидную гайку, 
подденьте осторожно ста- 
рую прокладку и осмотри- 
те ее. Если опасения под- 
твердились, то положите 
негодную прокладку на 
лист резины толщиной 3 — 
4,5 мм и, используя ее в 
качестве образца, выруби- 
те новую. 

Хуже тем, у кого специ- 
ального гаечного ключа 
нет. А таких — большинство. 
Тут уж придется повозить- 
ся: снять мойку с подводя- 
щими трубами. Сначала 
очистите ножом или сталь- 


ной щеткой резьбу трубы 

(1) рядом с контргайкой 

(2) , затем смочите очищен- 
ное место керосином или 
смажьте негролом. Раска- 
чайте контргайку и опусти- 
те ее по резьбе на такую 
длину, чтобы на ней могла 
разместиться муфта (4). 
Очистите резьбу от уплот- 
нения (3) к свертывайте 
муфту. То же самое про- 
делайте со второй трубой. 

После такой работы глу- 
по доворачивать накидную 
гайку (9). Сразу проверьте 
состояние прокладки (6), 
если нужно, замените ее и 
приступайте к сборке. Она 
совершается в обратном 
порядке. Не забудьте толь- 
ко, что нити льна наматы- 
ваются по часовой стрелке, 
то есть в том направлении, 
в каком будет накручивать- 
ся муфта. При соединении 
труб старайтесь не перека- 
шивать конструкцию, чтобы 
излишняя деформация не 
привела к разрушению про- 
кладки. 

Доведя муфту до места, 
наворачивайте прядку уп- 
лотнения в направлении 
вращения контргайки, кото- 
рая должна расположиться 
в 3 — 4 мм от муфты после 
зажатия уплотнений. В за- 
зоре между торцами контр- 
гайки и муфты уплотнение 
уложится без расползания. 
Теперь закрутите контргай- 
ку, обеспечивая герметич- 
ность соединения. 

Некоторые после сборки 
труб смазывают льняные 
пряди уплотнений масля- 
ной краской или олифой. 
При наружной проводке 
труб это полезно, а в квар- 
тире, где трубы сравнитель- 
но часто разъединяются, 
так делать не стоит. Вот и 
все. Мысленно произнесите 
заклинание, если вы им 
пользуетесь, и проверяйте 
качество своей работы. 

Бывает так, что вы от- 
крываете кран горячей во- 
ды, а идет холодная. Мо- 
жет быть и наоборот. Ча- 
ще всего виновата проклад- 
ка (9), у которой повреж- 
дена перемычка. Другой 
причиной может стать 
сквозная раковина в сред- 
ней общей стенке тройника 
или смесителя. 

Если это так, горячая и 
холодная вода будет «пу- 
таться» не только у вас, но 
и в соседних квартирах. 


Для установки «диагноза» 
перекройте вентиль горя- 
чей воды. Если после дли- 
тельного спуска вода будет 
оставаться теплой, значит, 
виноват смеситель соседей. 
Точно таким же способом 
можно определить, в какой 
квартире установлена де- 
фектная «Елочка». 

У некоторых счастливчи- 
ков в квартирах установле- 
ны смесители типа «Елоч- 
ка» без тройника. Эта мо- 
дификация обладает тем 
преимуществом, что у нее 
нет фасонной прокладки, 
тройника и огромной на- 
кидной гайки. Они замене- 
ны двумя трубками, соеди- 
ненными непосредственно 
с корпусом смесителя. Сле- 
дующее достоинство в том, 
что больше не нужна точ- 
ная подводка труб. И по- 
следнее — смеситель мон- 
тируется на уже установ- 
ленной на подстолье или 
кронштейнах мойке. 

Для этого отверните гай- 
ку и вместе с ней снимите 
с корпуса прокладку и ме- 
таллическую шайбу. Пропу- 
стите через отверстие в по- 
лочке раковины трубки и 
корпус смесителя. Оденьте 
снизу на трубки прокладку, 
шайбу, гайку. Доведите их 
до корпуса смесителя и за- 
крепите его, лишь после 
этого приступайте к изгибу 
трубок. Помните, что ради- 
ус изгиба не должен быть 
менее 30 мм, в противном 
случае труба может лоп- 
нуть. Если трубки гнутся 
плохо, отожгите их предва- 
рительно газовой горелкой 
или над конфоркой газовой 
плиты в местах предпола- 
гаемых изгибов. 

Надевая на трубки соеди- 
нительные детали (ниппе- 
ли), не забудьте накрутить 
на резьбу льняные нити. 
Обратите внимание на то, 
что ниппели латунные, а по- 
тому не пользуйтесь пло- 
скогубцами и рычажными 
(газовыми) ключами, иначе 
рискуете сорвать грани или 
оставить на детали глубокие 
вмятины. 

В заключение должен 
признаться, что установка 
«Елочки» на мойке — весь- 
ма сложная операция. И ес- 
ли она прошла успешно, 
можете претендовать на 
получение НІ разряда. 

В. ВОЛКОВ. 
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ОДНОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ ,см. с Т а ТЬЮ 



человека пригодна в основ- 
ном лишь узкая прибреж- 
ная полоса — именно та, что 


в первую очередь окажется 
под водой. А по проек- 
ту Туруханской ГЭС зона за- 


топления (выделена крас- 
ным) протянется на тысячу 
километров... 


ЗАТАПЛИВАЕМАЯ 
ИРИН РЕНТНАЯ ША 
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VIII 


ВРЕДИТЕЛИ 
СЛИВЫ и вишни 

Е. АНТОНОВА [Зоологический музей МГУ). 


Х ороши цветущие вишни и 
сливы, прекрасны они и 
когда ветви сгибаются от 
богатого урожая. Но надо 
хорошо знать вредителей 
вишни и сливы и уметь с 
ними бороться. 

На стволах и ветвях этих 
деревьев иногда можно уви- 
деть отставшую кору. Под 
ней открываются ходы ли- 
чинок морщинистого забо- 
лонника (1,1а) — короеда, 
повреждающего главным об- 
разом косточковые породы. 
Сам жук невелик, от 1,5 до 
3 мм длиной, появляется 
обычно в мае. Самка вы- 
грызает между корой и дре- 
весиной маточный ход дли- 
ной 4 — 18 мм, на одном из 
его концов расположено 
входное отверстие. По обе 
стороны хода самка откла- 
дывает яйца; выведшиеся 
личинки прогрызают пер- 
пендикулярно к маточному 
ходу личиночные ходы. По- 
сле окончания развития они 
здесь же и окукливаются, 
но это происходит уже вес- 
ной, а зимуют личинки. В 
мае из куколок появляются 
жуки, прогрызающие выход- 
ное отверстие наружу. 

Весной же из зимовавших 
яиц выходят гусеницы опас- 
ного садового и лесного вре- 
дителя — непарного шелко- 
пряда (2). Его яйцекладки 
(2 а) хорошо заметны в ниж- 
ней части ствола, их покры- 
вает слой рыжих волосков с 
брюшка самки. Поначалу 
мелкие, покрытые длинны- 
ми волосками гусеницы лег- 
ко разносятся ветром, но с 
возрастом они увеличивают- 
ся в размерах и крепко дер- 
жатся на ветвях, пожирая 
листья. Гусеницу непарного 
шелкопряда легко узнать по 
ярким голубым и красным 
бородавкам на сером фоне 
(2 6). В июне они окуклива- 
ются в трещинах коры или 
среди сплетенных листьев 
(2 в), а недели через две-три 
появляются бабочки. Свое 
название непарный шелко- 
пряд получил оттого, что 
самцы и самки резко отли- 
чаются по величине и окрас- 
ке. 


Ранней весной на вишне- 
вых побегах вблизи почек 
или на самих почках замет- 
ны зимующие яички вишне- 
вой побеговой моли (За). В 
начале мая из них выходят 
гусеницы (3 б), вгрызающи- 
еся в распускающиеся поч- 
ки; в дальнейшем они про- 
никают внутрь бутонов и 
выгрызают тычинки и завя- 
зи. В течение своего разви- 
тия, за пять недель, одна гу- 
сеница повреждает до 5 — 7 
бутонов. В начале июня гу- 
сеницы покидают вишню и 
окукливаются в поверхност- 
ном слое почвы. Через месяц 
из куколок появляются ба- 
бочки вишневой побеговой 
моли (3). В августе они от- 
ложат яички на вишневые 
почки, одна самка отклады- 
вает 24 — 28 яиц. В отдель- 
ные годы повреждение по- 
чек доходит до 50% и вы- 
ше. 

В начале лета, когда листья 
вишни и сливы по-настояще- 
му развернутся, наступит 
время тлей — вишневой (4, 
4 а) и сливовой (5, 5 а). Еще 
осенью самки отложили зи- 
мующие яйца на молодые 
побеги вблизи почек. Весной, 
во время распускания почек, 
появляются личинки, питаю- 
щиеся соком развертываю- 
щихся листьев. Достигнув 
взрослого состояния, самки- 
основательницы рождают 
большое количество новых 
тлей. Колонии тлей букваль- 
но облепляют молодые по- 
беги вишни и сливы; листья 
скручиваются, мельчают, по- 
беги искривляются и часто 
отмирают. В начале лета у 
вишневой и сливовой тлей 
появляются крылатые рассе- 
лительницы; у вишневой — 
они переселяются на моло- 
дые корневые отпрыски ви- 
шни и на подмаренник, а у 
сливовой тли — на тростник. 
Здесь самки также произво- 
дят на свет новые поколе- 
ния тлей, но к осени их по- 
томки возвращаются на ис- 
ходные кормовые растения, 
чтобы отложить яйца. 

Встречаются на листьях 
вишни и личинки вишневого 
слизистого пилильщика (6), 


шшяаэ " ■ 

ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 


На садовом участке 


напоминающего несколько 
небольшую осу. Сами пи- 
лильщики вылетают в июне- 
июле; самки подпиливают 
яйцекладом нижнюю по- 
верхность листа и в образо- 
вавшийся кармашек откла- 
дывают яйца. Через 8 — 14 
дней появляется личинка, 
которая после первой линь- 
ки покрывается сверху чер- 
ной слизью (6 а). Такие ли- 
чинки, похожие на неболь- 
ших слизняков или пиявок 
(6 б), выедают мякоть листа, 
как бы скелетируют его. В 
конце сентября они уходят 
в почву, где в землистом 
коконе остаются зимовать. 
После зимовки они окукли- 
ваются, чтобы в середине 
лета дать новых вредите- 
лей. 

Плоды сливы повреждают 
сливовый малый пилильщик 
и сливовая плодожорка. 
Самки пилильщика (7) от- 
кладывают яйца поодиночке 
в бутоны сливы, в основа- 
ние завязи (7 а). Через 6—10 
дней из яиц выходят личин- 
ки, проникающие в середи- 
ну молодого плода, где они 
выедают еще мягкую в это 
время косточку (7 б). Одна 
личинка может повредить 
несколько плодов, переходя 
из одного в другой по но- 
чам. Когда косточка затвер- 
деет, личинка питается мя- 
котью завязи. В июне из 
опавших поврежденных пло- 
дов личинки уходят в почву, 
там и зимуют. Весной *нк 
окукливаются, а в мае появ- 
ляются взрослые пилильщи- 
ки. 

Бабочка сливовой плодо- 
жорки (8) сходна по окраске 
с другим вредителем — яб- 
лонной плодожоркой. Пер- 
вое поколение бабочек появ- 
ляется в середине лета, сам- 
ки откладывают яйца на зе- 
леные плодики сливы. Вы- 
ведшиеся через 4 — 8 дней 
гусеницы вгрызаются в пло- 
ды и питаются мякотью, вы- 
грызая вокруг косточки пе- 
щерки, заполняя их отброса- 
ми (8 а). Плоды покрывают- 
ся фиолетовыми пятнами, из 
ранок выступает камедь. 


7. «Наука и жизнь» № 8. 
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КОЕ-ЧТО ИЗ МЕЖДУНАРОДНОГО 
КОДЕКСА СПОРТИВНОГО БРИДЖА 

Этика — основа спорта. Лишаясь ее, спорт умирает, и по- 
тому пренебрежение этикой карается строже, чем наруше- 
ние формальных правил. Грубость на футбольном поле или 
хоккейной площадке влечет удаление, пререкание на тен- 
нисном корте — солидный денежный штраф. Пытаться 
сжульничать в шашках и шахматах могли разве что Ноздрев 
или О. Бендер — на соревнованиях такие попытки выгляде- 
ли бы просто абсурдно. Так же строги правила и в спор- 
тивном бридже. Наказание за нечестную игру здесь только 
одно — дисквалификация. 

Первый кодекс был издан в 1928 году и до образования 
специальной комиссии по правилам Всемирной федерации 
бриджа (1971 г.) менялся несколько раз. Последняя его ре- 
дакция, по которой, собственно, и играют сегодня спортс- 
мены, утверждена в 1987 году. 

В полном виде кодекс представляет собой весьма об- 
ширный перечень всех возможных ситуаций, возникающих 
за игровым столом. Характерно, что описывает он не толь- 
ко нюансы самой игры, но и нормы поведения игроков, 
вплоть до интонаций подаваемых реплик. За строгим со- 
блюдением этих правил на соревнованиях судьи следят 
чрезвычайно внимательно. Считается, что игрок, не придер- 
живающийся их, не обладает достаточной культурой и по- 
тому не вправе называть себя истинным спортсменом-брид. 
жистом. 


Кодекс есть свод правил, 
предназначенных для опре- 
деления нормального про- 
цесса игры и обеспечения 
адекватной компенсации 
при любом нарушении, до- 
пущенном игроком случай- 
но, по невнимательности, 
Пли по небрежности, или 


получении игроком непро- 
извольного, но в то же вре- 
мя несправедливого пре- 
имущества. Нарушитель дол- 
жен быть готов с достоин- 
ством принять любое нака- 
зание или присужденный 
главным судьей результат 
раздачи. Правила предназ- 


начаются не для предотвра- 
щения нечестной игры (на- 
казуемой дисквалификаци- 
ей), а для возмещения не- 
произвольно причиненного 
ущерба)...) 

НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ 

Намеренное нарушение 
правил является серьезным 
бриджевым преступлением, 
даже если за него предус- 
мотрено наказание, на кото- 
рое нарушитель сознатель- 
но идет. Оно становится 
еще более серьезным, если 
за него наказание не пре- 
дусмотрено!...) 

КОММУНИКАЦИЯ 

МЕЖДУ ПАРТНЕРАМИ 

Заявки должны делаться 
монотонным голосом, без 
особого подчеркивания или 
интонации и без неоправ- 
данной спешки или промед- 
ления. 

Игра картами должна 
производиться без подчер- 
кивания и жестов, всегда 
одним и тем же движением 
и с максимально возмож- 
ной равномерностью. 

Наиболее тяжким престу- 
плением против спортивно- 
го бриджа является обмен 
информации между партне- 
рами посредством заранее 


Гусеница покидает опавший 
плод и окукливается в поч- 
ве у ствола на глубине 4 — 5 
см В июле, когда плоды 
сливы станут средних разме- 
ров — с грецкий орех, из 
куколок появляются бабоч- 
ки второго поколения и сно- 
ва заражают плоды На юге 
бывает и третье поколение 
плодожорки. Зимуют взрос- 
лые гусеницы в коконах, 
расположенных на стволах 
в трещинах коры, окуклива- 
ются они весной. 

Вишневый слоник (9) ран- 
ней весной питается почка- 
ми вишни, а позднее повре- 
ждает завязи. Самка проеда- 
ет мякоть завязи до косточ- 
ки и на ее поверхности от- 
кладывает яйцо (9 а). Всего 
самка может отложить 
120 — 150 яиц, а значит, 
столько же повредить и пло- 
дов. Личинка слоника про- 
никает в косточку и питает- 
ся ядром, через 12 дней она 
расширяет отверстие в ко- 


сточке и падает вниз, где в 
почве зимует. Зимовать мо- 
гут и взрослые жуки. 

Сходно развивается и ко- 
сточковый слоник (10), чья 
личинка также питается яд- 
ром косточки (10 а). На по- 
врежденных плодах хорошо 
видны углубления Но в от- 
личие от вишневого слони- 
ка личинка косточкового 
слоника не покидает опав- 
шего плода, а зимует в нем, 
часто там же и окукливает- 
ся. 

На юге европейской части 
СССР и на Кавказе плоды 
вишни повреждает вишневая 
муха (11). За месяц до со- 
зревания вишни муха появ- 
ляется из ложнококонов, в 
которых в верхних слоях 
почвы зимовали ее личинки. 
Через две недели после вы- 
лета самки начинают откла- 
дывать яйца, прокалывая ко- 
жицу плода яйцекладом око- 
ло плодоножки. Обычно от- 
кладывается 1 — 2 яйца, все- 


го самка способна отложить 
до 400 яиц. Вышедшие из 
яйца личинки питаются мя- 
котью плода, поврежденные 
плоды загнивают и опадают 
(11а). Развитие личинки про- 
ходит за 15 дней, после чего 
она уходит в почву, образу- 
ет ложнококон, в котором и 
проходит зимовка. 

Наиболее действенной ме- 
рой борьбы с вредителями 
вишни и сливы служит осен- 
няя и летняя (июньская) пе- 
рекопка почвы, при которой 
истребляются зимующие или 
развивающиеся стадии вре- 
дителя. Следует собирать и 
уничтожать падалицу, бе- 
речь многочисленных наезд- 
ников и яйцеедов — парази- 
тов вредящих насекомых. О 
многих из них мы уже рас- 
сказывали (см. лНаука и 
жизнь» №№ б — 8, 10, 1988 г. 
и № № 4, 6, 7, 1989 г.). И то- 
гда сладкая вишня и сочная 
слива будут у нас на каж- 
дом столе. 
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обговоренных методов, от- 
личных от санкционирован- 
ных настоящими правила- 
ми. Наказание за этот про- 
ступок — обычно дисквали- 
фикация^..) 


НАРУШЕНИЕ ПРИЛИЧИЙ 

Если игрок извлек неле- 
гальную информацию из 
нарушения приличий, допу- 
щенного его партнером, он 
должен тщательно избегать 
использования этой инфор- 
мации, которое может быть 
поставлено в вину его ли- 
нии. 

Крайне недостойными яв- 
ляются попытки сбить с 
толку противника посредст- 
вом реплик, жестов, спеш- 
ки или размышлений над 
заявкой или игрой картой 
(например, размышление 
над единственно возмож- 
ным ходом) или же посред- 
ством способа, которым де- 
лается заявка или играется 
карта. Однако каждый иг- 
рок вправе вводить в заблу- 
ждение противников заяв- 
кой или игрой, если только 
партнер при этом не защи- 
щен посредством предвари- 
тельного соглашения и пре- 
бывает в доброй вере отно- 
сительно штатного значе- 


ния поведения партнера 
(блеф) (...) 

ПОВЕДЕНИЕ И ЭТИКЕТ 

Игрок всегда должен со- 
хранять вежливое отноше- 
ние к партнеру и противни- 
ку, тщательно избегая лю- 
бых реплик или действий, 
которые могут привести к 
раздражению или смуще- 
нию другого игрока или по- 
мешать нормальному тече- 
нию игры. Из этих сообра- 
жений игрок должен воз- 
держиваться от: 

уделения игре недоста- 
точного внимания; 

бессмысленных коммен- 
тариев по поводу торговли 
или контракта; 

затягивания игры без на- 
добности с целью дезори- 
ентации противников; 

невежливого обращения и 
ведения диалога с главным 
судьей и невежливых отзы- 
вов о главном судье и ос- 
тальных игроках; 

говорить по собственной 
инициативе то, что следует 
говорить только в ответ на 
вопрос противника; 

пристально глядеть на 
любого игрока в процессе 
торговли или розыгрыша, 
или смотреть на карты дру- 
гого игрока с целью под- 
смотреть их или заметить 
то место, из которого он вы- 


нимает карту (но не являет- 
ся недостойным действо- 
вать на основании инфор- 
мации, извлеченной из не- 
чаянно увиденной карты 
противника) ; 

покидать без надобности 
стол до окончания тура(...) 

ЗРИТЕЛЬ 

Зритель не имеет права 
каким бы то ни было обра- 
зом реагировать на торгов- 
лю и игру в процессе про- 
хождения данной раздачи 
(например, переключая вни- 
мание с одной руки на дру- 
гую); в ходе тура он дол- 
жен воздерживаться от реп- 
лик любого сорта (в том 
числе от диалога с игро- 
ком). 


Успешным для советских 
бриджистов стал 1988 год. 
На III Всемирном турнире, 
проведенном заочно 3 июня, 
в котором приняли участие 
42 178 пар из 94 стран, со- 
ветская пара — братья Пан- 
чишины из Львова — заняла 
второе место. 

18 ноября проводился 
XIV Европейский турнир, 
собравший представителей 
650 клубов из 26 стран. Пер- 
выми на этом турнире ста- 
ли львовяне С. Авдиенко и 
Е. Дрожжай. 


« ЧЕРЕМШЕ 


Знакомство мое с этим 
растением состоялось еще 
в середине тридцатых го- 
дов. В колхозе жилось бед- 
но, и мой дед стал плести 
зимой лапти, а весной рас- 
продавал. После выручки 
как лакомство он покупал 
мне связанные в пучки ли- 
стья черемши. 

Это бывало ранней вес- 
ной, еще кое-где в оврагах 
лежал снег, не росла ника- 
кая трава, а ярко-зеленые 
листья черемши уже были 
готовы к употреблению. 

Уже после войны, живя в 
Москве и вспоминая, с ка- 
ким аппетитом я уплетал 
черемшу в детстве, я заин- 
тересовался, откуда же она 
появлялась на базаре в на- 
шем районном городке. 
Однажды, приехав на роди- 
ну, обследовал окрестности 
и обнаружил, что черемша 


растет километров за 25 от 
нашей деревни. 

Это был большой, пре- 
имущественно дубовый лес 
с подлеском из лещины. В 
литературе наши леса из- 
вестны как Тульские засе- 
ки. Само название проис- 
ходит от слов «ссечь» или 
«засечь». Когда-то здесь 
проходила южная граница 
Московского государства. 
При необходимости опре- 
деленной ширины полоса 
леса ссекалась макушками 
в сторону противника и 
конница пройти не могла. 
Поэтому лес был под осо- 
бой охраной государства. 
Тульские засеки — это, на- 
верное, самый древний лес 
в центре России, в нем со- 
хранилось естественное со- 
общество растений. 

Прошло еще несколько 
лет. Я сделался заядлым 



садоводом-любителем. Мно- 
го читал различной лите- 
ратуры о растениях и те- 
перь знал, что черемша — 
это «лук победный», что 
это ценный пищевой и ле- 

• НАН ДИДАТЫ 
ДЛЯ ОДОМАШНИВАНИЯ 
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САД 

СОЗРЕВ 



Август богат солнцем и 
теплом, хотя постепенно 
ночи становятся все про- 
хладней и теллней. Обиль- 
ней становится и роса по- 
утру. Она в эту пору ока- 
зывает особенно благодат- 
ное воздействие на все ра- 


карственный продукт. Вита- 
мина С в листьях черемши 
больше, чем в луке репча- 
том в три с лишним раза. 

На мой взгляд, особая 
ценность этого растения в 
том, что оно растет самой 
ранней весной, еще в по- 
мине нет щавеля, салата, 
ревеня. В литературе пи- 
шется, что черемша растет 
в Сибири и на Кавказе. Од- 
нако она благополучно чув- 
ствует себя за' 250 километ- 
ров от Москвы. Почему 
именно в Тульских засеках 
растет черемша? Возможно, 
потому, что это ведь леса, 
которые существуют из- 
древле, они никогда не вы- 
рубались, их территория 
никогда не была под паш- 
ней, как, скажем, террито- 
рия лесов Московской об- 
ласти. Очевидно, черемша 
раньше была более распро- 


стения, поскольку влаж- 
ность почвы к концу лета 
обычно падает до миниму- 
ма. 

Все деревья в августе ра- 
ботают с предельной на- 
грузкой, и мы в это время 
не должны жалеть сил на 


странена. И еще одну осо- 
бенность хочется отметить. 

Через несколько лет пос- 
ле первой встречи черем- 
ши стало больше. Теперь 
весь лес был изрыт кабана- 
ми, размножившимися за 
эти годы в Тульской обла- 
сти. Очевидно, они, роясь в 
поисках луковичек черем- 
ши, способствуют ее раз- 
множению. Такую же зави- 
симость я заметил и с од- 
ним из первоцветов — вет- 
реницей, она тоже сильно 
разрослась, когда лес ста- 
ли перекапывать кабаны. 

Сейчас я удивляюсь, по- 
чему, когда я впервые уви- 
дел растущую черемшу, 
мне не пришло в голову 
посадить ее в саду. Однако 
в следующий раз я такую 
попытку предпринял, и че- 
ремша отлично перенесла 
путешествие в Московскую 
область, хорошо прижи- 


то, чтобы по возможности 
облегчить их положение — 
не полениться провести по- 
ливку, а если требуется, то 
и подкормку раствором 
азотно - фосфорно - калий- 
ных удобрений, слабым ра- 
створом — примерно 35 — 
40 г на ведро, или просто 
органикой, но тоже в раст- 
воре. Полезно проверить, 
насколько хорош мульчи- 
рующий слой, если надо — 
восстановить его и улуч- 
шить, используя перегной, 
компост, траву и солому. 

Для всех растений в саду 
уменьшение длины дня и 
усиление колебаний темпе- 
ратуры — сигнал к тому, 
что пришло время готовить- 
ся к зиме, то есть к перио- 
ду покоя. Когда день стано- 
вится короче 10 — 11 часов, 
у многих из них развитие 
побегов прекращается и в 
конусе нарастания форми- 
руется верхушечная почка. 

Если в первую половину 
лета длинный день способ- 
ствовал быстрому росту по- 
бегов и листьез благодаря 
тому, что в солнечном све- 
те преобладали лучи синей 
части спектра, то во вто- 


лась на огородной грядке. 
В тот же год выбросила 
цветочные стрелки, набро- 
сала вокруг себя семян, а 
на следующий год вокруг 
маточных растений появи- 
лось бодрое, жизнерадост- 
ное потомство. Теперь я 
стал ее высаживать в самых 
различных местах, в хвой- 
ном, лиственном лесу, на 
плртной дернине старого 
сада. И везде, даже в 
плотном окружении одуван- 
чика, сныти и пырея, проро- 
стки черемши чувствовали 
себя прекрасно. Жизнеспо- 
собность черемши удиви- 
тельна. Был такой случай: 
летом я посадил в лесу не- 
сколько растений. Осенью 
в этом месте рыли кабаны 
и один кустик выпахали и 
перевернули корешками 
вверх. Всю зиму он проле- 
жал с открытыми корнями, 
и когда я весной пришел 
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рой половине лета их доля 
постепенно убывает и рост 
замедляется. Как показали 
исследования ученых, при 
сокращении длины дня 
ослабевает прирост побегов 
в толщину, вместо длин- 
ных тонкостенных проводя- 
щих сосудов формируются 
более мелкие и толстостен- 
ные — образуется то самое 
«горлышко у бутылки», ко- 
торое существенно ослаб- 
ляет ток питательного раст- 
вора и способствует затуха- 
нию процессов роста. 

Период покоя наступает 
также под воздействием 
ингибиторов роста — осо- 
бых веществ, образующих- 
ся в листьях ночью, вернее 
сказать, во время так назы- 
ваемой «темновой фазы». 
И чем дольше влияют на 
плодовое дерево короткий 
день и все более удлиняю- 
щаяся ночь, тем труднее 
бывает потом прервать их 
покой. Как же это объяс- 
нить? 

На свету листья активно 
образуют ростовые веще- 
ства — ауксин, гиббереллин 
и другие, которые как бы 
обеспечивают и ускоряют 


посмотреть посадки, то 
увидел, что корешки этого 
растения живы, разверну- 
лись к земле и начинают 
расти. 

Увидев это, я решил раз- 
дать черемшу в Москов- 
ском обществе испытате^рй 
природы, членом которого 
я являюсь. Прошло не- 
сколько лет, и все, кому я 
раздал (более ста человек), 
говорят, что черемша при- 
жилась и хорошо растет. 

И вот я думаю, неужели 
у нас нет такой организа- 
ции, которую заинтересо- 
вало бы это растение как 
пищевой продукт, который 
появляется весной раньше 
всех других, то есть когда 
такой продукт больше все- 
го нужен? Неужели нельзя 
развести черемшу по всей 
нашей средней зоне? 

В. ПРОХОРОВ. 


рост, а во время «темново- 
го периода» их содержание 
в точках роста уменьшает- 
ся и концентрация ингиби- 
торов (веществ, замедляю- 
щих рост) возрастает. Так 
день за днем растения пе- 
реходят в фазу предвари- 
тельного покоя, который у 
них, правда, можно и пре- 
рвать, вернув в условия 
длинного дня. 

В начале августа заверша- 
ется сбор самых ранних 
сортов яблок и груш, абри- 
коса, сливы, вишни, черной 
смородины. Одной из пер- 
вых созревает черная смо- 
родина сорта Память Мичу- 
рина. На кустах ее пере- 
держивать нельзя: ягоды 
прикреплены к кистям сла- 
бо и быстро начинают осы- 
паться. Собирать их легко, 
они имеют прочную кожи- 
цу и не раздавливаются в 
пальцах. 

Впрочем, нельзя слиш- 
ком долго оставлять на ку- 
стах и ягоды других ранних 
сортов — Голубки, Москов- 
ской, Минай Шмырева и 
более поздних — Белорус- 
ской сладкой, Черной Ли- 
савенко, Карельской, Друж- 
ной, Ленинградского вели- 
кана. Не переносят без 
серьезного ущерба для 
урожая передержки на вет- 
ках и многие сорта крыжов- 
ника, малины, ежевики, да- 
же красной и белой сморо- 
дины, хотя ягоды ее могут 
оставаться на них несколь- 
ко дольше. 

В первой декаде августа 
убирают поздние сорта 
вишни — Любскую, Горь- 
ковскую, завершают сбор 
летних яблок — Июльского 
Черненко, Папировки, Ме- 
дового, Наливного. Во вто- 
рой декаде снимают Гру- 
шовку московскую, Мантет, 
Горноалтайское, Белое лет- 
нее, Гном, Брусничное, От- 
таву 341, Конфетное, Зарю, 
Красавицу сада, Русскую 
красавицу, К концу месяца 
подходят к съемной спело- 
сти Медуница, Ломоносов- 
ское, Мечта, Тающее, Рос- 
сошанское, Августовское, 


Фарфоровое. В теплое лето 
к сентябрю бывают готовы 
для съема и Жигулевское, 
Мельба, Розовое превос- 
ходное. 

В конце месяца начинают 
уборку облепихи. Работа 
эта весьма трудоемка. 
Очень важно не смешивать 
здоровые ягоды с больны- 
ми, их надо собирать от- 
дельно. 

Из груш снимают такие 
сорта, как Лесная красави- 
ца, Любимица Клаппа, Мра- 
морная. Подходят, даже 
нередко опережая их, и не 
столь вкусные и нежные, но 
зато менее прихотливые 
Чижевская, Северянка, Кос- 
мическая, Любимица Яков- 
лева, Памятная, Лада, Мо- 
сковская, Малиновка, Бес- 
семянка. В самом конце ле- 
та убирают Скороспелку из 
Треву, Сапежанку, Гливу ук- 
раинскую, Сахарную, Рос- 
сошанские красивую и зе- 
леную. Большинство этих 
груш снимают впрозелень. 
Тогда они после недолгого 
«дозревания» в комнате, 
на террасе или в сарае ста- 
новятся нежными и сочны- 
ми. 

Вишни и сливы убирают 
полностью зрелыми. Дела- 
ют это выборочно, в два- 
три приема. Из слив в это 
время бывают готовы Ско- 
роспелка красная, Ренклод 
колхозный, Волжская краса- 
вица, Скороплодная, Ре- 
корд, Евразия 21, Награда. 

За созреванием плодов 
каждого сорта приходится 
следить самым вниматель- 
ным образом. Давно заме- 
чено, что лучше снять их 
несколько раньше положен- 
ного срока, чем хоть сутки 
передержать на ветках. То- 
гда они бывают более при- 
годны для хранения, име- 
ют прочную мякоть, мень- 
ше мнутся. Но если снять 
их слишком рано, плоды 
подвялятся из-за их уси- 
ленного дыхания, посколь- 
ку покровные ткани, кожи- 
ца еще очень слабы и не в 
силах удержать влагу. 

Пригодность для уборки 
урожая определяют по 
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светлению основной окра- 
ски, побурению семян, со- 
стоянию мякоти, размерам, 
запаху и вкусу плодов. Ори- 
ентируются и по средней 
длительности периода от 
полного цветения яблонь и 
груш до начала их съемной 
зрелости, а для этого пред- 
варительно устанавливают 
для каждого сорта свой 
оптимальный срок, разуме- 
ется, применительно к дан- 
ной местности, то есть с 
учетом практики и кален- 
дарных наблюдений, прово- 
димых в саду за каждым 
сортом отдельно. 

А как снимать плоды с 
дерева? Их нельзя ни ки- 
дать, ни ударять друг о 
друга. Вредно и нажимать 
на мякоть пальцами. Каж- 
дое яблоко или грушу бе- 
рут отдельно и, надавив 
пальцем на плодоножку, 
поворачивают так, чтобы 
она легко отделилась от 
ветки. Снимают и кладут не 
в ведро или навалом в 
большую корзину, а в не- 
большие, емкостью на 9 — 10 
килограммов, корзины- 

столбушки с двумя ручка- 
ми, обшитые изнутри ка- 
ким-либо мягким материа- 
лом, причем достаточно 
толстым слоем, чтобы не 
повредить плоды о ребра 
прутьев. 

К ручке столбушки при- 
крепляют деревянный крю- 
чок — для подвешивания ее 
на ветки дерева или на пе- 
рекладину садовой лестни- 
цы. Лазать по деревьям, на- 
ступать на ветви ногами 
нельзя даже детям, по- 
скольку это приводит к по- 
вреждениям коры, вызыва- 
ет трещины. 

Наиболее нежные плоды, 
например, Грушовку, Папи- 


на рис. слева — удаление 
лишних и слабых побегов 
малины осенью; справа — 
вырезка отплодоносивших 
побегов после сбора урожая 
и прищипка концов у моло- 
дых побегов. 


ровку, Мельбу, а также сли- 
вы и все крупноплодные 
груши, особенно летние, 
Мраморную, Десертную, 
Лесную красавицу, Любими- 
цу Клаппа снимать разум- 
нее всего в мягких перчат- 
ках. Даже неосторожный 
нажим пальцем или царапи- 
на ногтем приводят к обра- 
зованию на плодах вмятины 
или ранки и преждевремен- 
ной их порче. В корзинах- 
столбушках плоды уклады- 
вают опять-таки не друг на 
друга, а в мягкие матерча- 
тые карманы. Позже осто- 
рожно извлекают их, пере- 
кладывают в низкие ящики, 
обертывая тонкой бумагой, 
и ставят сразу на холод, ни 
одного часа больше не пе- 
редерживая в тепле. 

Лучше всего яблоки, гру- 
ши и сливы сохраняются 
при 0,5 — 3 градусах тепла и 
влажности воздуха в 90 — 95 
процентов, хотя у каждого 
сорта есть свой оптималь- 
ный режим, который уста- 
навливается опытным пу- 
тем применительно к усло- 
виям каждой местности. И 
соблюдать его требуется 
самым тщательным обра- 
зом. 

Ну, а что в августе про- 
исходит с осенними и зим- 
ними сортами? Ведь плодам 
их еще долго висеть на вет- 
ках. Они продолжают уве- 
личиваться в размерах, но 
уже значительно медлен- 
нее, чем раньше. В них все 
больше накапливается са- 
харов, кислот, витаминов, 
других полезных веществ. 
Обилие влаги и питатель- 
ных веществ способствует 
формированию у одного и 
того же сорта плодов бо- 
лее крупных и вкусных. Од- 
нако они бывают, как пра- 
вило, и более нежными. 

Заметно злияет на объем 
и форму яблок наличие 
жизнеспособных семян в се- 
менных камерах. Чем боль- 
ше семян имеет плод, тем 
лучше накапливаются з нем 
сахара и кислоты, возраста- 
ют его вкусовые достоинст- 
ва, удлиняются периоды со- 


зревания на дереве и по- 
следующего хранения. Если 
же семена завязались не 
все или развиваются ненор- 
мально, то яблоко получа- 
ется кособоким, уродли- 
вым. 

В плодах, которые близ- 
ки к созреванию, хлоро- 
филл распадается, они ут- 
рачивают свою зеленую 
окраску, возникают типич- 
ные для сорта оснозной и 
покровный цвета. Опреде- 
ляют их две группы ве- 
ществ — каротиноиды и ан- 
тоцианы. Каротин, или, ина- 
че, провитамин А, придает 
плодам желтый и оранже- 
вый тона, антоциан — крас- 
ный в кислой среде и си- 
ний — в щелочной. Светло- 
красный оттенок часто 
переходит в бордовый, а 
синеватый — в фиолетовый. 

Созревание плодов в ав- 
густе нередко ускоряет 
жаркая сухая погода и не- 
хватка влаги в почве. При 
сухой погоде ухудшается 
деятельность корней (з их 
развитии в конце лета 
обычно наступает спад) — 
они или совсем прекраща- 
ют рост, или растут очень 
слабо, а то и вообще от- 
мирают. Поэтому, если 
давно не было дождей, по- 
лезно бывает в эту пору 
растения полить, почву под- 
рыхлить и замульчировать. 

В первой декаде августа 
завершают окулировку се- 
янцев и продолжают фор- 
мировать крону у молодых 
деревьев, отгибая, подвя- 
зывая, «скручивая» одно- 
летние побеги и ветки. 

Опавшие червивые и 
больные плоды каждое ут- 
ро собирают, уносят из са- 
да и закапывают, а тару 
очищают. 

Август — хорошее время 
для посадки земляники, 
клубники. Старые посадки 
этих культур пропалывают, 
тяпкой рыхлят почву и уда- 
ляют лишние усы. 

Поливают и подкармли- 
вают не только землянику, 
но и смородину, крыжов- 
ник, жимолость, малину, об- 
лепиху. У малины к концу 
месяца вырезают отплодо- 
носи'вшие побеги, а у моло- 
дых побегов прищипывают 
концы, чтобы они не дава- 
ли новых листьев и скорее 
вызревали. 
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ВОДА САМА СЕБЯ КАЧАЕТ 

Одна шведская фирма 
начала выпуск автономных 
водяных насосов, не требу- 
ющих ни подключения к 
электросети, ни расхода го- 
рючего. Насос опускается в 
ручей или речку, и течение, 
вращая крыльчатку (она 
видна на снимке), качает 
воду. Для уверенной рабо- 
ты насоса требуется ско- 
рость течения не ниже 
40 сантиметров з секунду и 
глубина водотока не менее 
25 — 30 сантиметров. Выпу- 
скается четыре типоразме- 
ра насосов с разной произ- 
водительностью. Например, 
при скорости течения 65 
сантиметров в секунду за 
сутки можно накачать 3 — 9 
тысяч литроз годы. 



ЯДОВИТАЯ ТЛЯ 

Огородники Западной Ев- 
ропы обеспокоены распро- 
странением американского 
вида тлей, завезенного в 
Европу несколько лет на- 
зад с посадочным материа- 
лом. Этот вид усзаизает и 
накапливает алкалоиды, со- 
держащиеся в небольших 
количествах в листьях мно- 
гих растений. В результате 
в теле тли аккумулируется 
такое количество алкалои- 
дов, собранных, например, 
из листьез картофеля или 
томатов, что насекомое ста- 
новится ядовитым для всех 
своих природных врагов. 
Гибнут питающиеся тлями 
божьи коровки и их личин- 
ки. 

ЛАБОРАТОРИЯ В РУКАХ 

Английская фирма «Биб- 
би» выпускает портативный 
прибор «СМП-1 » позволя- 
ющий измерять температу- 
ру, кислотность и окисли- 
тельно - восстановительный 
потенциал почвы (этот по- 
казатель говорит, в частно- 
сти, о насыщенности почвы 
кислородом), воды или раз- 
личных растворов. На изме- 
рение этих важных для ра- 
стениевода показателей ухо- 
дит несколько секунд. Де- 
вятивольтовая батарейка 
обеспечивает сто часов не- 
прерывных измерений. 


На снимке прибор показы- 
вает рН чистой воды —7,00. 



На садовом участке 


ВМЕСТО КУРСА ЛЕЧЕНИЯ 

Чтобы избавить крупный 
рогатый скот от гельмин- 
тов, понижающих удои и 
привесы, приходится про- 
водить целый курс лечения 
несколько раз с интерва- 
лом в три недели, давая 
таблетки противоглистных 
средств. Упростить лече- 
ние позволяет новая фор- 
ма медикамента, предло- 
женная з Англии. Это круп- 
ная «пилюля», вводимая в 
первый отдел сложного же- 
лудка коровы. Лежа там, 
этот шар медленно раство- 
ряется, выделяя пример- 
но через каждые три неде- 
ли по одной дозе лекарст- 
ва. Секрет «пилюли» в том, 
что слои лекарства з ней 
перемежаются слоями мед- 
ленно растворяющегося 
нейтрального наполнителя. 
Толщина слоев рассчитана 
так, чтобы в поступлении 
лекарстза были трехнедель- 
ные перерызы. 

ВИТАМИН ДЛЯ ПОЧВЫ 

Препарат «Террасан-2000», 
созданный английской ком- 
панией «Дэвид Болл», акти- 
визирует деятельность поч- 
венных микроорганизмов. В 
результате улучшается 

структура почвы, увеличи- 
вается доступность растени- 
ям азота, фосфора, калия 
и микроэлементов. Для хо- 
рошей почвы препарат бес- 
полезен, но плохую, обед- 
ненную вылечивает. Расход 
«Террасана-2000» — три лит- 
ра на гектар. Эксперимен- 
ты, проведенные независи- 
мым исследовательским 
центром, показали, что ози- 
мая пшеница дала на почве, 
обработанной новым сред- 
ством, прибавку урожая з 
12 процентов. Состаз препа- 
рата фирма не расшифро- 
вывает. 


В подборке использованы материалы бюллетеня «Рагшіпд 
пеѵѵ5» (Великобритания) и журналов «5\ѵес!еп поѵѵ» (Шве- 
ция) п «ОагіепргахІ5» (ФРГ). 
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ЗАГОТОВКИ, ЗАГОТОВКИ... 

В полном разгаре пора заготовок, снова обостряется 
сахарная проблема после долгого изобилия предшествую- 
щих лет. Хозяек, можно сказать, старательно приучали к 
вареньям, ягодам в сиропе, сладким желе, тертым сырым 
ягодам с двойным и более кратным количеством сахара 
(практически получались не ягоды с сахаром, а сахар с 
примесью ягод]. Результат — в забвении традиционные 
технологии заготовок прошлых веков, то есть традиции 
народа, основанные на рецептуре либо совсем без сахара, 
либо с небольшими добавками этого дорогого и редкого 
в те поры продукта. Дешев и доступен был мед (а сейчас 
и он в дефиците], который качали в те времена на «медо- 
вый Спас» (14 августа). 

Ряд таких способов и рецептур уже был опубликован 
в прошлом году (см. «Наука и жизнь» № 8, 1988 г.). В этой 
статье автор постарался поставить задачу несколько ши- 
ре: не только вспомнить старые технологии, но и снизить 
расход сахара и меда. Это позволит уменьшить количест- 
во потребления углеводов и расширить ваше меню за 
счет большего разнообразия заготавливаемых на долгую 
зиму продуктов. 

Инженер В. ОДИНЦОВ. 


ПЛОДОВО ЯГОДНЫЕ 
ПЮРЕ 

Е сли урожай большой, а на 
варку привычного варенья, 
джема или повидла нет са- 
хара (а часто и время — де- 
фицит), лучше всего приго- 
товить пюре. Оно может 
быть использовано и само- 
стоятельно и как полуфабри- 
кат для приготовления при- 
прав, киселей, компотов, на- 
питков, а также для приго- 
товления желе, джемов и 
повидла вне заготовительно- 
го сезона, когда несколько 
спадает напряженность с са- 
харом. Для изготовления 
пюре используются только 
свежие, тщательно отобран- 
ные и вымытые плоды и яго- 
ды. Пюре приготавливается 
без каких-либо консерван- 
тов, поэтому сортировку и 
подготовку сырья следует 
проводить очень тщательно. 
Обычно пюре готовят нз яб- 


• ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


лок, алычи, клубники, слив, 
терна, крыжовника, абрико- 
сов... 

Плоды тщательно моют, 
чистят, режут и проварива- 
ют в кипящей воде (2 стака- 
на воды на килограмм) в те- 
чение 10 — 20 минут в зави- 
симости от вида, сорта и 
степени зрелости плодов. Го- 
рячую разваренную массу 
плодов быстро протирают 
через сито. Неплохо испечь 
плоды в духовке и так же, 
еще в горячем состоянии, 
протереть. 

Полученное пюре на силь- 
ном огне и при постоянном 
помешивании доводят до ки- 
пения, кипятят в течение 
3 — 5 минут и в горячем со- 
стоянии расфасовывают в 
чистые, сухие, прогретые 
баллоны, наполнив их прак- 
тически до самого верха, 
оставив воздушное прост- 
ранство под крышкой при- 
мерно в один сантиметр. Го- 
рячее пюре следует наливать 
в банку осторожно, поме- 
шивая пюре кругообразным 
вращением баллона. 


Для расфасовки следует 
использовать крупную тару 
емкостью не менее трех лит- 
ров, что обеспечивает до- 
полнительную стерилизацию 
за время медленного остыва- 
ния баллона. Их надо мыть 
горячим раствором кальци- 
нированной соды, ошпари- 
вать кипятком, обсушить и 
прогреть перед расфасовкой 
пюре. Крышки кипятить не 
менее 10 — 15 минут. После 
укупорки баллоны уклады- 
ваются на бок. Это обеспе- 
чивает дополнительную сте- 
рилизацию крышки и возду- 
ха в баллоне. 

Если же в результате от- 
клонений от технологии че- 
рез какое-то время в балло- 
не будут обнаружены приз- 
наки порчи (плесень на по- 
верхности пюре, начнется 
брожение), его вскрывают и 
переваривают в повидло, ки- 
сель, начинку для пирожков 
и т. д., предварительно уда- 
лив плесень с верхнего слоя. 

ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ 

(ФРУКТОВЫЕ) СОУСЫ 

При заготовке соусов в от- 
личие от пюре сахар добав- 
ляется в фрукты-ягоды, но в 
очень небольших количест- 
вах. Это несколько повыша- 
ет вкусовые качества и 
стойкость при хранении. 
Расход сахара по I способу 
(горячий розлив с последую- 
щей стерилизацией) состав- 
ляет 75 — 80 граммов на 1 
килограмм фруктового пю- 
ре, по II способу — 150 грам- 
мов на 1 килограмм пюре 
(горячий розлив без стери- 
лизации). 

I способ. Во фруктовое 
пюре, приготовленное выше- 
описанным способом, добав- 
ляется сахар. Часто помеши- 
вая, шоре варят 15 минут, 
расфасовывают в горячем 
виде и стерилизуют в кипя- 
щей воде полулитровые бан- 
ки в течение 12 минут, лит- 
ровые — 18 минут. Таким 
способом готовят соус из яб- 
лок, слив, абрикосов, айвы. 
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На рисунке (слева направо): сырое варенье: 
варенье; повидло, джем; приправа; пюре с 
сахаром; соус без стерилизации; соус сте- 
рилизованный; мочение с сахаром; мочение 
в собственном сону; пюре без сахара. 



II способ. Плодовые соусы 
из яблок, груш II слив. 

Вначале готовят пюре (см. 
выше), затем добавляют са- 
харный песок (150 граммов 
на 1 килограмм пюре). Пюре 
ставят на слабый огонь и 
помешивают до полного 
растворения сахара. После 
чего на сильном огне дово- 
дят пюре до кипения и ки- 
пятят в течение 5 минут, 
после чего соус расфасовы- 
вают в горячем виде в под- 
готовленную посуду н уку- 
поривают. Ягодные соусы 
готовят на основе сырого 
пюре из свежих ягод (земля- 
ники, малины, черной сморо- 
дины и т. д.). Протертую 
ягодную массу обрабатыва- 
ют так же, как и пюре при 
приготовлении плодового со- 
уса. 

ФРУКТОВЫЕ 

ПРИПРАВЫ 

Применяются для улучше- 
ния вкусовых свойств вто- 
рых блюд (брусничные, 
клюквенные и барбарисовые 
к мясу). Основу их составля- 
ет яблочное или сливовое 
(терновое, алычовое, кизи- 
ловое) пюре, но в отличие 
от соусов в них обязательно 
добавляются пряности: ко- 
рица, гвоздика, имбирь, 
бадьян, кардамон, душистый 
перец, мускатный орех, ва- 
ниль. Вот рецептуры неко- 
торых приправ (состав ука- 
зан в процентах): 

Яблочная приправа. Пюре 
яблочное — 82, сахар — 18, 
корица — по вкусу. 

Сливовая приправа. Пюре 
сливовое — 80, сахар — 20, 
корица, гвоздика, имбирь — 
по вкусу. 

Сливово-яблочная при- 
права. Пюре сливо- 
вое — 57, пюре яблочное — 
23, сахар — 20, пряности — 
по вкусу. 

Бруснично-яблочная при- 
права. Брусника — 45, 
яблочное пюре —40, сахар — 


15, гвоздика, корица — по 
вкусу. 

Бруснично - яблочно - гру- 
шевая приправа. Брусни- 
ка — 50, яблочное пю- 

ре — 15, грушевое пюре — 
10, сахар — 25, гвоздика, ко- 
рица — по вкусу. 

В последних двух рецеп- 
тах бруснику можно заме- 
нить на клюкву, барбарис, 
красную смородину. 

Бруснику бланшируют в 
горячей воде 2 — 3 минуты, 
затем добавляют в пюре са- 
хар и варят 20—25 минут, 
постоянно перемешивая, что- 
бы избежать подгорания. 
Клюква протирается и в сы- 
ром виде смешивается с пю- 
ре, а из барбариса или крас- 
ной смородины предвари- 
тельно приготавливается же- 
ле, для чего ягоды заливают 
небольшим количеством во- 
ды и разваривают. После 
этого полученную массу 
протирают, прибавляют са- 
хар по рецепту и уваривают 
минут 15 — 20, после чего со- 
единяют с пюре и далее, как 
в случаете брусникой. 

НЕМНОГО О ХРАНЕНИИ 

При строгом соблюдении 
процесса заготовки и тща- 
тельной подготовке сырья 
ягоды надо перебрать, уда- 
лить недозрелые, подпорчен- 
ные, мятые и перезрелые, 
плодоножки и посторонние 
примеси; сырье тщательно 
промыть и выдержать 10 — 
15 минут для стока воды и 
обсыхания на решете (ябло- 
ки, груши, айву, рябину и 
боярышник после мытья 
бланшируют в кипящей во- 
де в течение 1—2 минут). 
Необходимо качественно 
подготовить тару. Разливают 
пюре или соусы в стерили- 
зованную сухую тару — при 
этом продукты сохраняются 
длительное время (до года) 
в сухом прохладном месте: 
в погребе, кладовке, на бал- 
коне. 

Повысить стойкость заго- 


товок при хранении позво- 
ляет еще один нехитрый 
прием: перед укупоркой под 
крышку помещается кружок 
фильтровальной бумаги (мо- 
жно промакательной бума- 
ги из школьной тетради), 
намоченной в водке. При 
этом банку не переворачи- 
вают. 

С ПОМОЩЬЮ 
ОРГАНИЧЕСКИХ 
КИСЛОТ 

Маринованный крыжов- 
ник. Недозрелый крыжов- 
ник очищают от плодоножек 
и остатков чашелистиков, 
моют и засыпают в банку и 
заливают крутым кипятком. 
Затем воду сливают и гото- 
вят на ее основе маринад 
как для консервирования 
огурцов (пряности, лавровый 
лист и листья смородины, 
вишни, укроп, столовая лож- 
ка соли и две столовые лож- 
ки сахара, полстакана 9- 
процентного уксуса на 1 
литр заливаемого раствора). 
Ошпаренный крыжовник 
кладут в маринад и кипятят 
в нем в течение 5 — 6 минут, 
разливают в горячие банки 
и укупоривают. 

Консервированный мало- 
сольный крыжовник. Недо- 
зрелые ягоды моются, зали- 
ваются рассолом с пряно- 
стями и выдерживаются 3 — 
5 суток. Затем рассол слива- 
ется, кипятится 10 — 15 ми- 
нут; кипящим рассолом за- 
ливают ягоды и укупорива- 
ют. Расфасовку необходимо 
проводить в баллоны ем- 
костью не менее 3 литров 
для дополнительной само- 
стерилизации. Консервация 
обеспечивается молочной 
кислотой, образовавшейся в 
рассоле. 

КОНСЕРВИРОВАНИЕ 

СОКОМ 

Есть ягоды, содержащие 
бензойную кислоту в боль- 
ших количествах. Это клюк- 
ва, брусника, вороника (она 
же водяника, шикша). Бен- 
зойная кислота является 
прекрасным природным кон- 
сервантом. Так, в северных 
и средних районах нередко 
можно лакомиться одновре- 
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менно ягодами как нового 
урожая, так и прошлогод- 
него. 

Для консервирования 
сладких и слабокислых ягод 
(черника, голубика, белая 
смородина) используется 
свежеотжатый сок клюквы 
в количестве 1 стакан на 
3 килограмма ягод. Ягоды с 
соком кипятят (как бы на 
пару) в течение 3 — 5 минут 
и моментально разливают в 
горячие стерильные банки. 
Их заполняют до краев, за- 
катывают прокипяченными 
крышками, перевертывают 
вверх дном и держат так 
не менее 15 минут. Для бо- 
лее кислых ягод, например, 
красной и черной смороди- 
ны, можно использовать 
сок брусники или вороники, 
но в удвоенном количестве, 
так как в них содержится 
меньше бензойной кислоты. 

Кстати, одно время бен- 
зойная кислота для консер- 
вирования продавалась в ма- 
газинах, но из-за дешевиз- 
ны и изобилия сахара этот 
способ не получил распро- 
странения. Может, настала 
пора вернуться к нему? 

ЧЕСНОК, СОЛЬ И 
ПОМИДОРЫ 

Чеснок мелко покрошить, 
смешать с крупной пова- 
ренной солью (помол № 1) 
и растереть в кашицу. Сы- 
рые или припущенные по- 
мидоры протираются в го- 
рячем виде на сите или 
дуршлаге, заправляются чес- 
ноком, закладываются в 
поллитровые банки или бу- 
тылки, закупориваются и 
стерилизуются в течение 
часа. Срок хранения и 
«убойная сила» приправы 
прямо пропорциональны ко- 
личеству чеснока с солью (а 
если вы туда еще жгучего 
красного перца добавили...). 

На один мелкий помидор 
берется крупный зубчик 
чеснока и Ѵг чайной ложки 
соли. 

Аналогичную приправу 
можно приготовить для не- 
медленной заправки первых 
блюд и отварного картофе- 
ля (картофельных и рыбных 
супов, щей из свежей капу- 
сты, картофельного пюре 
и т. д.) непосредственно в 
тарелке. В этом случае и 
чеснока и соли можно по- 
ложить меньше. 

Основываясь на этой тех- 


нологии, можно изготовить 
большое количество при- 
прав для вторых блюд. Так, 
вместо томатов можно ис- 
пользовать «сладкий» крас- 
ный перец. Технология та 
же, пропорции — на ваш 
вкус. 

Интересный букет кисло- 
сладких приправ можно по- 
лучить, применяя сливу, ки- 
зил, терн, абрикосы, алычу 
и другие фрукты и ягоды. 
Для острокислых приправ 
приготавливаем фруктовое 
пюре а фруктовый соус 
для кисло-сладких. Добавки 
могут вводиться в приправу 
в процессе ее изготовления 
или заготавливаются и кон- 
сервируются отдельно для 
получения различных ком- 
позиций в любое время года. 

ФРУКТОВЫЕ КВАСЫ 
И ДРУГИЕ 
НАПИТКИ 

Фруктовые квасы можно 
приготовить как из свежих 
фруктов, так и из сушеных 
и консервированных, узвар 
готовится из сушеных фрук- 
тов. Вкусные напитки могут 
быть получены на основе 
свежих и консервирован- 
ных фруктовых соков, хлеб- 
ного кваса, и пряностей, ме- 
да, пряных и лекарственных 
трав, таких, как незаслу- 
женно забытый сбитень, 
мятный квас и пряные меды. 

Фруктовые квасы. В пе- 
риод заготовок сырья для 
них более чем достаточно: 
мятые и недозрелые ягоды, 
падалица, червивые яблоки 
и груши, дичка... 

Яблоки, груши, дичку на- 
до вымыть, удалить пора- 
женные места, порезать на 
кусочки и залить теплой во- 
дой. В ней предварительно 
надо развести небольшое 
количество сахара и дрож- 
жей. Полученную смесь вы- 
держать в течение суток в 
теплом месте, затем проце- 
дить через марлю или тка- 
невый мешочек и поставить 
в холодное место — через 
пару дней квас готов к упо- 
треблению. Расход на пяти- 
литровый баллон составля- 
ет: резаные плоды — 1 кило- 
грамм, теплая вода — 4 лит- 
ра, сахар — 300 — 400 грам- 
мов, дрожжи — 10 граммов. 

Еще один способ. Ягоды 
очистить от плодоножек, ча- 
шелистиков, вымыть, раз- 
мять н залить слабым са- 


харным раствором без 
дрожжей. Пропорции как и 
в предыдущем рецепте. Бал- 
лон (эмалированная каст- 
рюля) обвязать марлей и 
выдержать в течение суток 
при температуре плюс 18 — 
28°. После этого полуфабри- 
кат кваса процедить и раз- 
лить в бутылки. Лучше все- 
го использовать тару и 
пробки из-под шампанского. 
Бутылку наливают не до 
конца, чтобы до верха гор- 
лышка осталось место 5 — 7 
сантиметров, добавить 4 — 6 
изюмин. После чего бутыл- 
ку укупорить, пробку обвя- 
зать шпагатом или проволо- 
кой и выдержать квас в хо- 
лодном месте в течение 1 — 
2 недель. 

Ягодный квас может быть 
приготовлен и из консерви- 
рованных ягод. Содержи- 
мое банки выложить в эма- 
лированную кастрюлю, раз- 
мять и залить кипяченым и 
охлажденным до 50 — 60 
градусов (держать нельзя, 
но при прикосновении не 
обжигаешься) слабым са- 
харным раствором (50 — 100 
граммов на литр воды в за- 
висимости от кислотности и 
сладости консервированных 
ягод). Расход — на литро- 
вую банку консервирован- 
ных ягод — 4 литра сахар- 
ного раствора. Далее техно- 
логия обработки, как и в 
предыдущем случае. 

Квас из сухофруктов наи- 
более прост в изготовлении 
и заготовке сырья (см. 
«Наука и жизнь» № 8, 

1988 г.). Сухие груши или 
яблоки или их смесь залить 
кипятком, укрыть и выдер- 
жать сутки. Процесс этот 
можно повторить еще раз. 
Наиболее ароматен квас из 
диких яблок и груш. 

Узвар — старинный укра- 
инский напиток из сухо- 
фруктов с добавлением ме- 
да. Употребляется в охлаж- 
денном виде. На 5 литров 
узвара нужно: груши и чер- 
нослива по 200 граммов, 
яблок, вишни (желательно 
без косточек), изюма — по 
100 граммов, стакан меда, 
воды — 5 литров. Сухофрук- 
ты варятся до готовности 
(яблоки и груши отдельно и 
дольше). Затем все смешать, 
добавить мед, довести до 
кипения и охладить. 

Приведем еще ряд рецеп- 
тов квасов. 

Черносмородиновый: яго- 
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ды — 1 килограмм, сахар — 
200 граммов, дрожжи — 10 
граммов, воды — 3 литра. 
Смородину вымыть, проте- 
реть через сито, в воде рас- 
творить сахар и дрожжи и 
смешать с соком. Через сут- 
ки поставить на холод — на 
следующий день квас готов. 

Малиновый: — на 5 лит- 
ров напитка — 1 килограмм 
свежих ягод малины, 200 
граммов сахарного песка, 
4 литра воды, 25 граммов 
дрожжей, лимонную кисло- 
ту по вкусу. Малину расте- 
реть с сахарным песком, 
залить водой и довести до 
кипения. В остывший отвар 
добавить разведенные в теп- 
лой воде дрожжи и лимон- 
ную кислоту, процедить и 
поставить в теплое место 
до начала брожения. Затем 
разлить в бутылки, закупо- 
рить и поставить в холодное 
место на 1 — 2 дня. 

Розовый: 3 Д емкости за- 
полнить мытыми ягодами 
красной или белой смороди- 
ны, 'Д цветками красной 
розы или махрового шипов- 
ника (можно использовать 
опадающие лепестки) и за- 
лить холодной кипяченой 
водой. Квас поставить в хо- 
лодное место. Через не- 
сколько дней, когда напиток 
приобретет вкус смороди- 
ны и аромат розы, его мож- 
но употреблять. 

Морковный: на 5 литров 
напитка — 2 килограмма 
моркови, 1 — 2 стакана пе- 
ска (в зависимости от сла- 
дости моркови), 50 граммов 
дрожжей, ломтик черного 
хлеба, 4 литра теплой кипя- 
ченой воды, лимонную кис- 
лоту и пряности по вкусу. 
Морковь вымыть, очистить, 
натереть на терке и залить 
водой. Затем добавить са- 
хар, лимонную кислоту и 
пряности, растертые дрож- 
жи и кусочек хлеба, разме- 
шать и поставить на сутки в 
теплое место. После этого 
квас процедить и оставить 
при комнатной температу- 
ре — на следующий день он 
готов к употреблению. 

Свекольные квасы: на 3 
литра напитка — ■ 1 кило- 
грамм свеклы, 3 столовые 
ложки сахарного песка, 2,5 
литра охлажденной кипяче- 
ной воды, корка ржаного 
хлеба, щепотка соли. 

Свеклу вымыть, очистить, 
натереть на крупной терке 
или нарезать соломкой, по- 


сыпать сахарным песком и 
солью, залить водой и по- 
ложить ломтик хлеба. Посу- 
ду накрыть марлей и поста- 
вить в теплое место на 
5 дней. 

Во втором варианте ис- 
пользуют вареную свеклу, 
а соль не добавляется. Про- 
порции исходных продук- 
тов сохраняются. Натертая 
вареная свекла заливается 
крутым кипятком. После ох- 
лаждения добавляются пе- 
сок, хлебная корка или кусо- 
чек дрожжей и квас выстав- 
ляют в теплое место. Через 
два дня он готов к употреб- 
лению. Для приготовления 
холодных борщей квас из 
вареной свеклы используют 
без отцеживания. 

Ревеневый квас: на 3 лит- 
ра напитка — ! /г килограмма 
черешков ревеня, 2,5 литра 
воды, 1 стакан сахарного 
песка, 15 граммов дрожжей. 

Мытые и нарезанные че- 
решки ревеня залить водой 
и поставить на слабый 
огонь, варить до мягкости. 
В отцеженном отваре раз- 
водят песок и дрожжи, по- 
ставить посуду на сутки в 
теплом месте. Затем раз- 
лить в бутылки, закупорить 
и поставить в холодное ме- 
сто на 2—3 дня. 

Сбитень — старинный рус- 
ский напиток. Широкое рас- 
пространение получил в 
XVIII — XIX веках. Им тор- 
говали повсеместно — на 
улицах и в трактирах. К со- 
жалению, сейчас большин- 
ство рецептов (а их было 
множество) утеряно. Для 
приготовления сбитня в ки- 
пящей воде растворяют мед, 
положить лавровый лист, 
корицу, гвоздику и другие 
пряности, прокипятить. Если 
сбитень употребляют в го- 
рячем виде, то половину 
меда заменить на сахар. 

На 1 литр воды — 1 ста- 
кан меда и по щепотке пря- 
ностей или душистых 
трав — веточку мяты, ме- 
лиссы, душицы. 

КВАСНЫЕ МЕДЫ 

Пряный квасной мед: про- 
кипятить свежий мед, снять 
пену, добавить пряности, 
воду, снова прокипятить и 
охладить. Затем добавить 
дрожжи и поставить в теп- 
лое место на 12 часов, после 
этого бутылки закрыть и по- 
ставить для созревания на 
холод на 2 — 3 недели. Гото- 


вый мед разлить в бутылки 
и закупорить. 

Мед — 1 килограмм, во- 
да — 2,5 литра, пряности — 
10 граммов, дрожжи — 100 
граммов. 

И сразу предупрежде- 
ние: если взять большие до- 
зы меда и дрожжей, то ме- 
довые квасы превратятся в 
весьма опасные напитки. 
Избыток сахаров замедляет 
брожение и может приве- 
сти к уксусному скисанию, 
а дрожжи, выпавшие в оса- 
док, разлагаются с выделе- 
нием токсичных веществ, 
придающих квасу гнилова- 
то-горький привкус. 

Клюквенный квасной мед: 
к меду долить воду, проки- 
пятить, снять пену, вылить 
в баллон, добавить клюквен- 
ный сок, пряности, дрожжи 
и поставить для брожения 
на два дня. Затем квасной 
мед закрыть и поставить в 
холодное место на 2 — 3 не- 
дели, разлить в бутылки и 
закупорить. 

Малиновый квасной мед: 

мед распустить в горячей 
воде, добавить малиновый 
сок и кипятить в течение 
1,5 часа, удаляя пену. За- 
тем снять с огня, охладить 
до температуры парного мо- 
лока, добавить дрожжи и 
поставить в теплое место на 
12 часов. Затем осторожно 
перелить в баллон, закупо- 
рить и поставить в холод- 
ное место. Через месяц на- 
питок готов. 

На 1 литр воды 250 грам- 
мов светлого цветочного ме- 
да, 1 стакан малинового 
сока, 10 — 15 граммов дрож- 
жей. 

Вишневый квасной мед: 

мед распустить в воде и ки- 
пятить, снимая пену каж- 
дые 10 — 15 минут. Затем, 
немного остудив, смешать с 
вишневым соком, добавить 
пряности и дрожжи и по- 
ставить в теплое место на 
2 дня, после чего закупо- 
рить и поставить на холод. 
Через 2 — 3 недели квасной 
мед готов. 

В клюквенный и вишне- 
вый меды соки добавлять в 
количестве, примерно рав- 
ном меду по весу. 


Очень хочется узнать и 
другие^ сохранившиеся в ва- 
шей практике или памяти 
технологии заготовок наших 
предков. Напишите о них. 
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ГУМИ В ПОДМОСКОВЬЕ 

Научное название этого растения — лох многоцветко- 
вый, о нем мы уже рассказывали на страницах журнала 
(см. № 2, 1987 г.). 

Лох многоцветковый — кустарник, реже — дерево из се- 
мейства лоховых, это ближайший родственник облепихи и 
шефердии. Высота его от 1,5 до 2,5 м, листья довольно 
крупные, плотные, ярко-зеленые с серебристо-металличе- 
ским блеском с обратной стороны. Ветви светло-коричне- 
вые с глянцевой корой и редкими колючками, не мешаю- 
щими сбору урожая. 

Растение это теплолюбиво и неморозостойко. Родина 
его — Центральный Китай, откуда око попало в Японию, 
а затем уже на юг Сахалина. Японцы называли его гуми. 
Название это передалось и закрепилось у местных жителей 
и садоводов. С тех пор и растет гуми в приусадебных и 
коллективных садах Сахалина. В последнее время заинте- 
ресовались им многие садоводы-опытники. Оказалось, что 
расти гуми может и в других регионах страны, в частно- 
сти в Подмосковье. 


А. ФРОЛОВА, садовод-опытник, Московское общество 
испытателей природы. 



ШШШЕШПГ— — 

ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 

На садовом участие 


Гуми растет у меня на 
садовом участке с 1980 го- 
да. Корневая система его и 
крона выдержали все наши 
морозные зимы. 

Первые мои небольшие 
саженцы хорошо перезимо- 
вали в саду, целиком укры- 
тые снегом, им вполне хва- 
тило подмосковного снеж- 
ного покрова. Когда же 
они выросли до метра и не- 
сколько выше, верхняя 
часть с однолетними и 
двухлетними побегами под- 
мерзла. Пришлось весной 
сделать обрезку до живой 
древесины, которую гуми 
перенесло хорошо, быстро 
выросли новые молодые 
ветви. Первый урожай я по- 
лучила только на той части 
кроны, которая была под 
снегом. Возник вопрос, как 
сохранить всю крону? Вы- 
делила для опыта три 
взрослых молодых куста. 
Первый куст, не пригибая, 
обернула на зиму матами и 
мешковиной, обвязав свер- 
ху пленкой. Второй куст 
пригнула к земле, а третий 
оставила без укрытия. Зима 
была с резкими перепада- 
ми температур — оттепели 
сменялись морозами в пре- 
делах 0 — 15С. Максималь- 
ные морозы в январе дости- 
гали 30°С, при снежном по- 
крове 60 см. Что же обнару- 
жила я весной после стаи- 
вания снега? Первый хоро- 
шо укрытый куст стоял весь 
с почерневшими ветвями. 
Кора ветвей подопрела и 
сгнила вместе с почками. 
Пришлось срезать крону 
почти до самой земли, но 
к середине лета она хоро- 
шо восстановилась. Второй 
куст, пригнутый под снег, 
имел живые светло-корич- 
невые блестящие ветви, на- 
бухшие почки, позже он за- 
цвел и плодоносил. Третий 
же куст, оставленный без 
укрытия, вымерз до уров- 
ня снега. Кора и почки под- 
мерзших верхних ветвей 
его не сгнили, но древесина 
внутри потемнела. Таким 
образом, в средней полосе 
и в Подмосковье гуми мо- 
жет расти и плодоносить, 
если его пригнуть на зиму 
под снег, но формировать 


растение для этого надо не 
штамбом, а кустом. 

Пригибать гуми я начи- 
наю уже в начале сентября. 
Ветви его в это время гиб- 
ки и пластичны. Накладывая 
на них тяжелые доски, по- 
могаю и приучаю растение 
безболезненно принимать 
горизонтальное положение. 
Ближе к морозам груз на 
кусте постепенно увеличи- 
ваю и так до тех пор, пока 
его ветви не достигнут 
уровня земли. Чтобы ветви 
не соприкасались с землей, 
подкладываю под них до- 
ску или фанеру и слой 
хвойных веток. При оттепе- 
лях и оттаивании земли ра- 
стение в таких условиях не 
подопревает. 

В начале зимы гуми хо- 
рошо переносит легкие мо- 
розы и в открытом виде. 
Дальнейшее понижение 
температуры обычно совпа- 
дает со снегопадами. Чем 
их будет больше, тем луч- 
ше. Можно будет помочь 
гуми, присыпать куст по- 
больше снегом, взяв его 
с дорожек и с тех мест, 
где это не принесет ущер- 
ба другим растениям. 

Весной, приподняв ветки, 
можно порадоваться их 
цветению. Оно у гуми бы- 
вает не броским, но обиль- 
ным, вполне оправдывая 
свое название «лох много- 
цветковый». Цветки удли- 
ненные, колокольчатые, 
кремовато-белые, обоепо- 
лые. Растение однодомное. 
Может плодоносить и один 
куст, но для лучшей гаран- 
тии опыления надо поса- 
дить несколько растений. В 
Подмосковье гуми обычно 
цветет с последней декады 
мая до середины июня, а 
урожай полностью поспева- 
ет к концу июля. Плоды 
ярко-красные, покрыты 
серебристыми точечками- 
блестками, имеют слегка 
удлиненную овальную фор- 
му длиной 1,5 — 2 см и 
шириной 1 см. На кусте они 
висят на тонких длинных 
плодоножках, как яркие 
красивые серьги. Плоды 
сладкие, с приятным свое- 
образным вкусом. Однако 
полученные от посева но- 
вые формы могут приобре- 
тать некоторые оттенки 
вкуса: с небольшой кислин- 
кой или с приятной терпко- 


стью. Семена гуми — лож- 
ные костянки веретенооб- 
разной формы с продоль- 
ными бороздками. 

С медицинской точки 
зрения, плоды обладают 
общеукрепляющим свойст- 
вом, употребляются они 
при желудочно-кишечных и 
сосудисто-сердечных забо- 
леваниях, предупреждают 
развитие склероза. Японцы 
употребляют гуми как «пло- 
ды долголетия и молодо- 
сти». Ценные активные ве- 
щества есть не только в 
плодах, но и в листьях, 
цветках и даже в семенах. 
По данным Главного бота- 
нического сада АН СССР, 
лох многоцветковый имеет 
много ценных аминокислот 
с высоким содержанием 
аспарагиновой кислоты, 
пролина и лизина. Обнару- 
жена в семенах и еще не- 
известная аминокислота. По 
сообщениям Сахалинского 
филиала Дальневосточного 
научно - исследовательско- 
го института сельского хо- 
зяйства, в листьях содер- 
жится 251 мг% витамина С, 
а в цветках — 153 мг %, это 
намного больше, чем в 
плодах. 

Размножается гуми семе- 
нами, черенками и отводка- 
ми. Семена при хранении 
теряют всхожесть. При 
обыкновенной их стратифи- 
кации во влажном песке и 
холодильнике всходов у 
меня они не давали. Про- 
бовала я зарывать семена 
под зиму в ящике с влаж- 
ным песком на глубину 
25 — 30 см. В дальнейшем 
при их проращивании в по- 
мещении они давали лишь 
единичные всходы, в пре- 
делах 5%, Наилучшие ре- 
зультаты получила лишь 
при посеве свежих семян. 
Подготовила в августе гряд- 
ку с питательной, воздухо- 
проницаемой почвой, сде- 
лала на ней борозды глуби- 
ной 20 см, засыпала их до 
половины песком и посея- 
ла семена на расстоянии 
5 см друг от друга. Бороз- 
ды засыпала до верха пес- 
ком. Следила за умеренной 
влагой, при сильном увлаж- 
нении семена могут за- 
гнить, не допускала и их пе- 
ресыхания, иначе они по- 
гибнут. На зиму набросила 
на грядку срезанные ветки 
и сухие стебли от цветов. 


Положила сверху обрезбк 
толи, но так, чтобы с боков 
был свободный доступ воз- 
духа. Весной семена дали 
15% всходов. На постоян- 
ное место пересадила ра- 
стения через год. Плодо- 
носить они начали на чет- 
вертый год. 

Черенкуется гуми так же, 
как и облепиха, но необхо- 
дима туманообразующая 
установка. Отводки дают 
полное укоренение только 
на второй год. 

Корневой поросли гуми 
не образует. На корнях ра- 
стений имеются азотфикси- 
рующие клубеньки. 

На протяжении всей ве- 
гетации растение имеет 
свежий вид, не поражается 
болезнями и вредителями. 

Любит гуми незатененные 
солнечные места. Сажала 
на расстоянии 1,5 м друг от 
друга в ямы размером 
50 X 50 X 50 см, заправля- 
ла их в равных соотношени- 
ях перепревшим навозом 
или компостом, дерновой 
землей и песком. Подкарм- 
ливала органикой — коровь. 
им навозом (1 : 8). Когда 
начинали наливаться плоды, 
давала зольную подкормку 
(1 стакан золы на 10 л во- 
ды). Кислотность почвы 
поддерживала на уровне 
рН 6 — 7. Каждый год осе- 
нью мульчировала почву 
перепревшим навозом или 
перегноем, торфом. 

Удивляет меня в этом ра- 
стении его большая восста- 
новительная сила. При за- 
мерзании кроны и ее об- 
резке отрастают сильные 
молодые побеги. Они сра- 
зу же дают боковые ветв- 
ления и в этом же году за- 
кладывают генеративные 
(плодовые) почки. Хочется 
верить, что гуми, или лох 
многоцветковый, распрост- 
ранится в различных райо- 
нах нашей страны. Надеюсь, 
что этим полезным расте- 
нием заинтересуются не 
только садоводы-любители, 
но и научные учреждения, 
имеющие большие воз- 
можности по его размно- 
жению. 

Сейчас гуми изучается и 
наблюдается в Сахалин- 
ском филиале Дальнево- 
сточного научно-исследо- 
вательского института сель- 
ского хозяйства. 
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• НА САДОВОМ УЧАСТКЕ 




сопки 

и 

ГРЯДКИ-РАБАТКИ 

Инженер Г. ПОНТРЙГИН. 



Торфяные и глинистые 
почвы практически бесплод- 
ны, да и вода стоит высоко. 
Здесь плохо растут деревья, 
ягодники и овощи. Поде- 
люсь своим многолетним 
опытом, который говорит, 
что получить урожай мож- 
но только на высоких гряд- 
ках и сопках. 

Но не надо их делать из 
торфа. Известно, что торф 
интенсивно испаряет влагу 
в начале весны. В дальней- 
шем начинается иссушение 
и, как следствие, угнетается 
деятельность микроорганиз- 
мов. В результате корневой 
системе достается меньше 
питательных веществ, расте- 
ния могут погибнуть. То же 
самое касается и полевой 
земли. Грядки и сопки быст- 
ро высыхают, промерзают, 
выветриваются, а частые по- 
ливы вымывают питатель- 
ные вещества, требуется 
внесение минеральных и 
органических удобрений. 

Кроме того, в сопках, сде- 
ланных из торфа или чистой 
почвы, зимой в порах вода 
замерзает, а так как лед 
занимает больший объем, то 
нарушается структура поч- 
вы. Поэтому на торфяных 
почвах деревья вымерзают, 
а ягодные и овощные ра- 
стения дают ограниченные 
урожаи. В сопке на неболь- 
шой глубине в торфянистых 
почвах образуются очаги 
«вечной мерзлоты». Оттаи- 
вают они поздно, а это от- 
рицательно сказывается на 
начале вегетации, запазды- 
вает цветение, и, как прави- 
ло, цвет попадает под лет- 

План части участна. На ри- 
сунке видно, что плодовые 
деревья и кустарники поса- 
жены по три-четыре на 
сопку. 


ние заморозки, которые 
обычно з Подмосковье бы- 
вают до 10 июня. В резуль- 
тате дерезья не дают уро- 
жая, хотя обильно цветут. 
Торфянистые почвы требу- 
ют добавления речного пе- 
ска, глины, полевой земли, 
опилок. Карьерный песок 
не годится, так как содер- 


жит железо, соли металлов, 
которые могут отрицатель- 
но сказываться на растении. 

Как грамотно создать соп- 
ки и грядки, ясно из рисун- 
ков. В ход идут ветки, ли- 
ства, ботва, травы, бытовые 
отходы, строительный му- 
сор, пеньки, опилки, стебли 
отплодоносившей малины, 
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топинамбура, тростника, се- 
но, солома, стерня и т. д. 
Перечисленные компоненты 
укладываются послойно, уп- 
лотняются, сдабриваются 
известью-пушонкой и обиль- 
но поливаются. Если участок 
не корчевался, то и не сле- 
дует потрошить землю. С 
течением времени все сгни- 
ет. 

Сделав таким образом 
грядку-рабатку высотой 90 — 
120 сантиметров, а сопку 
высотой 1,5 метра, на их 
вершины насыпают пита- 
тельный грунт слоем 20 — 25 
сантиметров. По мере уп- 
лотнения грунта на верши- 
ны подкладываются опад 
(листва), торфокочки, реч- 
ной песок, полевая земля и 
т. д. Сопка предназначает- 
ся для посадки яблонь, 
груш, слив, облепихи, виш- 
ни, смородины и т. д., а 
боковая поверхность ис- 
пользуется для земляники, 
чеснока, лука, пряных куль- 
тур. 

Грядки-рабатки и сопки 
приподняты над землей. По- 
этому в них создается бла- 
гоприятная среда для рас- 
тений, так как в почзе мно- 
го органики, она лучше 
прогревается, оптимальные 
здесь и влажность и воз- 
душно-тепловой режим. Вса- 
сывание влаги в порах 
большого диаметра идет 
быстрее, чем в меньших, 
поэтому следует делать гря- 
ды обязательно из материа- 
лов, которые хорошо раз- 
лагаются. 

Грамотно сконструирован- 
ные сопки или грядки не на- 
до перекапывать ни осенью, 
ни весной, их только свер- 
ху рыхлят. Это позволяет 
сохранять влагу и очень ра- 
но сажать овощи. Установ- 
лено, что вегетация, цвете- 
ние, созревание плодов на- 
чинаются на две недели 
раньше, чем на уровне поч- 
вы. Важно и другое: болез- 
ни и вредители гораздо 
меньше повреждают расте- 
ния, так как последние «про- 
буждаются» раньше вреди- 
телей. Кроме того, растение 
раньше уходит осенью в от- 
носительный покой, что 
обеспечивает хорошую зи- 
мовку, поэтому нет необхо- 
димости применять пести- 
циды. 

Но вот сопка создана. Из- 
за большого количества ор- 
ганики внутри нее начинает- 


ся анаэробный процесс. При 
этом все аэробные организ- 
мы, остатки растений, мик- 
роорганизмы, вредители по- 
гибают, разовьются другие, 
которым не нужен кисло- 
род. Сгниют и семена сор- 
няков. Температура внутри 
может подняться до 70 — 
80° С. Сопка быстро станет 
стерильной. Через год-два 
температура понизится, нач- 
нутся аэробные процессы, 
появятся присущие естест- 
венной почве растения и 
животные. Можно присту- 
пить к посадке саженцев. 

Аэробный процесс проте- 
кает при непосредственном 
участии кислорода воздуха. 
В этом случае компоненты 
перерабатываются быстрее, 
с активным выделением уг- 
лекислоты, более активно 
создается драгоценный гу- 
мус, уплотняется грунт. Это 
вынуждает ежегодно на 
вершину «сопки» подклады- 
вать опад (листву), сено, со- 
лому, траву, торфокочки, а 
сверху присыпать речным 
песком. При послойном 
внесении компонентов сле- 
дует вносить известь-пу- 
шонку из расчета 15 кило- 
граммов на дерево или 10 
килограммов на каждый 
ярус. 

Постоянная забота садо- 
вода состоит в том, чтобы 
земля была рыхлой, чтобы 
она состояла из органиче- 
ских компонентов. Большую 
службу оказывают дожде- 
вые черви, они дренируют 
почву и их ходами «пользу- 
ются» корни растений. На 1 
гектаре может быть до 2,5 
миллиона червей, которые 
способны переработать от 
50 до 120 тонн земли. 

Если в теле сопки или вы- 
сокой гряды мало земляных 
червей, их необходимо вы- 
капывать из почвы, поку- 
пать в рыболозном магази- 
не и закапывать в грядки и 
сопки. Выползки, то есть 
черви, которые в огромных 
количествах появляются пос- 
ле сильных дождей, не го- 
дятся — они никогда не воз- 
вращаются в почву! Также 
желательно, чтобы на участ- 
ке были лягушки (100 штук), 
ящерицы (50 — 100 штук), 
хорошо бы иметь ежа и да- 
же крота. Все они поедают 
вредителей сада. Поэтому 
отпадает необходимость в 
химических средствах защи- 
ты растений. Но при приме- 



Устройство сопки. 


нении пестицидов и химиче- 
ских минеральных удобре- 
ний эти защитники сада по- 
гибнут. 

Садоводческие товарище- 
ства химическую защиту ра- 
стений должны проводить 
коллективно, заключая дого- 
вора со спецслужбами агро- 
прома, районными отделе- 
ниями сельхозхимии. При 
этом обязательно надо 
брать анализы почвы на 
каждом характерном участ- 
ке: огороде, цветнике, соп- 
ке, теплице, ягодных план- 
тациях. Тогда урон будет на- 
именьшим. 

Поливы следует проводить 
только через форсунку или 
капельным способом, дож- 
девальными устройствами. 

Известно, что с каждого 


Устройство грядки-рабатки. 
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квадратного метра парового 
поля в весенний период мо- 
жет смываться до 15 кило- 
граммов самой плодород- 
ной почвы — гумуса. Для 
снижения эрозии почвы не- 
обходимо делать уплотнен- 
ные 'посадки, а на наклон- 
ных поверхностях рекомен- 
дуется сажать землянику, 
но посадку делать с по- 
мощью кельмачки, не копая 


лунок. Втыкая кельму в те- 
ло сопки и нажимая на руч- 
ку, в образовавшуюся щель, 
перпендикулярно к плоско- 
сти сажать растение, затем 
вынуть кельмачку и пальца- 
ми уплотнить грунт. 

В зимнее время надо по- 
заботиться о накоплении 
снега в саду. В загущенных 
садах — с сопками, высоки- 
ми рабатками на стандарт- 


ных шести сотках может на- 
капливаться до 120 кубиче- 
ских метров снега, в два ра- 
за больше, чем на поле. 
Вся эта живительная вода 
будет использована весной 
растениями. Важно, чтобы 
вода проникла в землю на 
глубину 80 — 90 сантимет- 
ров. При глубинных запасах 
влаги у вас всегда будут 
высокие урожаи. 


СЧАСТЬЕ ИМЕТЬ САД 

Так уж получилось, что посмотреть сад 
Понтрягина мы с И. Константиновым пое- 
хали в дождливый день. Пока добира- 
лись — осмотрели соседние участки. Хотя 
сады расположены на бывшем болотистом 
месте, нигде нет луж, только дорога — 
сплошное месиво. А на участках растут 
нормальные деревья и кустарники, есть ме- 
сто и для отдыха. Последователей- здесь у 
Понтрягина не видно. 

Центральная часть сада Геннадия Ми- 
хайловича (см. рис. на стр. 110) — сплош- 
ные сопки и грядки, узкие дорожки, как 
тоннели, пролегают между грудами земли. 
Дернины, которая должна сдерживать 
эрозию, нет и в помине — саду около два- 
дцати лет, и дернине держаться не на чем. 
Деревья и кустарники растут под острым 
углом, поэтому ходить надо с осторож- 
ностью, чтобы ветки не выкололи глаз. 

Да, за счет сопок и высоких грядок по- 
лезная площадь возросла, а благодаря ог- 
ромному количеству внесенной органики 
урожаи отменные. Сам хозяин жалуется — 
девать некуда, да и нужно ли столько про- 
дукции одной семье? 



Так как проходы очень узкие, зимой 
весь снег задерживается и надежно при- 
крывает корни от вымерзания. Сад дейст- 
вительно эффективный, но рационально ли 
все это? 

Я глубоко убежден, что сад должен при- 
носить не только много овощей и фрук- 
тов, но и дарить людям радость общения 
с природой, служить местом отдыха. Здесь 
обязательно должно быть пространство, по- 
зволяющее поставить стол, чтобы посидеть 
в хорошую погоду, поставить топчан или 
бросить одеяло на траву, чтобы позаго- 
рать, создать уголок для ребенка. Но сре- 
ди, сопок и рабаток повернуться негде — 
где уж тут чаевничать? 

А если освободить место для отдыха, то 
вся идея суперинтенсивного сада пойдет 
насмарку. Снег скапливаться не будет, кор- 
ни начнут вымерзать, возрастет эрозия 
почвы — сопки начнут разрушаться. Идея 
себя изживет. 

Давно доказано, что в Нечерноземье 
бессмысленно сажать деревья и кустарни- 
ки на холмиках выше 40 см. 

Труд по созданию сопок и грядок про- 
делан титанический, но они лишили вла- 
дельцев возможности отдыха. Может быть, 
достаточно равномерно распределить ор- 
ганику по всему участку — его уровень 
поднялся бы примерно на метр, подземные 
воды ему бы не угрожали. Такой сад при- 
носил бы не только большие урожаи — 
пусть деревьев и кустарников было бы по- 
меньше, — но и давал бы возможность лю- 
дям полноценно отдохнуть. 

Л. СЕРГЕЕВ. 

Фото И. Константинова 

На вершине сопни — искривленная яблоня. 
Г. М. Понтрягин осматривает землянику, 
посаженную на склоне сопки. 

Весь сад — это узенькие дорожки, стисну- 
тые со всех сторон сопками. Хорошо видно, 
что облепиха (справа) наклонена под ост- 
рым углом. 
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ДЛЯ СЛАЛОМИСТА 

Тот, кто наблюдал за 
соревнованиями по слало- 
му, видел, как порой лыж- 
ник на дистанции с трудом 
удерживает равновесие. 
Основная тому причина — 
наличие на снежной трассе 
мелких неровностей, из-за 
чего возникает вибрация 
лыжи, которую восприни- 
мает нога пыжника. Фирмы- 
изготовители горных лыж 
борются с этим злом раз- 
ными методами, например, 
закладывают в тело лыжи 
различные волокна, кото- 
рые должны гасить вибра- 
цию. 

Сенсацию в горнолыж- 
ном мире произвело изо- 
бретение швейцарца Бет- 
тозини: он крепит в месте 
соприкосновения лыжи с 
обувью пластину из синте- 
тического материала, кото- 
рый гасит львиную долю 
возникающих колебаний. 
Подробности о самом ма- 
териале пластины-аморти- 
затора Беттозини не сооб- 
щает. 

На таких лыжах Ф. Пикар 
завоевал в Калгари звание 


МАССОВАЯ МОГИЛА 
МАМОНТОВ 

Близ американского го- 
рода Хот-Спрингс (штат 
Южная Дакота) найдено 
кладбище мамонтов. Здесь 
обнаружены останки 43 ги- 
гантов, погибших около 
26 тысяч лет назад, и пале- 
онтологи полагают, что бу- 
дут раскопаны скелеты еще 
полусотни особей. 

Предполагают, что здесь, 
в углублении почвы, скап- 
ливались воды теплого ис- 


точника (этот район и сей- 
час знаменит своими теп- 
лыми источниками), не за- 
мерзавшие и зимой. Ма- 
монты приходили сюда на 
водопой. Спустившись к во- 
де, некоторые из них потом 
не могли выбраться из 
ямы, тонули или гибли от 
усталости и голода. Иссле- 
дования показали, что ске- 
леты принадлежат в основ- 
ном молодым, неопытным 
особям. 

Оео 
№ 2, 1989. 


8. «Наука и жизнь» № 8. 
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олимпийского чемпиона по 
гигантскому слалому. После 
некоторой дискуссии Меж- 
дународная федерация 

лыжного спорта узаконила 
использование новинки. 

11§іпе поиѵеіііе 

№ 2201, 1989. 

АМИНОКИСЛОТЫ 

ИЗ волос 

В индийском городе Пут- 
туччери строится завод по 
переработке волос. Это 
совместное индийско-япон- 
ское предприятие будет за 
год перерабатывать 1200 
тонн бросового сырья в 
аминокислоты — 80 тонн 
цистеина, 24 тонны тирози- 
на и более тысячи тонн су- 
хой смеси из 19 различных 
аминокислот. Эти вещества 
используются в фармаколо- 
гии, в косметической про- 
мышленности, как добавки 
в корм скоту. Первые во- 
семь лет работы нового за- 
вода всю продукцию будет 
скупать Япония. 

Волосы стали ценным ис- 
точником получения амино- 
кислот после того, как бы- 
ли наложены запреты на 
китобойный промысел. Кро- 
ме парикмахерских, источ- 
ником сырья будут служить 
индуистские храмы, где ве- 


рующие регулярно бреют 
свои головы. Один крупный 
храм собирает четыре ты- 
сячи тонн волос в год, и из- 
бавление от них — немалая 
проблема. 

№1иге 
№ 6214, 1989. 

НЕЙТРОНЫ 

ОБНАРУЖИВАЮТ 

ВЗРЫВЧАТКУ 

Обычное рентгеновское 
просвечивание багажа, при- 
меняемое в аэропортах, не 
позволяет выявить спрятан- 
ную в чемодане взрывчат- 
ку. Не всегда помогают и 
специально обученные со- 
баки. Сейчас в аэропортах 
ряда стран намечено уста- 
новить нейтронные обнару- 
жители взрывчатки. Каждая 
единица контролируемого 
багажа, перемещаясь транс- 
портером, проходит через 
специальную камеру, на од- 
ной из боковых стенок ко- 
торой укреплен источник 
нейтронов. Под их воздей- 
ствием вещества, из кото- 
рых состоят облучаемые 
предметы, испускают гам- 
ма-лучи определенных длин 
волн. На противоположной 
стенке камеры расположе- 
ны чувствительные датчики, 
связанные с ЭВМ. Компью- 


тер анализирует данные о 
длине волны гамма-лучей и 
рассчитывает содержание в 
просвечиваемых предметах 
углерода, азота, водорода 
и кислорода. Эти элементы 
в определенных пропорци- 
ях входят в любую взрыв- 
чатку. В подозрительных 
случаях выдается сигнал 
тревоги. 

Камера изготовлена из 
материалов, обеспечиваю- 
щих защиту пассажиров и 
обслуживающего персона- 
ла от облучения. 

ІІвіпе поиѵеііе 

№ 2201, 1989. 

ОЖИВШИЙ МАНЕКЕН 

«Механическая манекен- 
щица» изготовлена япон- 
ской фирмой «Отомейшн 
Компани». В шарнирные со- 
членения этого робота 
встроено тринадцать серво- 
моторов постоянного тока. 
Под их воздействием ма- 
некен может по командам 
компьютера идти вперед, 
назад, вбок, сгибать локти 
и колени под прямым уг- 
лом. Программы, заложен- 
ные в персональный ком- 
пьютер, который управляет 
роботом, позволяют ему 
принимать до двухсот поз. 
С пульта управления можно 
задать любую из них. Позы 
эти разработаны на основа- 
нии опыта манекенщиц, 
участвующих в демонстра- 
ции мод, по снимкам и ри- 
сункам из модных журна- 
лов. Размеры «механиче- 
ской манекенщицы» соот- 
ветствуют фигуре средней 
японки: рост — 156 санти- 

метров, окружность гру- 
ди — 82 сантиметра, та- 
лии — 63 сантиметра, бе- 
дер — 90 сантиметров. Ро- 
бот изготовлен из пластика, 
амированного стекловолок- 
ном, поэтому он легок, 
прочен, долговечен и быст- 
ро отрабатывает поступаю- 
щие команды. Правда, со- 
здатели не снабдили свое 
детище такими необяза- 
тельными для показа мод 
деталями, как голова и ки- 
сти рук, поэтому без при- 
вычки движения этой без- 
головой фигуры могут по- 
казаться несколько жутко- 
ватыми (см. фото). 

№ѵѵ ТесНпоІо^у Ларап 
ѵ. 16, № 10, 1989. 
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СЕКРЕТАРЬ В КАРМАНЕ 

Электронный секретарь 

— 7000 побил все рекор- 
ды популярности — за два 
года в Японии продано бо- 
лее миллиона этих уст- 
ройств, внешне напоминаю- 
щих микрокалькулятор (см. 
фото слева). Электронная 
новинка привлекает сочета- 
нием скромных размеров и 
широких возможностей. На- 
пример, в устройстве име- 
ется «календарь» на 199 
лет, причем владелец мо- 
жет заранее записывать на 
любой день свои планы. В 
назначенный день и час 
карманный секретарь на- 
помнит об очередном меро- 
приятии звуковым сигна- 
лом, а на дисплее появятся 
указания — что надо сде- 
лать. «Телефонная книж- 
ка» позволяет быстро оты- 
скать номер телефона и 
адрес любого знакомого. 
Режим «картотека» позво- 
ляет записывать до 512 букв 
на каждую алфавитную 
страничку электронной па- 
мяти. Встроенные часы по- 
кажут текущее время в лю- 
бом из 212 крупных горо- 
дов мира и время у вас до- 
ма. Разумеется, есть встро- 
енный калькулятор, причем 
на дисплее высвечивается 
не только результат, но и 
ход расчетов. 

Для тех же, кому и этих 
возможностей маловато, 
отдельно продаются до- 
полнительные «карточки» — 
блоки памяти со всевоз- 
можными программами 
(фото вверху справа). На- 
пример, карточка-словарь: 
толковый словарь англий- 
ского языка на 32 000 слов 
и понятий и словарь сино- 
нимов на 500 000 слов. Из- 
бежать ошибок в право- 
писании позволяет встроен- 


ный орфографический сло- 
варь на 87 000 слов. Доста- 
точно набрать сомнитель- 
ное слово на клавиатуре, и 
секретарь подтвердит пра- 
вильность написания или 
поможет исправить вашу 
ошибку, догадавшись, ка- 
кое слово вы хотели, но не 
сумели правильно напи- 
сать. Карточка-словарь спо- 
собна и подсказать, как пра- 
вильно перенести слово. 
Имеется карточка-разговор- 
ник, позволяющая быстро 
найти одну из 450 самых не- 
обходимых в чужой стране 
фраз на любом из восьми 
языков: английском, фран- 
цузском, немецком, испан- 
ском, итальянском, швед- 
ском, японском и китай- 
ском. Готовится карточка с 
русским языком, а также 
другие дополнительные 
блоки памяти. 

Карманный секретарь де- 
монстрировался в Москве 
на выставке «Консумэкс- 
по-89». 

Соб. инф. 

МОЛОКО В ЦИЛИНДРЕ 

Гамма картонных упако- 
вок для молока и других 
пищевых жидкостей между- 
народной фирмы «Тетра 
Пак» (см. «Наука и жизнь» 
№ 8, 1988 г.) вскоре попол- 
нится упаковкой «Тетра 
Топ». Это цилиндр из кар- 
тона с полиэтиленовой плен- 
кой. Сверху на картонный 
цилиндр приварена поли- 
этиленовая крышка с отры- 
вающимся язычком, кото- 
рым можно, если напиток 
использован не до конца, 
снова закупорить отверстие. 

Испытывается два вариан- 
та «Тетра Топ»: простой ци- 
линдр и цилиндр, книзу пе- 
реходящий в квадратное 


основание (на нашем сним- 
ке второй вариант). Цилин- 
дрическая форма удобнее 
для потребителя, цилиндр 
легче схватывается рукой, 
да и проще в производстве, 
а квадратное основание по- 
зволяет плотно упаковывать 
такие сосуды в ящики или 
на поддоны. 

По сообщению фирмы. 
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• головоломки 



ИК 2x6 


В статье «Магические 
квадраты Рубика» (см. 
«Наука и жизнь» № 5, 

1988 г.), где рассказыва- 
лось о новой головоломке 
Эрне Рубика «Магик 
2 X 4», мы сообщили, что 
он разрабатывает конструк- 
цию более сложного маги- 
ка — на 12 квадратов и 
предлагали энтузиастам по- 
пробовать самим соорудить 
и исследовать новые вари- 
анты еще до того, как это 
сделает Э. Рубик. Энтузиа- 
сты нашлись. 

Наилучшим образом та- 
кую работу проделал чита- 
тель журнала О. С. Лунь- 
ков, инженер ОКБ МЭИ 
(г. Москва). Он построил и 
подробно исследовал двена- 
дцатиквадратный магик 
2X6. 

Предлагаем вашему вни- 
манию его разработки. В 
упомянутом выше номере 
журнала читатели найдут 
подробное описание уст- 
ройства, разбор и описание 
операций перевода магика 
из одного состояния в дру- 
гое. Учитывая это, мы по- 
зволим себе для экономии 
места лишь краткое описа- 
ние аналогичных операций 
перевода. 

Но прежде всего — устрой- 
ство для самостоятельного 


Рис. 1 Б 



116 



изготовления, поскольку в 
магазинах головоломки как 
не было, так и нет. Оно, 
как говорится, один к од- 
ному соответствует магику 
2X4 (см. «Наука и 
жизнь» № 5, 1988 г., стр. 
111), только квадратов не 
8, а 12 н размеры чуть 
меньше. Впрочем, размеры 
можно взять старые или 
даже добавить к уже сде- 
ланному вами магику 
2X4 еще 4 квадрата да 
натянуть новые лески. 
Кстати, канавки для лески 
можно делать двухсторон- 
ними — это ничего не изме- 
нит, только маги к будет нс 
в полоску, а в клеточку, как 
у Рубика. Длина лески, 
напомним, подбирается экс- 
периментально так, чтобы 
натяжение каждого из че- 
тырех колец было довольно 
сильным — 2 — 3 кг. Снача- 
ла прокладывают первое 
кольцо, затем второе. Пунк- 
тир означает, что леска 
пропущена вниз под плит- 
ку. Оба кольца дотягивают 
и укладывают в канавки 
последнего квадрата. Также 
натягиваются остальные 
два кольца. 


АЛГОРИТМЫ 

ВРАЩЕНИЯ 

Автор прйдумал ориги- 
нальный способ записи ал- 
горитма, последовательно- 
стью операций перевода 
магика позволяющий в 
большинстве случаев обой- 
тись без аксонометрических 
рисунков или рассматри- 
вать их как нечто дополни- 
тельное. 

Покажем это на примере 
перевода магика 2X4 из 
нормального состояния Р,. 


1 

2 

3 

4. 

8 

7 

6 

5 


сПрава 


:Нр?у\ 


Операция П (5, 6, 7, 8) 
означает, что плитка с груп- 
пой квадратов 5, 6, 7, 8 по- 
ворачивается по часовой 
стрелке, если смотреть спра- 
ва на 180° (от себя) до со- 
вмещения с квадратами 1, 
2, 3, 4. Запись П' (1, 2, 3, 
4) означает совмещение 
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квадратов 1, 2, 3, 4 с ос- 
тающимися на месте квад- 
ратами 5, 6, 7, 8 — поворот 
против часовой стрелки (на 
себя), если смотреть спра- 
ва, группы квадратов 1, 2, 
3, 4. 

Н (1, 8) — поворот квад- 
ратов 1, 8 по часовой стрел- 
ке на 180° (до совмещения 
с 2, 7), если смотреть на 
нормально расположенный 
магик снизу. 

Н (1, 2, 8, 7) — поворот 
группы из четырех указан- 
ных квадратов. 

Н 1 (4, 5) — двух квадра- 
тов против стрелки часов 
и т. д. 

Переплетения лески до- 
пускают лишь вполне опре- 
деленные варианты располо- 
жения нумерованных квад- 
ратов в плитке. На рисунке 
справа вверху даны 48 ос- 
новных позиций. Рі — пер- 
воначальная основная пози- 
ция (см. стр. 117). 

Операциями «кольцо», 
«тюльпан», «полочка», «гу- 
сеница» и др., выполнение 
которых показано на рисун- 
ках 3—13, магик из поло- 
жения Рі переходит в дру- 
гое состояние, с иным рас- 
положением и ориентацией 
нумерованных плиток. Ска- 
жем, при операции «гусени- 
ца» из положения Рі магик 
переходит в положение Рп 
(см. рис. 2). 

Г(Рі) = Р ,7 = п (7, 8, 9, 

10, 11, 12) Н(6, 12) 

П (6, 7, 8, 9, 10, 11) 

В дополнение к рисункам 
записана последователь- 
ность выполнения опера- 
ций. Напомним, в скобках 
указаны номера квадратов, 
которыми оперируют. Бук- 
вой П обозначено их скла- 
дывание (сворачивание, раз- 
ворачивание) по часовой 
стрелке, если смотреть на 
плитку магика справа. П' — 
то же, но против часовой 
стрелки. Н и Н' операции с 
указанными квадратами, ес- 
ли смотреть на плитку маги- 
ка со стороны нижней кром- 
ки. Неуказанные квадраты 
либо остаются на месте, ли- 
бо перемещаются параллель- 
но самим себе. 

Кроме указанных в таб- 
лице, возможны и дру- 
гие алгоритмы перевода. 
Например, Р 5 = ПТП(Рі); 
Р 6 = КП(Р 1 ), Р„ = КТ(Рі) 
и т. д. 



Рис. 3 «Кольцо» 


К(Р.) = 11' (7, 8. 9, 10, II, 12) Н (4, 5, 6, 10, 11, 12) 
П'(4, 5, 6, 7, 8, 9); 



Рис. 4 «Тюльпан» 

Т (Р,)= ІТ (7, 8, 9, 10, 11, 12) Н' (1, 7) Н (6, 12) ГГ (7, 
8, 9, 10, 11, 12) Н' (6, 7) Н (11, 12); 



Рис. 5 «Полочка» 

П(Р,) = Н(6, 7) Н' (1, 12) П (2, 3, 4, 5) ГГ (8, 9, 10, 
11) Н (1, 2, 11, 12) Н' (5, 6, 7, 8) П (9, 10) 
ГГ(3, 4); 



Рис. 6 «Гусеница» 

Г(Р,)= ГГ (7, 8, 9, 10, 11, 12) Н' (6, 12) ГГ (6, 7, 8, 9, 
Ю, 11); 



Рис. 7 «Обратная гусеница» 

Г'(Р,) = П'(7, 8, 9, 10, 11, 12) Н' (1, 7) П' (1, 8, 9, 10, 
11 , 12 ); 



Рис. 8 «Овал» 

О(Рі) = П' (7, 8, 9, 10, 11, 12) Н (5, 6, 11, 12) П (5, 6, 
7, 8, 9, 10); 



Рис. 9 «Обратный овал» 

0'(Р,) = П' (7, 8, 9, 10, И, 12) Н' (1, 2, 7, 8) П (1, 2, 
9, 10, 11, 12); 



3 (Р,) = Н'(2, 4, 6, 7, 9, 11) П' (6, 12) Н (2, 4, 7, 9, 11, 12); 
Рис. 10 «Звезда» 
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Рис. 1 1 «Обратная звезда» 

З'(Рі) = Н' (2, 4, 6, 7, 9, 11) П (1, 7) Н (2, 4, 6, 9, И, 1); 



В(Р,) = Н (6, 7) Н' (1, 12) П (2, 3, 4, 5) ГГ (8, 9, 10, 
11) Н (1, 2, 3, 10, 11, 12) П (4, 5, 10, 11) ГР (2 
3, 8, 9) Н (5, 6, 7, 8) Н' (1, 2, 11, 12) П (1, з’, 
5, 7, 9, 11) Н' (7, 8, 9, 10, 11, 12); 




Однако, по мнению авто- 
ра, наиболее рационально 
применение алгоритма 

«Вертушка». Она универ- 
сальна и позволяет легко 
переходить из одного со- 
стояния в другое. 


ПЛОСКИЕ 

ОДНОСЛОЙНЫЕ 

ФИГУРЫ 

Головоломка из 8 квадра- 
тов (2 X 4) допускает 
только две фигуры: плитку 
2X4 и 3X3 без угла. 
Здесь же возможны, гово- 
рит автор, 15 расположении 
квадратов в один слой. По- 
пробуйте составить алго- 
ритм для них. 


ПЛОСКИЕ 

ДВУХСЛОЙНЫЕ 

ФИГУРЫ 

О. Луньков представил 18 
расположений квадратов в 
два слоя. Они соответству- 
ют элементам гексамино. 
Попробуйте записать алго- 
ритмы их получения. Воз- 
можно ли составить другие 
фигуры гексамино? Как из- 
вестно, их всего 35. 


ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ 

ФИГУРЫ 

Что касается построения 
пространственных фигур, то 
здесь возможны самые 
неожиданные варианты. 
Малая толика из построен- 
ных автором приведена на 
фото (стр. 116). 



Рис. 14. 



Рис. 15. 


МАГИ К 1X8 


Такой магик построил чи- 
татель А. Лесков, учащийся 
СПТУ-16 г. Хабаровска. 
Для его изготовления тре- 
буются те же 8 плиток, что 
и для магика 2 X 4, но кап- 
роновых колец натягивает- 
ся всего два. На рисунке 
показано, как полоса 1 X 8 
трансформируется в «знако- 
мый» магик 2X4. Однако 
свойства его существенно 
отличаются от описанного 
ранее, а возможности для 
построения фигур остаются 
такими же широкими. 
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••• К - кольцо 

■ ■■о С(Б)‘„СКЛАДСНЬ , ', м ВИНОНЛЬ” 
— Т ТЮЛЬПАН " 

П (2 ) - , ПОЛО ЧКА ” „ СДВИГ ” 


Число плиток в полосо- 
вом магике может быть и 
иным. 


ИГРА С «МАГИКОМ 2X4» 

В прошлом году (см. 
«-Наука и жизнь» № 5, 1988) 
мы рассказали о том, как 
самому сделать головолом- 
ку «Магик», и предложили 
11 задач на построение фи- 
гур. Судя по письмам, мно- 
гие читатели головоломку 
сделали и нашли, что ею 
заняться стоит, что она не 
«одноразовая» именно бла- 
годаря тому, что позволяет 
строить различные фигуры, 
придумать и повторить ко- 
торые не так-то просто. 

Не всем удалось постро- 
ить все фигуры, и нас про- 
сили все-таки дать ответ. 
Публикуя его, мы восполь- 
зовались решением, при- 
сланным инженером О. Лунь- 
ковым (г. Москва). 

Цифры в кружках соот- 
ветствуют номерам задач по 
№ 5, 1988 г. Р] — начальное 
положение магика. 

Другие решения задач и 
новые фигуры прислали так- 
же читатели В. Смиргіов 
(г. Уфа), В. Жиров (г. Ря- 
зань), А. Тащиков (Харь- 
ковская обл.), Д. Волобуев 
(г. Донецк), С. Попов 
(г. Челябинск), Ю. Мясни- 
ков (г. Чебоксары), И. Ах- 
метсафин (Лаишево, Тат. 
АССР) и др. 

И. Ахметсафин в свое вре- 
мя увлекался тетрафлекса- 
гонами (см. «Наука и жизнь» 
№ 9, 1975 г.) и разрабаты- 
вал для них так называемые 
диаграммы пути, позволяю- 
щие определить закономер- 
ности появления тех или 
иных плоскостей флексатона 
в процессе их разворачива- 
ния. Нечто похожее ему уда- 
лось придумать и для маги- 
ка 2X4. Диаграмма Ахмет- 
сафина показывает, какой 
операцией надо воспользо- 
ваться, чтобы перейти из од- 
ного состояния, приведенно- 
го в таблице на стр. ПО (см. 
«Наука и жизнь» № 5, 
1988 г.), в другое. 

Ровно половина состоя- 
ний— 2, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 
15 (на диаграмме они выде- 
лены) — для выполнения опе- 
раций перевода требуют пер- 
воначальной ориентации «об- 
ратная сторона (с красными 
цифрами) — вверху». 

И. Константинов. 
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ИШПНІІІВМ'ЧІІІІІИН 


Для выполнения такого 
пуловера понадобится 800 
(850) г пряжи средней плот- 
ности. Спицы прямые 3 и 
3,5 мм, кольцевые 3 лам. 


ВЯЗКА 


Резинка 2X2 (чередова- 
ние двух лицевых и двух 
изнаночных петель). 

Чулочно-изнаночная (из- 
наночными петлями по ли- 
цу и лицевыми по изнанке 
работы). 

«Узелки». Выполняют по 
схеме С на пяти петлях. 

«Коса» А. Выполняют по 
схеме А на четырнадцати 
петлях. На схеме приведе- 
ны только лицевые ряды, 
изнаночные провязывают 
по рисунку. 

В высоту узор выполня- 
ют один раз с 1-го по 18-й 
РЯД, а затем повторяют с 
3-го по 18-й ряд. 

«Коса» В. Выполняют по 
схеме В на двадцати четы- 
рех петлях. На схеме обо- 
значены лицевые ряды, из- 
наночные провязывают по 
рисунку. 

Узор выполняют один раз 

с 1-го по 32-й ряд, а затем 
повторяют с 3-го по 32-й 
ряд. 

Плотность вязки: 23 петли 
в ширину и 31 ряд в высо- 
ту чулочно-изнаночной вяз- 
кой равны 10 см. 



ДЛЯ ТЕХ, КТО ВЯЖЕТ 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


НАРЯДНЫЙ ПУЛОВЕР 


Цифры, заключенные в 
скобки, относятся к боль- 
шему размеру. 

Спинка. Наберите 118 
(126) петель на спицы 3 мм 
и провяжите 6 см резинкой 
2 X 2. В последнем ряду 
резинки прибавьте равно- 
мерно 28 (30) петель и пе- 
рейдите на спицы 3,5 мм. 
Далее вяжите, распределив 
петли следующим образом: 
1 краевая, 9 (11) петель чу- 




Чертеж вы нройни нарядного 
пуііовера (размеры 40—44 
и 46-50). 


(размеры 40—44 и 46—50 ) 



1- 27(28)-! 


Т 



СѵЛ 


1 



і- 24(26) — 13,5 


лочно-изнаночной вязко, й, 
5 петель «узелок» по схе- 
ме С, 9 (10) петель чулоч- 
но-изнаночных, 14 петель 
«коса» по схеме А, 9 (10) 
петель чулочно-изнаночных, 
5 петель «узелок», 9 (10) пе- 
тель чулочно-изнаночных, 
24 петли «коса» по схеме 
В, 9 (10) петель чулочно- 
изнаночных, 5 петель «узе- 
лок», 9 (10) петель чулочно- 
изнаночных, 14 петель «ко- 
са» по схеме А, 9 (10) пе- 
тель чулочно-изнаночных, 
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Схема «косы» А. 

Схема «косы» В._ 

Схема «узелков» С. 

Точкой на схеме С обозна- 
чен «узелок». 

«Узелок» провязывается 

следующим образом: из 1 
петли провязать 5 петель 
(1 лицевую, накид, 1 лице- 
вую, накид и 1 лицевую), 
повернуть работу наизнан- 
ну и провязать эти 5 петель 
изнаночными, повернуть ра- 
боту на лицо, провязать эти 
петли лицевыми, снова по- 
вернуть наизнанку, провя- 
зать их изнаночными, повер- 
нуть на лицо и вновь про- 
вязать эти 5 петель вместе 
лицевой. 

Узор повторяется с 1-го 
по 48-й ряд. 

5 петель «узелок», 9 (11) 
петель чулочно-изнаночных 
и 1 краевая. 

На 59-м см от конца ре- 
зинки закройте подряд все 
петли. 

Перед. Вяжите, как спин- 
ку, но выполнение горлови- 
ны начните на 49-м см от 
конца резинки. Для этого 
закройте средние 26 (30) 
петель. Далее вяжите каж- 
дую половину переда от- 
дельно, закрывая для за- 
кругления горлозины с обе- 
их ее сторон еще 1 раз по 
3, петли, 3 раза по 2 петли 
и 5 раз по 1 петле в каж- 
дом втором ряду. Петли на 
плечи закройте на той же 
высоте, как на спинке. 

Рукава. Наберите 54 пет- 
ли на спицы 3 мм и провя- 
жите 6 см резинкой 2X2. 
В последнем ряду резинки 
прибавьте равномерно 46 
(50) петель и перейдите на 
спицы 3,5 мм, распределиз 
петли следующим образом: 
1 краевая, 14 петель «коса» 
по схеме А, 9 (10) петель 
чулочно-изнаночных, 5 пе- 
тель «узелок», 9 (10) петель 
чулочно-изнаночных, 24 пет- 
ли «коса» по схеме В, 9 (10) 
петель чулочно-изнаноч- 
ных, 5 петель «узелок», 
9 (10) петель чулочно-изна- 
ночных, 14 петель «коса» по 
схеме А и 1 краевая. Далее 
вяжите, прибавляя с обеих 
сторон по 1 петле 18 раз 




п - лицевая петля 
в - изнаночная 


^41 - 6 петель скрестить на- 
лево: 3 петли снять на запасную спи- 
цу на лицо работы, провязать 3 лице- 
вые , затем 3 лицевые с запасной спи- 
цы 


авііиіГ^- 7 нетель скрестить 
налево: 6 петель снять на запасную 
спицу на лицо работы, провязать I 
изнаночную, затем 6 лицевых с запас- 
ной спицы 


Л 

в каждом шестом и 4 раза 
в каждом четвертом ряду. 

На 41-м см от конца ре- 
зинки закройте подряд все 
петли. 

Сборка. Готовые детали 
наколите на выкройку и, 
сбрызнув водой, дайте про- 
сохнуть. Сшейте плечевые 
швы. На кольцевые спицы 
наберите вокруг горловины 
136 (140) петель, провяжите 
один круг изнаночными 
петлями, 3 см резинкой 
2 X 2 и закройте все петли 
в ритме резинки. Пришейте 
рукава к проймам. Сшейте 
боковые и рукавные швы. 

М. ГАЙ-ГУЛИНА. 

По материалам журнала 
«Бурда» (ФРГ). 


в ■■■■■- 7 петель скрестить 
направо: I петлю снять на запасную 
спицу на изнанку работы, провязать 
6 лицевых, затем I изнаночную с за- 
пасной спицы 

- 6 петель скрестить 
направо: 3 петли снять на запасную 
спицу на изнанку работы, провязать 
3 лицевые, затем 3 лицевые с запас- 
ной спицы 

■ -7 петель скрестить 


■■■■■■ 

налево: 6 петель снять на запасную 
спицу на лицо работы, провязать I 
лицевую, затем 6 лицевых с запасной 
спицы 


7 петель скрестить 
направо: I петлю снять на запасную 
спицу на изнанку работы, провязать 
6 лицевых, затем I лицевую с запас- 
ной спицы 

- 8 петель скрес- 
тить налево: 4 петли снять на за- 
пасную спицу на лицо работы, провя- 
зать 4 лицевые, затем 4 лицевые с 
запасной спицы 


ПУЛОВЕР С ЗИГЗАГОМ 
(размер 44 — 46 ) 


Чтобы езязать эту мо- 
дель, потребуется 140 г се- 
рой, 250 г бежезой и 150 г 
черной пряжи. Спицы пря- 
мые 3,5 и 5 мм, кольцезые 

4 мм. 

ВЯЗКА 

Резинка 1X1 на спицах 
3,5 мм. 

Чулочная вязка на спицах 

5 мм. 


Ввязанный узор. Выпол- 
няют по схеме, 1 клеточка 
равна 1 петле. Пряжу серо- 
го и бежевого цвета вяжи- 
те все время двойной ни- 
тью. При смене цвета от- 
дельные клубки перекре- 
щивайте с изнаночной сто- 
роны работы. 

Узор с зигзагалАН. 

С 1-го по 14-й ряд после 
краевой петли вяжите по 
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схеме ввязанного узора, по- 
вторяя раппорт до конеч- 
ной краевой петли. 

15- й ряд (черной пря- 
жей): 1 краевая, 2 петли 
вместе лицезой, накид. Этот 
раппорт повторяйте до ко- 
нечной краевой петли. 

16- й ряд: как и 15-й ряд. 

С 17-го по 30-й ряд: по- 
вторяйте рисунок первых 
четырнадцати рядов, меняя 
лишь цвет пряжи (вместо 
серой вяжите бежевой и 
наоборот). 

31-й и 32-й ряд: как 15-й 
и 16-й ряд. 

Узор повторяется е 1-го 
по 32-й ряд. 

Плотность вязки: 17 пе- 
тель в ширину и 24 ряда в 
высоту равны 10 см. 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Пуловер вяжется одним 
полотнищем. Вязание начи- 
найте с переда. Наберите 
80 петель черной пряжи и 
свяжите 9 см резинкой 
1X1. В последнем ряду 
резинки прибавьте через 
равные промежутки 12 пе- 
тель. Далее вяжите по схе- 
ме ввязанного узора. 

На 29 -м см от начала ра- 
боты для выполнения рука- 
вов прибавьте с обеих сто- 
рон в каждом втором ряду 
5 раз по 4 петли и 2 раза 
по 5 петель. 

На 49-м см для оформле- 
ния горловины закройте 
12 средних петель, а затем 
в каждом втором ряду еще 

1 раз 3 петли, 2 раза по 

2 петли и 2 раза по 1 петле. 

На 55-м см будет достиг- 
нута линия плеча. Теперь 
наберите заново 30 петель 
и продолжайте вязку без 
оформления горловины. 
Петли, прибавленные для 
вывязывания руказов, соот- 
ветственно, закрывайте. 

Сборка. Готозое изделие 
расправьте, накройте влаж- 
ной тканью и дайте просох- 
нуть. По краю рукава набе- 
рите 64 петли черной пря- 
жи и свяжите 2 см резин- 
кой 1X1. Сшейте боковые 
и руказные швы. Вырез 
горловины обвяжите крюч- 
ком черной пряжей. 

По материалам журнала 
«Сандра» (ФРГ). 



Чертеж выкройки пуловера 
с зигзагом (размер 44 — 46). 


Щ- серая пряжа ( двойная 
нить ) 

□- бежевая лряжа ( двойная 
нить ) 


Схема ввязанного узора. 



Ь П — НИ- ідеч 



♦ 


и 

ю 


5 

4 

3 

2 

1 


123 


• ШАХМАТЫ 

В ПОИСКАХ 

ИСТИНЫ 
И КРАСОТЫ 

Кандидат исторических наук И. РОМАНОВ. 


Однажды шахматного маэ- 
стро Тартаковера спросили 
о Рихарде Рети, его семнад- 
цатилетнем ученике. «Рети, — 
ответил он, — станет когда- 
нибудь лучшим в мире шах- 
матистом, хотя и не чемпи- 
оном мира! Он — ищущий 
художник, которого больше 
занимает причина вещей, чем 
их природа...». 

Тартаковер верно уловил 
характер дарования Рети, 
предугадал его шахматную 
судьбу. Уже к началу двад- 
цатых годов с чехословац- 
ким гроссмейстером мало кто 
мог сравняться по популяр- 
ности. 

Мировое признание приш- 
ло к Рети прежде всего бла- 
годаря его блестящим побе- 
дам в крупных международ- 
ных турнирах: Кашау (1918), 
Гетеборг (1920), Теплице- 
Шанов (1922); высоким при- 
зовым местам, занятым в Ос- 
траве (1923, вслед за Ласке- 
ром), Карловых Варах 
(1923), Нью-Йорке (1924), 
Марианских Лазнях (1925), 
Москве (1925). 

При этом даже отмеча- 
лось, что его достижения не 
в полной мере соответствуют 
масштабу дарования. Отча- 
сти это обусловливалось тя- 
готами удела шахматного 
профессионала. За свою не- 
долгую жизнь Рети выступил 
чуть ли не в 80 состязаниях. 
Главное же заключалось в 
природе его таланта — ху- 
дожника-мыслителя, искате- 
ля, экспериментатора, гото- 
вого во имя поиска истины и 
красоты порой поступиться 
спортивными успехами. 

Большим творческим до- 
стижением Рети стала его 
брошюра (всего на полсотни 
страниц), вышедшая в Вене 


в 1922 году под названием 
«Новые идеи в шахматной 
игре». Успех она имела оше- 
ломляющий. 

На рубеже двух столетий 
большинство шахматистов 
стали приверженцами идей 
Стейница и Тарраша. Эта 
школа сыграла немалую 
роль в постижении позицион- 
ных основ шахмат, правда, 
при этом она способствовала 
и распространению догма- 
тизма. Прогресс шахматного 
мышления требовал новых 
идей. Первый на открытый 
бой решился — еще в 1913 
году — Ннмцович. А после 
войны новаторское движение 
возглавили Алехин, Боголю- 
бов, Тартаковер. Но именно 
Рети стал идейным и лите- 
ратурным глашатаем «шах- 
матной революции» (выра- 
жение Нимцовича). 

Формулируя платформу 
«новейшей школы», Рети пи- 
шет: «Еще сто лет назад 
шахматы были, без сомне- 
ния, только, игрой, но... здесь 
мы имеем народившееся, 
развивающееся искусство». 

Рети выступает против аб- 
солютизации шахматных при- 
нципов, объявления их при- 
годными во всех случаях. 
Конечно, принципы необхо- 
димы. Но каждое правило- 
всего лишь приближение к 
истине. 

«Новые идеи в шахматной 
игре» стали манифестом 
всех, кто стремился к про- 
грессу и расцвету шахматио - 
го творчества. 

Глубинным истоком «шах- 
матной революции» послу- 
жили чигоринские идеи. Ре- 
ти писал, что «нынешнее по- 
коление шахматистов во 
многих отношениях склоня- 
ется к идеям Чигорина». 


С шахматистами Советско- 
го Союза Рети связывала 
многолетняя дружба. В на- 
ших шахматных журналах 
двадцатых годов напечатаны 
десятки его статей. Показа- 
тельно, что, когда решалось, 
кого из зарубежных корифе- 
ев пригласить к участию в 
Московском международном 
турнире 1925 года, одним из 
бесспорных кандидатов был 
назван Рети. Он заинтересо- 
ванно всматривался в при- 
меты новой жизни, откры- 
вавшиеся его зоркому взгля- 
ду. «Я счастлив находиться 
в стране, — писал он, — где 
шахматы становятся народ- 
ной игрой. Мастера, сознаю- 
щие, что они творят для ши- 
роких масс, а не для замк- 
нутых кругов, смогут проя- 
вить себя во всем своем 
блеске». 

Пропаганду новых идей 
Рети подкреплял собствен- 
ным творчеством. В теории 
дебютов он прославил себя 
прежде всего началом, полу- 
чившим его имя. Дебют Ре- 
ти (1. К13) и поныне зани- 
мает достойное место в ре- 
пертуаре сильнейших шахма- 
тистов. 

Печать гениальности ле- 
жит на лучших партиях Ре- 
ти, являющих собой сплав 
идейности, фантазии, худо- 
жественности. 

Среди самых «бессмерт- 
ных» и «вечнозеленых» пар- 
тий во всей истории шах- 
мат — победа, одержанная 
Рети над Боголюбовым в 
Нью-Йоркском турнире (1924 
год). Именно здесь он дал 
«путевку в жизнь» своему 
дебюту. Представляя эту 
партию читателям, восполь- 
зуемся примечаниями Алехи- 
на. Кстати, он назвал Рети 
единственным шахматистом, 
кто порой ошеломлял его 
неожиданными замыслами. 


Р. РЕТИ - Е. БОГОЛЮБОВ 

1. Крі— 13 67-65 

2. с2 — с4 е7 — еб 

(Заметим, что эту защиту 
против нового дебюта Але- 
хин считал неудовлетвори- 
тельной, так как черные с 
самого начала запирают сво- 
его ферзевого слона. Полно- 
правную игру дает, напри- 
мер, 2... сб и на 3. ЬЗ— 3... 
С15. (Примен. автора.) 
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3. ?2- 8 3 К5З-І6 

4. 011-52 ш-ае 

5. 0—0 0—0 

6. Ь2 — ЬЗ Л 18 — е8 

7. Ссі — Ь2 КЬ8— 07 

8. 02—04 

На мой взгляд, это ясное 
опровержение хода 2... еб. 
Оно основано на том прос- 
том обстоятельстве, что у 
черных нет теперь удобного 
способа активно развить сво- 
его ферзевого слона. 

8 . ... 

9. КЫ-02 

10. К02 : е4 

11. К13— е5 

12. 12—13! 

Правильная стратегия: раз 
черные ослабили свое поло- 
жение в центре, необходимо 
немедленно вскрыть игру, 
чтобы самым решительным 
образом использовать эту 
слабость. 


с7 — сб 
К16-е4 
05 : е4 
17-15 


достойно венчает 
вую игру белых. 

образцо- 

19. ... 

Ле8— е5 

20. СЬ2 : (44 

Ле5 : 15 

21. ЛИ : 15 

С67 : 15 

22. Фс2 : 15 

Л <18 : 04 

23. Лаі— И! 

Л04-63 

24. СЬ5— 17+ 

Кр?8— Ь8 



.XV// 


25. С17 — е8! 


12.... е4 : 13 

13. Сд2 : 13! 

Но не 13. еГ, ибо пешка «е» 
должна быть использована 
в качестве тарана. 

13. ... Ф08 — с7 

14. Ке5 : 07! Сс8 : 07 

15. е2— е4 еб— е5 

Иначе следует 16. е5 с 

дальнейшим прорывом путем 
04—05 или 5З— §4. После 
хода в партии кажется, что 
черные в основном преодоле- 
ли дебютные затруднения; 
потребовалась чрезвычайно 
тонкая игра со стороны бе- 
лых, чтобы так быстро и убе- 
дительно использовать скры- 
тые преимущества своего по- 
ложения. 


16. с4 — с5 С06— 18 

17. Ф01 — с2! е5 : 04 

18. е4 : 15! Ла8— 08 



19. СІЗ— Ь5! 

Начало точно рассчитанно- 
го решающего маневра, за- 
ключительный удар которого 


Блестящий заданный ход. 
Черные сдались. Эта партия 
по справедливости была пре- 
мирована как красивейшая в 
турнире. 

Здесь же, на турнире в 
Нью-Йорке, Рети, применив 
свой дебют, нанес поражение 
Капабланке. Примечательно, 
что за все предыдущие годы 
своего чемпионства, и даже 
еще раньше, с 1916 года, ве- 
ликий кубинец не проиграл 
ни одной партии. 

Рихард Рети среди тех 
очень немногих, кому уда- 
лось блистать в обоих видах 
шахматного искусства: и в 
практической игре и в ком- 
позиции. Положения в его 
этюдах жизненны, словно 
слепки с подлинных партий, 
как, например, в знаменитом 
этюде (1921 г.). 



Задание в первый момент 
рождает мысль: а не издева- 
ется ли над здравым смыс- 
лом автор? Но после 1. Кр 
57!! Ь4 2. Кріб! КрЬб 3. Кре5! 
Кр: сб 4. Кр14 ЬЗ 5. Кр?3 ко- 
роль настигает пешку на по- 
роге ее превращения; или 
3... ЬЗ 4. Крбб Ь2 5. с7 КрЬ7 
6. Кр<37, и на доске появля- 
ются сразу два ферзя. Неве- 
роятное свершилось! 

Идею «обманного движе- 
ния короля» так и назвали — 
«маневр Рети» (его образно 
сравнили с «охотой за дву- 
мя зайцами»). Он послужил 
источником вдохновения для 
многих проблемистов и зна- 
чительно обогатил теорию 
пешечных окончаний. 

Следующий этюд Рети был 
удостоен высшего приза на 
конкурсе московского журна- 
ла «Шахматы» (1928 г.). 

№ 1 



Выигрыш 


Выдающийся композитор 
В. Платов, редактировавший 
отдел этюдов в журнале 
«Шахматы», так оценил про- 
изведение Рети: «Прекрас- 
ная игра! Белые из своего 
затруднительного положе- 
ния, — хотя и располагают 
ферзем против двух фигур, — 
выбираются благодаря ряду 
тонких ходов, ставящих чер- 
ных в положение цугцванга. 
Превосходна живая позиция 
этюда, навеянная, возможно, 
практической игрой». Этот 
этюд и два других (№ 2 и 
№ 3) предлагаем читателям 
для самостоятельного реше- 
ния. (Ответы будут даны 
в следующем номере жур- 
нала ) 

Шахматная деятельность 
Рети была удивительно мно- 
гогранной. Он, например, 
проявил себя как шахматный 
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№ 2 




литератор: им написано не- 
сколько книг, огромное чис- 
ло статей. Глубокая и ориги- 
нальная мысль представала 
в них в столь совершенной 
форме, что ей мог бы поза- 
видовать самый искусный 
мастер пера. Ласкер даже 
заметил, что, если бы Рети 
не избрал шахматного попри- 
ща, он мог бы сделаться ро- 
манистом. 

Между Рети и Алехиным 
развернулось небывалое со- 
стязание за обладание миро- 
вым рекордом в игре «всле- 
пую». Соперники оказались 
достойными друг друга. По 
числу досок первенство оста- 
лось за Рети (Сан-Пауло, 
февраль 1925 года, +20 — 2 
= 7), но в процентном отно- 


шении результат, показанный 
Алехиным в том же месяце 
в Париже (+22 — 3 =3),был 
выше. И при этом Рети, су- 
мевший демонстрировать та- 
кую мощь человеческого моз- 
га, в житейских делах сето- 
вал на плохую память?! Он 
действительно постоянно за- 
бывал трость, зонт, шляпу. 
В ходу была добродушная 
шутка: там, где находится 
портфель Рети, его самого 
уже давно нет; этот кожа- 
ный портфель - — доказатель- 
ство «предсуществования» 
Рети. 


В 1926 году Рети снова 
приехал в Москву. Но не ра- 
ди шахмат предпринял эту 
поездку чехословацкий грос- 
смейстер. В последние дни 
международного турнира он 
познакомился с семнадцати- 
летней дочерью известного 
поэта Сергея Городецкого. 
По просьбе родителей она 
сопровождала гостя в Треть- 
яковскую галерею. Как вспо- 
минала сама Рагнеда Сер- 
геевна, они молча переходи- 
ли от картины к картине. 
Вдруг, — это произошло, 
когда они подошли к «Боя- 
рыне Морозовой», — Рети до- 
тронулся рукой до ее плеча 
и тихо произнес: «Если вы 
не выйдете за меня замуж, я 
никогда не женюсь». «Конеч- 
но, — ответила она, — я вый- 
ду за вас, но надо спросить 
у родителей». Как всякое 
подлинное чувство, это была 
любовь-молния, любовь с 
первого взгляда... И вот в 
тот второй приезд, в мае 
1926-го, Рихард и Рагнеда 
стали супругами. Рагнеда 
Сергеевна была для Рети 
преданным и добрым спут- 
ником жизни. 

...Год 1928-й. Рети счаст- 
лив — любит и любим. Вос- 
принял ли он всерьез встре- 
чу со старой цыганкой, ко- 
торая произошла у него в 


ярмарочной деревне под 
Прагой? Вот как описан этот 
эпизод со слов Рагнеды Сер- 
геевны: «Колдунья посмот- 
рела на веселых, самоуве- 
ренных, не знающих печали 
мужчин и отказалась им 
гадать. Просили, настаивали, 
предлагали деньги. Наконец, 
отмахнувшись от денег, ве- 
щунья согласилась: «Ты,' — 
показала она на Дубского 
(приятель Рети), — пережи- 
вешь всех, но умрешь пло- 
хо. Вы, — кивнула она Рети 
и его спутнику, — проживе- 
те недолго». 

По свидетельству грос- 
смейстера Флора, после той 
встречи с цыганкой Рети пи- 
сал своему другу доктору 
Мандлеру, что чувствует се- 
бя хорошо, но признавался: 
«несмотря на то, что я не 
нахожусь в цугцванге и не 
собираюсь играть на «само- 
мат», у меня есть предчув- 
ствие, что со мной что-то 
случится!» Рети на всякий 
случай даже послал ему все 
свои этюды, чтобы ничего 
не пропало (Мандлер выпол- 
нил свой долг и издал по- 
смертный сборник этюдов 
Рети) . 

Удивительно, но через ме- 
сяц после встречи с цыган- 
кой один из трех (чье имя 
осталось неизвестным) попал 
под машину, Дубский во 
время гитлеровской оккупа- 
ции Чехословакии погиб 
в концлагере, а Рети ле- 
том 1929 года умер от скар- 
латины. Ему было всего 
40 лет. 

Любители шахмат были 
потрясены нелепой смертью 
Рети, находившегося в рас- 
цвете жизненных и творче- 
ских сил. 

В этом году мировая шах- 
матная общественность от- 
метила столетие со дня рож- 
дения Рихарда Рети — за- 
мечательного чехословацко- 
го гроссмейстера. 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


ЗАДАЧА И ЭТЮД Л. Б. ЗАЛКИНДА 
(№ 7, 1989 г.) 


Задача. Мат в 3 хода: 1. Ф16Х (2... 1і§ 3. Ке7х); 1... 
ФК4! сіе 2. К <15 Кр : дб 3. Кр : е5 2. Ф^З-Р Крс14 3. 


Ф16Х; К- 1і? 2. 14 и 3. 
Ф$г5Х. На любой другой 
первый ход черных следует 
2. Ф : И5 + и 3. дЗХ. 

Этюд. Выигрыш: I. Кра4! 
Угроза 2. д8Ф Л : д8 3. 
Л : с7. 1... Се5(с16) 2. ЛН2 
С : Н2 3. КгЗ+ Л : дЗ 4. 
Ь8Ф и выигр. 3... С : дЗ 4. 
§8Ф и выигр. 
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• ДОМАШНЕМУ 
МАСТЕРУ 


МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


Наждачный круг круп- 
ной зернистости можно 
использовать и для гру- 
бого шлифования, «за- 
бив» его рабочую повер- 
хность мелом. Этот со- 
вет прислал В. Пустова- 
лов из Мичуринска. 



Плотницкий уровень 
нетрудно превратить в 
теодолит, снабдив его, 
как сделал это москвич 
В. Орлов, прицельным 
устройством из прорези 
и мушки. 



Если под рукой не 
оказалось кальки, пере- 
вести выкройку из жур- 
нала можно и на поли- 
этиленовую пленку. Толь- 
ко делать это нужно не 
карандашом, а шарико- 
вой ручкой. Советом по- 
делилась Г. Шапчиц из 
г. Борисова (Минская 
обл.). 




Вздутия на обоях уст- 
раняются, если после вы- 
сыхания прогладить их 
слегка нагретым утюгом, 
напоминает А. Жмакин 
из Челябинска. 



Рама старой раскла- 
душки послужит в каче- 
стве ограждения плодо- 
вых кустов на участке, 
сообщает А. Михайлов 
из Москвы. Необходи- 
мый размер такого за- 
граждения легко полу- 
чить при помощи вста- 
вок, после чего остается 
лишь закрепить раму об- 
резками ножек в трубах, 
забитых в землю. 



Полиэтиленовую плен- 
ку, укрывающую балкон 
или теплицу, предохра- 
нит от обрыва ветром 
бечева, натянутая с обе- 
их сторон с интервалами 
10 — 15 см. Автор малень- 
кой хитрости — Ю. Ва- 
силевский из Москвы. 


Ликвидировать до при- 
хода ремонтников про- 
течку трубы отопления 
можно с помощью ласти- 
ка, который нужно нало- 
жить на свищ и закре- 
пить хомутиком, изготов- 
ленным из детского 
конструктора. Совет при- 
слал восьмиклассник Во- 
лодя Агеев из Челябин- 
ска. 



Сцепление валика ве- 
лосипедного электроге- 
нератора с шиной улуч- 
шится, если надеть на 
него обрезок садового 
шланга, сообщает Р. Па- 
лийчук из Днепропетров- 
ска. 



Из старой детской 
пластмассовой кегли по- 
лучается лопатка для 
муки и других сыпучих 
продуктов, если сделать 
разрез, как советует Ди- 
ма Кулемин из Еревана. 



рпьш&цкамцд 

ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 
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Наука и жизнь 


СПОРТШКОЛА 


БИЛЬЯРД 


в. симонич. 


КЕГЛИ НА БИЛЬЯРДЕ 
С ЛУЗАМИ (100 ОЧКОВ] 

«Кегли», — пожалуй, одна 
из наиболее динамичных 
игр на бильярде. Протека- 
ет она довольно быстро, 
поскольку практически не 
имеет положений, из кото- 
рых бы невозможно было 
нанести результативный 
удар. Любителю этой игры, 
кроме умения выполнять 
удары, потребуется своего 
рода перспективное геомет- 
рическое мышление — игра 
все время идет от двух, 
трех, четырех и даже пяти 
бортов, что и определяет 
ее зрелищность и популяр- 
ность. 

В игре принимают уча- 
стие два игрока. В центре 
стола устанавливаются пять 
деревянных кеглей (рис. 1) 
диаметром 15 мм и высо- 
той 140 мм (одна средняя) 
и 130 мм (четыре крайних). 
Обычно точки установки 
кеглей обозначаются на- 
клейками — бумажными 
кружками диаметром 

15 мм. 



Удары наносятся игрока- 
ми поочередно. Ведется иг- 
ра тремя шарами, из кото- 
рых один цветной (биток) и 
два белых. В начале игры 
белые шары ставятся на 1 
и 3 точки бильярда. Пер- 
вый удар наносится «с рук» 
из «дома» по шару, уста- 
новленному на третьей точ- 
ке. Выигрывает тот, кто, 
сбивая кегли, первым набе- 
рет 100 очков. 

За каждую сбитую кеглю 
начисляются очки: по 2 за 
крайние, 3 — за среднюю. 
Если сбита только одна 
средняя кегля, игрок полу- 
чает 5 очков. Пять одновре- 
менно сбитых кеглей при- 
носят 30 очков. 


Сбивать кегли можно 
только чужим шаром: 

— в том случае, если 
после удара по нему бит- 
ком белый шар отразится 
по меньшей мере от одно- 
го борта; 

— после карамболя по 
нему битком от второго чу- 
жого шара; 

— после столкновения с 
битком, предварительно от- 
разившимся от борта (то 
есть, абриколем); 

— «третьим» шаром (би- 
ток — белый шар — белый 
шар — кегли). 

Если кегли сбиваются с 
нарушением этих требова- 
ний, набранные ударом оч- 
ки записываются не в поль- 
зу бившего, а на счет его 
партнера. 

Кроме того, неправиль- 
ным считается удар, при ко- 
тором кегли сбиваются не- 
посредственно битком. Не- 
умышленный или намерен- 
ный промах, падение битка 
в лузу или его вылет со 
стола дополнительно штра- 
фуются двумя очками в 
пользу партнера. 

Вылетевший со стола или 
упавший в лузу биток вы- 
ставляется на стол следую- 
щим образом. Если оба бе- 
лых шара находятся на од- 
ной половине бильярда, би- 
ток ставится на противопо- 
ложную сторону. Если бе- 
лые шары остановились на 
разных половинах бильярда, 
бьющий выбирает место 
установки битка по своему 
усмотрению. В обоих слу- 
чаях бьющий не имеет пра- 
ва выходить за линии про- 
должения длинных бортов. 

Вылет со стола, падение 
в лузу белого шара не 
штрафуются и не поощря- 
ются. Упавший шар стано- 
вится на первую или третью 
точку бильярда так, чтобы 
со вторым белым шаром 
его разделяла условная ли- 
ния, проходящая через 
средние лузы. Если место 
занято битком, упавший шар 
становится вплотную к ко- 
роткому борту. 

После каждого удара кег- 
ли устанавливаются на сво- 
их отметках. В ходе игры 


возможны положения, ко- 
гда места кеглей займут 
шары. Варианты установки 
кеглей в этих случаях пока- 
заны на рис. 2. 
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ЗАДАЧА 

Позиция, изображенная 
на рисунке, казалось бы, 
ясна. По шару 2 попасть 
труднее, и вы явно предпо- 
читаете нанести удар по 
ближайшему шару 1. Одна- 
ко дуплетом от двух бортов 
с помощью простой резки 
сбить кегли не удастся, а 
дуплет от четырех бортоз 
сопряжен с опасностью не- 
контролируемого движения 
битка через центр бильяр- 
да. Не принесет результата 
и оборотний удар (з пра- 
вую часть шара 1), посколь- 



ку играемый шар направить 
на кегли невозможно. 

Предлагаю в этом случае 
использовать контратуш. 
Удар по битку наносится с 
левым верхним винтом. Би- 
ток должен попасть чуть 
левее центра шара 1, что 
и послужит причиной их 
двойного, очень короткого 
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соударения. Вот теперь 
угол отражения играемого 
шара от короткого борта 
окажется таким, что дуплет 
от двух бортов по кеглям 
станет осуществимым. 

Удар этот не из простых, 
и не нужно отчаиваться, ес- 
ли он не удастся с первого 
раза. Отрабатывая этот 
удар, старайтесь найти оп- 
тимальную резку играемо- 
го шара. 

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ 
РУССКОГО БИЛЬЯРДА 

АБРИКОЛЬ — удар по чу- 
жому шару битком, отра- 
зившимся от борта. 

ВИНТ — децентрированный 
удар кием по битку с це- 
лью придания последне- 
му наряду с поступатель- 
ным движением враща- 
тельного момента. 
ВЫХОД — удар с очевид- 
ным намерением забить 
шар и одновременно со- 
здать наиболее удобное 
положение для своего 
последующего удара. 
ДОМ — часть бильярдного 
стола, ограниченная ко- 


ротким бортом и услов- 
ной линией, проходящей 
параллельно ему через 
первую точку бильярда. 

ДУПЛЕТ — удар, при кото- 
ром играемый шар вна- 
чале ударяется о борт, а 
затем направляется в лу- 
зу или на кегли. 

ИГРАТЬ С РУК — наносить 
удар по битку из любой 
точки в пределах дома. 

КАРАМБОЛЬ — удар, в ре- 
зультате которого биток 
задевает, кроме играемо- 
го шара, еще один или 
несколько шаров. 

КИКС — неудачный удар 
кием, при котором биток 
не достигает играемого 
шара. 

КЛОПШТОСС — короткий, 
отрывистый удар по бит- 
ку. 

КОНТРАТУШ — двойное со- 
ударение битка с играе- 
мым шаром. 

МАЗКА — расположение 
шаров, затрудняющее 
прямой удар битком по 
определенному шару. 

МАШИНКА — специальная 
подставка под кий для 
облегчения исполнения 
удара. 

НАЖИМ — запрещенное 
правилами, продолжи- 


тельное касание шара ки- 
ем при ударе. 

НАКАТ — удар кием по 
шару выше его центра 
(верхний винт). 

ОБОРОТНИЙ УДАР — дуп- 
лет, при котором биток 
после столкновения с иг- 
раемым шаром пересека- 
ет предполагаемую тра- 
екторию движения по- 
следнего. 

ОТТЯЖКА — резкий удар 
кием ниже центра шара. 

ОТЫГРЫШ — удар, направ- 
ленный на то, чтобы со- 
здать на бильярде невы- 
годное для противника 
расположение шаров. 

ПОЛЗУНОК — мягкий удар 
ниже центра битка. 

ПРОПИХ — запрещенный 
удар, проталкивание ша- 
ра в лузу. 

РЕЗКА ШАРА — попадание 
битком в край играемого 
шара. 

СЕРИЯ — два или более 
ударов, выполненных од- 
ним из игроков подряд в 
соответствии с правилами 
или по договоренности. 

ТУЗ — принятое в бильяр- 
де название шара № 1. 

ТУРНИК — толстый конец 
кия. 

ТУШ — любое прикоснове- 
ние к шару кием. 


НОВЫЕ КНИГИ 


ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЗНАНИЕ» 

Дорфман В. Ф. Мысль, заклю- 
ченная в кристалле. Предисловие акаде- 
мика Б. Н. Наумова. М., 1989, 208 с.. 
50 000 экз. 45 к. 

Радиоэлектроника повлияла на все 
стороны нашей жизни — от повседневно- 
сти и быта до грандиозных перспектив- 
ных программ развития страны. Мы все 
больше привыкаем к таким представле- 
ниям. как «искусственный интеллект», 
«экспертная система», начинаем доверять 
вычислительной машине диагностику 
болезни, ориентируем на компьютериза- 
цию образования. 

Любое открытие в науке или техни- 
ке — закономерный итог исканий мно- 
гих предшествующих поколений. В кни- 
ге это наглядно показано на примере 
радиоэлектроники. 

Туровский Н. Н.. Космолин- 
скии Ф. П.. Мельников Л. Н. 
Космические путешествия. М.. 1989, 

192 с. Народный университет. Естествен- 
нонаучный факультет, 65 000 экз., 60 к. 

Древний ассиро-вавилонский миф по- 
вествует о жившем за 20 веков до н. э. 
царе Этане, который совершил полет на 
небо, причем Земля представлялась ему 
маленькой, как «хлеб в корзине». Леген- 


ды о полетах на небесах возникали в 
разные времена практически всех на- 
родов Земли. 

Давняя мечта человечества осуществи- 
лась. Работа советских космонавтов на 
орбитальных станциях доказала возмож- 
ность длительного пребывания в космо- 
се. 

Рассказывая об особенностях космиче- 
ского полета — состоянии невесомости, 
снижении двигательной активности — 
авторы обращают внимание на различ- 
ные способы повышения приспособляе- 
мости организма к жизни в космосе. 

Супруненко Ю. П. Горам навст- 
речу. Предисловие академика Г. А. Авсю- 
ка. М., 1989. 160 с., ил. 68 000 экз., 70 к. 

«Чем-то зовущим, неукротимо влеку- 
щим наполняется дух человеческий, ког- 
да он. преодолевая все трудности, восхо- 
дит к вершинам... Где же такое свер- 
кание, такая духовная насыщенность, 
как не среди этих драгоценных снегов». 
Это слова Н. Рериха. «Лучше гор могут 
быть только горы, на которых никто не 
бывал». — пел В. Высоцкий. Человек, по- 
бывавший в горах, вновь и вновь мечта- 
ет о восхождениях. 

Автор — кандидат географических на- 
ук — рассказывает о картографирова- 
нии высокогорных ландшафтов, о сти- 
хийных бедствиях в горах, о горной бо- 
лезни и многих других трудностях гор- 
ных путешествий, знать о которых преж- 
де всего необходимо тем. кто решил в 
горах провести свой отпуск. 


9. «Наука и жизнь» № 8. 
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Вот уж — воистину! — судьба играет человеком... 

Виктор Зорза, которого я знал как одного из наиболее интересных «кремленоло- 
гов» и который в конце 70-х неожиданно прекратил свои кремленологические штудии, 
вдруг объявился в Москве. 

«Вам что-нибудь говорит фамилия Зорза?» — услышал я однажды в телефонной 
трубке. Да, признался я, «что-то» говорит. И через пару дней коренастый, плотный, 
почти лысый человек с седеющей окладистой бородой сидел у нас дома и с аппети- 
том ел кислые щи с грибами. 

...Родился он в 1925 году в Западной Украине. После 1939 года оказался в Сибири. 
Сбежал с отведенных ему мест. Бродяжничал. Нищенствовал. Добрался в 1942 году 
до Куйбышева. Там нашел И. Эренбурга и по его совету поступил в формирующиеся 
польские ВВС. 

Затем Лондон, и новая жизнь на новой родине. Международную известность 
В. Зорзе приносят его еженедельные колонки в «Вашингтон пост». В отличие от дру- 
гих «кремленологов» он не столько «вскрывал», сколько исследовал. У нас его счита- 
ли агентом ЦРУ, в Штатах — агентом КГБ... 

В 1977 году умирает от рака его 25-летняя дочь Джейн. И смерть входит в его 
жизнь, в его творчество. 

Вместе с женой Розмэри они пишут статью, которую теперь прочитает советский 
читатель. Затем — необычную, иногда рвущую душу книгу «Путь к смерти». 

В 1979 году Зорзе сделали операцию на сердце и сказали, что жить ему осталось 
не более года. 

В. Зорза обжаловал приговор медиков. Он отправился в Индию, долго мыкался 
с места на место. И в 1981 году обосновался в гималайской деревне на высоте около 
четырех километров. 

Там и жил, как живут крестьяне. И писал о них. 

И все-таки больное сердце... Поэтому нужно в Лондон. Сделал пересадку в Моск- 
ве. И вместо двух дней прожил больше недели — так захватила наша перестройка. 

Надеюсь, мы еще увидимся. 

А. БОВИН. 


Виктор и Розмэри ЗОРЗА. 

СМЕРТЬ 




И ной раз то, чего больше всего страшишь- 
ся, оборачивается совершенно неожидан- 
ной стороной. Рак у нашей дочери Джейн 
принял особенно болезненные формы, пред- 
вещавшие период таких мучительных стра- 
даний, что сама мысль о будущем приводи- 
ла нас в содрогание. Но оказалось, что му- 
чительнее всего было то время, когда вра- 
чи не соглашались сообщить Джейн, что на- 
дежды на выздоровление нет. Когда же, на- 
конец, после нескольких месяцев сомнений 
и колебаний ей открыли, что вряд ли она 
проживет долго, Джейн чуточку всплакну- 
ла и тут же улыбнулась сквозь слезы. Не 
безутешно разрыдалась, а грустно, прими- 
ренно вздохнула почти с облегчением и 
уронила всего несколько слезинок. 

— Теперь, когда я знаю правду, — сказала 
она, — я хочу, чтобы каждый оставшийся 
день приносил мне радость. Я хочу почувст- 
вовать себя счастливой и хочу, чтобы вы 
помогли мне в этом. 

Джейн медленно, с трудом прошла по са- 
ду с палкой — она проходила курс лечения 
в больнице и приехала к нам на субботу и 
воскресенье. Теперь в последний раз она 
бродила под деревьями, в последний раз 
смотрела на тихие воды пруда, слушала 


журчание питавшего его ручейка и улыба- 
лась этому звуку. 

— Подстриги меня, будь добра, — сказала 
она гостившей у нас подруге. — В больнице 
у меня слишком отросли волосы. — И, об- 
ращаясь к нам, добавила: — Каждый лиш- 
ний день теперь — это подарок судьбы. 

Мы обещали Джейн, что умрет она дома. 
Но прежде нужно было договориться с 
больницей. Там отказывались сообщить 
Джейн о близком конце, и тогда мы пред- 
ложили, что сами поговорим с ней об этом. 
Но врачи отсоветовали нам. «Ни в коем 
случае нельзя говорить двадцатипятилетней 
девушке, что она умирает, нельзя превра- 
щать оставшиеся дни жизни в сплошное му- 
чение для нее,— уверяли они. — Кто знает, 
сколько ей осталось жить — несколько не- 
дель, месяцев или даже лет? Бывали ведь 
такие неожиданные улучшения... Мы зна- 
ем, как следует поступать — уже столько 
подобных случаев прошло через наши ру- 
ки!» Врачи так убедительно аргументирова- 
ли, что мы сдались. Когда сын бомбардиро- 
вал нас телефонными звонками из Амери- 
ки и уверял, что сестра хотела бы знать 
правду, мы слабо возражали: врачи, мол, 
лучше нас знают, что надо и чего не надо 
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Я хочу поделиться с моими коллегами проникновенной и трогательной историей. 
Рассказ Виктора и Розмэри Зорза о их горячо любимой дочери Джейн появился в 
газете «Вашингтон пост» 22 января 1978 года. 

Он уже вселил надежду в сердца многих людей, в том числе и в мое. Я считаю, 
что его следует прочитать каждому, кто потерял или боится потерять близкого чело- 
века от рака или какой-нибудь другой тяжелой болезни. История эта не только прине- 
сет утешение тем, кто страшится физических страданий, но и морально поддержит и 
укрепит всех — в том числе, конечно, и нас с вами, — кому трудно примириться с 
мыслью о смерти — о смерти близких людей, о своей собственной обреченности. 

Эта статья не имеет религиозной направленности, — и тем не менее она глубоко 
религиозна в широком смысле этого слова. Не имеет она и политической окраски, — 
и тем не менее теснейшим образом связана с политикой, ибо подлинная политика 
имеет прямое отношение к вопросам этики и морали: цель ее дать нам возможность 
прожить жизнь честно, порядочно и достойно умереть в сознании того, что мы пыта- 
лись хоть в какой-то мере улучшить наш мир для других людей. 

Рассказ о смерти Джейн показывает, что она старалась умереть именно так, что 
ей это удалось и что нам это тоже удастся, если мы приложим старания. Джейн хоте- 
ла, чтобы мы помогли другим достигнуть этого, открывая так называемые хосписы — 
больницы особого рода, в которых люди умирали бы «счастливыми» — именно этим 
словом пользовалась сама Джейн,— то есть умирали так, как умерла она. Поэтому я 
согласился войти в комиссию по распространению в Соединенных Штатах информации 
о хосписах. 

Несокрушимый дух Джейн Зорза продолжает жить с нами. Мы многим обязаны 
ее любящим родителям, которые облагородили и обогатили смысл жизни, передав 
нам прекрасное, всех нас обязывающее завещание их дочери, и теперь ведут на- 
стойчивую работу по организации хосписов — больниц для умирающих — в нашей 
стране. 

Сенатор ЭДВАРД КЕННЕДИ. Из выступления в 
конгрессе США 31 января 1978 года. 
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делать. «Но это ведь ее жизнь, — настаивал 
Ричард. — Пусть она сама решит, что ей де- 
лать с оставшимися днями». 

Врачи собирались назначить еще один 
курс облучения, увеличить дозы лекарств, 
надеть твердый стоячий воротник, чтобы 
облегчить боль в шее, и поэтому хотели ос- 
тавить Джейн в больнице. Врачей учили, 
что их задача — спасать жизнь больных, и 
все их действия и чувства (а ведь по-свое- 
му они принимали болезнь Джейн так же 
близко к сердцу, как ее друзья и родные) 
были направлены на то, чтобы продлить ей 
жизнь, хотя они и знали, что шансы беско- 
нечно малы. «Мы не имеем права опускать 
руки, — повторил один молодой врач. — Ей 
рано умирать,— она слишком молода». Так 
часто видевший смерть, он все еще не мог 
примириться с ней. 

Вскоре Джейн перевели в самый дальний 
угол больничной палаты, куда сестрам ред- 
ко приходилось заглядывать. Они появля- 
лись там, только чтобы дать болеутоляю- 
щее, да и то лишь после обхода других 
больных, хотя Джейн давно ждала их и 
страдала без очередной пилюли. Сестрам 
строго-настрого велели давать болеутоляю- 
щее не чаще, чем через два-три часа, и, 


чтобы не ошибиться, они выдерживали 
трехчасовые промежутки. Если раньше они, 
полюбив Джейн, нередко шутили и прово- 
дили с ней время, то теперь не решались 
задерживаться у ее койки, цосидеть минут- 
ку-другую. На руках у них было много 
больных, которым ведь еще можно было 
чем-то помочь. 


В конце концов правду Джейн сказал 
наш местный терапевт, знавший ее еще ре- 
бенком. Как только в больнице убедились, 
что скрывать от Джейн уже нечего, лечеб- 
ные процедуры ускорили, чтобы ее поско- 
рее выписать. 

Мы перевезли Джейн из лондонской 
больницы в наш тихий загородный коттедж 
в Бакингемшире, где она могла с постели 
смотреть в окно на белок, скачущих в поис- 
ках еды по деревьям. Раз-другой она выхо- 
дила на террасу, но не дальше, чтобы оки- 
нуть взором круто спускавшийся к пруду 
склон в глубине сада и косогор, поднимав- 
шийся на другом берегу прямо к небу, — 
она пребывала теперь в собственном зам- 
кнутом мирке, откуда не было видно других 
домов. 
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Однако жизни вокруг было достаточно, и 
Джейн это нравилось. И когда коровы на 
косогоре опрометью неслись к пруду, она 
с любопытством смотрела на них. Ее радо- 
вала непреходящая прелесть сада — старая 
тисовая аллея напоминала Джейн, по ее 
словам, о всей красоте мира, которая суще- 
ствовала до нее и будет существовать по- 
сле. 

Мы не сомневались, что дома обеспечим 
Джейн нужный уход. Наш домашний доктор 
(мы стали его пациентами через Государст- 
венную службу здравоохранения, как толь- 
ко переселились в Бакингемшир в начале 
1960-х годов) пообещал приходить в любое 
время дня и ночи по первому зову. Район- 
ные медсестры-фельдшерицы, тоже связан- 
ные со службой здравоохранения, установи- 
ли очередь так, что появлялись у нас не- 
сколько раз в день. Ежедневно приезжала 
фельдшерица и спрашивала, не возникают 
ли трудности не медицинского характера, 
со знанием дела говорила об уходе за уми- 
рающими, рассказывала о других семьях, 
оказавшихся в таком же положении, как и 
мы, о том, как следует примириться с не- 
избежным. Однажды она зашла к Джейн, 
чтобы познакомиться, и вышла от нее в 
слезах. Она не подозревала, что они уже 
были знакомы, когда Джейн работала учи- 
тельницей в местной школе и фельдшери- 
ца заходила к ней с советами, если заболе- 
вал кто-то из детей. «Со знакомыми всегда 
больше переживаешь», — объяснила она по- 
чти извиняющимся тоном. 

Дома Джейн было приятнее лежать, чем 
в больнице. Боли чуть-чуть уменьшились. 
Она уже давно говорила, что ей хотелось 
бы умереть дома, но в то же время беспо- 
коилась о нас: «Я вам причиню массу хло- 
пот». Но, увидев, как помогает нам Госу- 
дарственная служба здравоохранения, она 
несколько успокоилась. 

Все эти месяцы, связанные с больницами, 
анализами, лечением, операциями, о день- 
гах никто не вспоминал: беспокоиться не 
приходилось, так как все расходы оплачи- 
вала Государственная служба здравоохране- 
ния. И в первой, местной, больнице и в обе- 
их лондонских, оборудованных по послед- 
нему слову медицинской науки, Джейн все- 
гда лечили не хуже, чем могли бы лечить 
в любой другой стране, как мы выяснили, 
когда подумывали о том, чтобы перевезти 
Джейн в Соединенные Штаты. 

Из Лондона к ней приезжали подруги, 
сидели у ее постели, беседовали, вспомина- 
ли старые времена, держали Джейн за ру- 
ку, готовили ее любимые блюда. Из Аме- 
рики прилетел брат. За окном мы постави- 
ли столик-кормушку для птиц, так что со 
своей постели Джейн могла их видеть. 
Весь день там кормились белки и птицы. 
У нас стали быстро таять запасы изюма, 
зерна, орехов и прочего. Ежечасно прилета- 
ли новые птицы, и Джейн радостно счита- 
ла: «А вот зеленушка... а вот воробей...» 
Она радовалась, забывая месяцы, проведен- 
ные в четырех стенах больницы, распоря- 
жалась, каких подруг пригласить к нам на 
несколько дней, чтобы они простились с 
нею... а болезнь тем временем быстро про- 


грессировала. Боли достигли той степени, 
когда Джейн не могла выдержать ни ма- 
лейшего прикосновения к своему телу, так 
что и речи не могло быть о том, чтобы мы 
сами приподнимали ее или хотя бы умыва- 
ли. Днем и ночью ей нужен был квалифи- 
цированный уход, но главным образом 
нужно было как-то утихомирить жестокую 
боль. Наш доктор делал все, что было в 
его возможностях, но боли если и утихали, 
то ненадолго. Мы опять приходили в отча- 
яние, и сами содрогались от внутренней 
боли всякий раз, когда она болезненно мор- 
щилась и сдерживала готовую сорваться с 
уст жалобу. 


Джейн знала, что существует больница 
особого типа: больница для умирающих, ко- 
торая называется так, как в старину назы- 
вался странноприимный дом — хоспис. Не- 
сколько таких больниц-хосписов открыла 
недавно Государственная служба здраво- 
охранения. Джейн расспрашивала о них 
еще тогда, когда беспокоилась о том, что 
«причинит нам массу хлопот». Но, пообе- 
щав дочери, что она умрет дома, мы не ре- 
шались теперь уверять ее, что в хосписе ей 
будет лучше. 

Решилась она сама. Действительно ли там 
облегчат ее страдания? Сейчас, когда боли 
уже не со дня на день, а буквально с часу 
на час становились нестерпимей, она боль- 
ше ни о чем не заботилась. Ее нужно было 
как-то передвигать, переворачивать, но мы 
не решались на это из боязни причинить ей 
боль. Пришли сестры, сделали все необхо- 
димое, но при малейшем движении лицо ее 
искажалось от боли, хотя вскрикнула она 
только раз. Санитары «скорой помощи» бе- 
режно вынесли ее из дому завернутой в 
красное одеяло и понесли по круто подни- 
мавшейся дорожке — младший держался 
неловко на явно непривычной для него ра- 
боте. Птицы вокруг щебетали, но теперь 
она не слышала их. 

О чем может думать отец, когда его два- 
дцатипятилетнюю дочь уносят из дому уми- 
рать? Этот отец с содроганием думал о 
том, что дочь никогда больше не увидит 
родного дома, и о том, что все-таки в хос- 
писе ей будет лучше. О чем может думать 
мать? Мать думала о том, что страшнее та- 
кой минуты ничего быть не может, и ее ох- 
ватило чувство вины и беспомощности — 
как же это она недоглядела, не уберегла от 
беды собственное дитя, рожденное, вскорм- 
ленное, выращенное ею! 

Поездка в машине «скорой помощи» была 
пыткой. С каждым толчком лицо Джейн 
передергивалось, словно в нее все глубже и 
глубже погружали лезвие ножа. Молодой 
санитар вел машину очень медленно, очень 
бережно. Другой санитар, постарше, стоял 
с нами сзади, следя за лицом Джейн, вре- 
мя от времени напоминая водителю «осто- 
рожней, осторожней»,- и старался беззабот- 
ной болтовней отвлечь Джейн, но боль и 
отчаяние, горевшие в ее глазах, передава- 
лись и ему при каждом толчке. В конце 
концов он велел водителю гнать побыст- 
рее — действие обезболивающего, которое 
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впрыснул доктор, ослабевало, и санитар ре- 
шил, что чем скорее мы доберемся до хос- 
писа, тем будет лучше. Боль тем временем 
достигла такой силы, что решение это явно 
запоздало. Хорошо, что принять его дол- 
жен был человек посторонний. 


К тому времени, когда Джейн внесли в 
приготовленную для нее в хосписе одиноч- 
ную палату, боль, бывшая невыносимой 
уже при отъезде, стала вдвое невыносимей. 
Как может невыносимая боль усилиться 
вдвое? Как потом объяснили нам врачи в 
хосписе, тревога и предчувствие боли могут 
значительно повысить ее степень. И сей- 
час, несмотря на все лекарства, дававшиеся 
Джейн до отъезда и после приезда, боли 
терзали ее как никогда. С их усилением 
усилился страх и ожидание еще более же- 
стокой боли. 

Мы обещали Джейн облегчение, но пере- 
езд в хоспис оказался катастрофой. Не 
лучше ли было ей умереть дома, в окруже- 
нии родных лиц и любимых вещей? 

То, что произошло вслед за этим, было 
достигнуто не чудом, а просто последова- 
тельным и умелым применением медицин- 
ской науки, любовным уходом сестер за 
очередной жертвой рака и заботой о ее до- 
машних. Чего хочется Джейн, спросили 
врачи. Ей хотелось, чтобы кто-нибудь из 
нас — отец или мать — оставались с ней до 
самого конца. Это было нетрудно обеспе- 
чить. Сестры вкатили в комнату Джейн еще 
одну кровать, и с тех пор кто-нибудь из 
нас был с нею постоянно — днем и но- 
чью, — отлучаясь лишь для беседы с врача- 
ми. Тогда медсестра (а однажды, когда все 
сестры были заняты, уборщик хосписа) ос- 
тавалась с Джейн, держала ее за руку и 
разговаривала с ней. 

Нас спросили, хотим ли мы жить в хос- 
писе поочередно и ездить на отдых домой, 
или же оба предпочитаем все время быть в 
хосписе. Домой мы не хотели ездить. Наш 
дом был там, где была Джейн. Тогда нам 
выделили отдельную комнату с двумя кро- 
ватями. Еще раньше, когда Джейн узнала, 
что дни ее, вероятно, сочтены, я (Виктор) 
предложил на время ее болезни перестать 
писать мою еженедельную газетную статью, 
чтобы проводить все время с Джейн. Но в 
ответ на это предложение она с деланным 
испугом воскликнула «Боже упаси!», взяв с 
меня слово, что я ни в коем случае не бро- 
шу своей журналистской работы. Ей со- 
всем не хочется, сказала она с улыбкой, 
чтобы я «проводил все время с ней» — а то 
мы еще поссоримся. В хосписе в мое рас- 
поряжение предоставили пустую комнату 
для посетителей, и я устроил там свой ка- 
бинет. Считалось крайне важным, как нам 
позднее объяснили, чтобы больной не толь- 
ко сам не испытывал неудобств, но и знал, 
что близкие его тоже не терпят из-за него 
лишений. Забота о близких поэтому счита- 
лась не менее важной, чем забота о боль- 
ном. Джейн будет чувствовать себя на но- 
вом месте гораздо счастливее, если будет 
знать, что и мы счастливы, объяснили нам. 


Счастливы? Странное слово в наших об- 
стоятельствах. И тем не менее Джейн сама 
произносила его, и не раз, когда удавалось 
избавить ее от боли. Этим словом она опи- 
сывала свое душевное состояние и уговари- 
вала меня разделить его с ней. Я притво- 
рялся, что стараюсь, — я готов был сделать, 
что угодно, лишь бы ей было хорошо. Если 
она счастлива, то счастлив и я, автоматиче- 
ски повторял я за ней, но слово это ничего 
для меня не значило. Джейн задумчиво гля- 
дела на меня, и улыбка появлялась у нее 
на губах. «Папа, для тебя это пустые сло- 
ва. Так нельзя. Есть только один способ 
примирить тебя с этим — диалектическая 
дискуссия». 

Я пускался в диалектическую дискуссию, 
чтобы доставить ей удовольствие, и мы го- 
ворили и говорили все о том же. Раньше 
мы с ней никогда не обсуждали мое отно- 
шение к смерти. Теперь Джейн открывала 
мне то, до чего я никогда не додумывался. 
Она говорила мне, что я сам боюсь уме- 
реть, и до тех пор, пока я страшусь собст- 
венной смерти, я буду бояться и за нее. Но 
она может и дальше чувствовать себя сча- 
стливой лишь в том случае, если я буду 
разделять с ней это состояние духа. Ей 
может быть хорошо только тогда, когда и 
нам будет хорошо. 

Джейн откровенно признавалась, какие 
сложные расчеты она строила. Она обра- 
батывала друзей, навещавших ее, точно так 
же, как уговаривала меня. Если ей удастся 
примирить нас с мыслью о неизбежном, от 
которой я всегда отгораживался, если ей 
удастся доказать нам, что в свое время мы 
можем умереть бесстрашно и с достоинст- 
вом, то это будет ее драгоценнейший пода- 
рок нам. Самое драгоценное наследство, ко- 
торое она только может оставить нам. И 
принимая этот подарок, мы этим самым от- 
дарим его, ибо тогда и она умрет бесстра- 
шно. И так все это и произошло, как она 
рассчитала. 


Из всех подруг Джейн только одна, дру- 
жившая с ней еще в пятилетием возрасте, 
не могла примириться с мыслью о ее смерти. 
(«Не разрешайте ей садиться за руль и 
ехать домой одной, — сказала нам Джейн 
после того, как подруга в последний раз 
простилась с ней. — Она ужасно расстрое- 
на».) А нам Джейн подарила то отношение 
к смерти, которое навсегда останется с на- 
ми, которое мы можем, как она просила, 
подарить другим. Она взяла с нас слово, 
что мы напишем об этом. Может быть, тог- 
да движение за создание хосписов — боль- 
ниц для умирающих — станет широко изве- 
стно и в Англии, и за ее пределами, гово- 
рила она. Сейчас Государственная служба 
здравоохранения располагает всего пятью- 
шестью такими больницами. Тот хоспис, в 
котором лежала Джейн, имел 25 коек, но 
13 пустовали — не хватало средств. В Со- 
единенных Штатах рак уносит 300 000 жиз- 
ней ежегодно — редким семьям удается из- 
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бежать его. Там много людей нуждается в 
помощи и может получить ее, если только 
будет знать о существовании хосписов, го- 
ворила Джейн. 

В лондонской больнице вместе с Джейн 
лежала ее ровесница. Уже после отъезда 
Джейн она умерла безотрадной, мучитель- 
ной смертью, испытывая страшную физиче- 
скую и душевную боль. Ей так и не сказа- 
ли, что она умирает, но, конечно, она дога- 
дывалась об этом и страшилась того, что 
произойдет. Все могло быть иначе, если бы 
ее перевели в хоспис. Ей давали все обыч- 
ные болеутоляющие средства, но безуспеш- 
но. В лондонской больнице Джейн умоляла 
о болеутоляющих, но по предписанию вра- 
чей получала их только через регулярные 
промежутки. В хосписе врачи тщательно изу- 
чили источники и пути распространения 
болей в ее теле — их было открыто во- 
семь — и каждый из них подавляли отдель- 
но. Они не выжидали два-три часа, пока 
действие болеутоляющих кончится, а дава- 
ли Джейн лекарства еще до того, как боль 
вновь разбушуется. Но ее и не одурмани- 
вали лекарствами до потери сознания. 

Первые два-три дня лекарства (некото- 
рые из них были бы запрещены в Соеди- 
ненных Штатах, как развивающие пагуб- 
ные привычки) действительно время от вре- 
мени вызывали у Джейн галлюцинации, но 
потом это прекратилось. Однажды Джейн с 
задорной усмешкой сообщила, что лицо у 


меня удивительно забавное: ухо мое очути- 
лось на месте носа, глаз переместился на 
подбородок, а на лбу дыра, через которую 
просвечивает небо. Когда я расстроился, 
она утешила меня: «Похоже на Пикассо». 
В другой раз она уведомила меня о том, что 
видит только половину лица, но зато 
вдвое удлиненную. «Очень интересно», — 
улыбалась она. «Опять Пикассо?» — спро- 
сил я. «Нет, — ответила она, подумав, — 
скорее Модильяни». 


Вскоре с помощью этих лекарств врачи 
справились с болями. Вероятно, кое-какие 
болезненные ощущения оставались, но пос- 
ле того, что Джейн перенесла, она испыта- 
ла такое облегчение, что забывала о физи- 
ческих неудобствах. Теперь она могла слу- 
шать музыку, Однажды утром, когда она 
стала просыпаться, я поставил ей Моцарта. 
Она открыла глаза, несколько минут слуша- 
ла с явным удовольствием, затем взгляну- 
ла на меня. О чем она сейчас думает, гадал 
я, пока она слушала Моцарта. О том, что 
должна расстаться со всей этой прелестью, 
кануть в ничто? Нет, она думала совсем о 
другом. «Благодаря вам в какой красоте я 
умираю», — задумчиво сказала она. 

Музыка еще не умолкла, когда вошел 
врач. «А-а,— сказал он с видом знатока, — 
Моцарт...» Когда он вышел, Джейн повер- 



ПРОЯВИТЬ 


Понятие милосердия воз- 
вращается в нашу жизнь. 
Возможно, и в СССР со 
временем будут созданы 
больницы для умирающих. 

Одно из мест, где мож- 
но увидеть милосердие в 
действии — Центр спинно- 
мозговой травмы Института 
нейрохирургии АМН СССР 
Здесь открыт пост Ордена 
милосердия матери Тере- 
зы, организовавшей по 
всему миру сеть безвоз- 
мездной помощи стражду- 
щим. 

В отсутствие матери Те- 
резы за старшую на посту 
осталась сестра Мала Тало. 
Сфотографировать сестер, 
когда они ухаживают за 
больными, нам не уда- 
лось — они отказываются 
от любого вида рекламы 
своей деятельности. Сестра 
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Сестра Мала и Аркадий Вла- 
димирович Лившиц с ма- 
леньним пациентом Центра. 


нула ко мне голову: «Мои записи Моцарта 
отдадите ему». Этот врач был глубоко рели- 
гиозным человеком, и мы поначалу опаса- 
лись, что атеизм Джейн создаст затрудне- 
ния. В хосписе был и священник для тех, 
кто нуждался в нем. В день приезда нас 
спросили, какого вероисповедания Джейн, 
но, когда мы ответили «никакого», вопрос 
этот больше не поднимался. 

Джейн подолгу разговаривала с врачом и 
сестрами. У всех находилось время для нее 
так же, как и для других больных, которым 
хотелось поговорить. Беседа тоже входила 
в лечебные процедуры. «Мне неловко обра- 
щаться к вам официально — «доктор такой- 
то», — сказала через несколько дней Джейн, 
«Тогда зовите меня Робертом», — просто от- 
ветил врач. 

— Что я буду чувствовать, когда начну 
умирать? — спросила она однажды, и пре- 
жде, чем мы додумались до ответа, за нас 
ответила сестра, вошедшая при этом в ком- 
нату. 

— Вернее всего, Джейн, просто заснешь 
и вообще ничего не почувствуешь. 

Сестра понимала то, чего не понимали 
мы: в действительности Джейн спрашива- 
ла, не охватит ли ее страшная боль, ярост- 
ная конвульсия, разрывающая мышцы и 
внутренности. Джейн закрыла глаза, обду- 
мывая слова сестры, и когда открыла их, то 
по выражению лица видно было, что она 
верит услышанному. После этого она чув- 


ствовала себя спокойнее, чем когда бы то 
ни было с начала болезни. И это тоже бы- 
ло важным результатом отношения к боль- 
ным в хосписе: в обычных больницах 
Джейн никогда не могла быть уверенной в 
том, что ей говорят правду. Но в хосписе 
она знала, что ей не солгут. Для умираю- 
щего эта уверенность может оказаться ва- 
жнее всех лечебных процедур. 

Когда мы спрашиваем себя, благодаря че- 
му Джейн оказалась в состоянии повторять, 
что на пороге смерти чувствует себя счаст- 
ливой, то не можем ответить на этот воп- 
рос однозначно. Чтобы удовлетворительно 
ответить на него, нужно было бы расска- 
зать о сотнях мелких случаев, имевших ме- 
сто в последние дни ее жизни. Скажем, тот 
случай, когда Джейн сказала: «Мне хоте- 
лось бы погладить бархат, прежде чем я 
умру», — и вскоре ей принесли бархатку. 
Она погладила ее, а после этого сестра по- 
ложила эту бархатку на ее голое плечо — 
и там она осталась навсегда. Или тот слу- 
чай, когда подруга принесла букет роз, по- 
ставила у кровати в воду, а одну протяну- 
ла Джейн: «Хочешь?» «Мне всегда хоте- 
лось ходить с розой в волосах, но я не ре- 
шалась»,— ответила Джейн. Сестра прико- 
лола ей к волосам розу, и там она и оста- 
лась — тоже навсегда. Всякий раз, когда 
Джейн переворачивали, чтобы ей было 
удобнее — а делалось это регулярно, через 
час-другой, — бархатку и розу поддержива- 


МИЛОСЕРДИЕ К МИЛОСЕРДНЫМ 


Мала ограничилась одной 
фразой: «Счастливы рабо- 
тать здесь» 

— Конечно, пост всех 
наших проблем решить не 
может,— сказал руководи- 
тель Центра профессор 
А. В. Лившиц, — но сколько 
же тепла, настоящей добро- 
ты принесли эти неутоми- 
мые, скромные женщины. 
Работают они бесплатно, 
здесь у нас и живут; по ус- 
ловиям договора, заклю- 
ченного с Орденом, рели- 
гиозную пропаганду не ве- 
дут. 

Центр спинномозговой 
травмы мать Тереза выбра- 
ла не случайно, здесь все 
больные (есть и пострадав- 
шие от землетрясения в 
Армении) очень тяжелые. 
Да и условия работы, пря- 
мо скажем, непростые. По- 
ка на одном этаже город- 
ской больницы размещают- 
ся 70 пациентов (капля в 
море ждущих госпитализа- 
ции), операционные, науч- 


ные лаборатории и даже 
зал для специальной гим- 
настики (часть больничного 
коридора). 

Милосердие нужно не 
только пациентам Центра, 
но и тем, кто делает все 
возможное и невозможное, 
чтобы их вылечить. Нейро- 
хирурги выполняют много- 
часовые ювелирные опера- 
ции, совместно с инженера- 
ми в свободное время раз- 
работали несколько образ- 
цов уникальных противобо- 
левых электростимулято- 
ров и устройств для стиму- 
ляции функций, угасших из- 
за травмы спинного мозга. 
Принято решение о расши- 
рении Центра, выделены 
здание, средства, но прак- 
тически его реконструкция 
не сдвигается с места. 

— Мы можем поставить 
вертикально до 70% человек 
с тяжелыми травмами по- 
звоночника, — рассказывает 
Аркадий Владимирович. — 
Большинство из них полу- 
чит возможность вернуться 


к общественно полезной 
жизни. И валюту зарабаты- 
ваем для страны. У нас уже 
лечились пациенты из 47 го- 
сударств. Но, как видите, 
реально помочь мы можем 
лишь малой части больных. 
Операции, которые делают- 
ся у нас, идут часами. Тре- 
буют большого напряжения 
сил — ведь на 1 квадрат- 
ном сантиметре спинного 
мозга находятся до 100 
важных нервных центров, 
400 тысяч нервных провод- 
ников. А приходится посто- 
янно заниматься хозяйст- 
венными делами, отрываясь 
от хирургии. Никто не гово- 
рит мне «нет», когда я об- 
ращаюсь в различные ин- 
станции, и деньги выдели- 
ли, но что они без рабочих, 
без стройматериалов! 

Да, не каждый может вы- 
хаживать тяжелых больных, 
но каждый, от кого зависит 
судьба Центра, должен 
проявить на деле милосер- 
дие к его пациентам и вра- 
чам. 
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ли так осторожно, словно более драгоцен- 
ных вещей в мире не существовало. 

Вся обстановка хосписа, неторопливая, 
непринужденная, скорее напоминающая до- 
машнюю, чем больничную, немало способ- 
ствует душевному спокойствию и самого 
больного, и близких ему людей. Перед не- 
забываемо ужасной поездкой в хоспис на 
машине «скорой помощи» наш сын Ричард 
отправился туда, чтобы устроить комнату 
Джейн по-домашнему: разложить рядом с 
кроватью ее личные вещи, расстелить на 
кровати драгоценный шерстяной платок, ею 
самой связанный, и насыпать зерна на сто- 
лик-кормушку для птиц за окном. 

В хосписе нет спешки, из коридоров не 
доносятся звуки торопливых шагов и в от- 
личие от больницы не возникает ощущения, 
что за тобой ждут очереди более серьезно 
больные. Врач обходит больных не во гла- 
ве стремительно проносящейся процессии 
ассистентов, сестер и практикантов, а чаще 
всего один. Движется и говорит он неторо- 
пливо, негромко, не вызывая лишних вол- 
нений. С Джейн врач не раз подолгу бесе- 
довал с глазу на глаз, зачастую поздно ве- 
чером, иной раз по дороге домой после обе- 
да в городе. Второй ее врач тоже держал- 
ся тихо. Однажды он пришел, когда Джейн 
засыпала. Он на цыпочках подошел к кро- 
вати, нагнулся, и они о чем-то пошептались. 

Лучше всех, пожалуй, объяснил нам уста- 
новки хосписа доктор Роберт. Мы здесь, 
сказал он, стремимся облегчить болезнен- 
ные симптомы и оказать моральную под- 
держку, но при этом никогда не лгать 
больным. Больных стремились избавить не 
только от болей, хотя это было очень важ- 
но, но и от тошноты, от зуда и множества 
мелких неприятностей — так, например, 
Джейн помогали прополоскать рот, когда 
она сама не могла уже раздвинуть губы, но 
могла показать, что рада освежающей про- 
цедуре. 

Хорошо было и то, что окна хосписа вы- 
ходили на природу. Как-то вечером за от- 
крытой дверью небо догорало розовыми 
красками. Солнце уже зашло, вот-вот дол- 
жны были показаться звезды, но было еще 
видно. Мы слушали соловьев в саду. Я 
(Розмэри) описывала Джейн все, что виде- 
ла. «А вот, Джейн, кролик выскочил из-под 
изгороди, — сказала я. — Сейчас он щиплет 
траву по ту сторону дорожки». 

— ■ Кролик! — радостно воскликнула 

Джейн. — Я должна посмотреть на него. 
Подними меня. 

— Тебе же будет больно, — запротестова- 
ла я. 

— Мамочка, ведь это же мой последний 
кролик, — умоляла она. 

Я поняла, что нужно исполнить ее прось- 
бу, даже если это и причинит ей боль, да- 
же если она и не увидит кролика в сгущав- 
шихся сумерках. Я положила руки Джейн 
себе на плечи и приподняла ее. Руки без- 
жизненно свисали у меня со спины. Кроли- 
ка Джейн так и не увидела, но этот гость 
воскресил у нее в памяти образы других 
виденных кроликов. 


Во время своей долгой болезни Джейн не 
раз должна была думать о том, как ужасно 
будут протекать последние минуты отрыва 
от всего окружающего, однако когда эти 
минуты настали, ничего ужасного в них не 
оказалось. Контраст между тем, чего она 
страшилась, и тем, как оно в действитель- 
ности происходило, был так велик, что мы 
испытали огромное облегчение. Этим мы 
были обязаны только хоспису. Наступили 
счастливейшие дни ее жизни, говорила она, 
потому что самые важные события в жиз- 
ни человека — это рождение и смерть. Рож- 
даясь, говорила она, я ничего не знала; 
умирая же, я знаю все, что была способна 
узнать, и смерть моя окружена добром, а 
не злом. Умирать так • — хорошо. 

Всего она провела в хосписе восемь дней. 
Когда она лежала уже без сознания и ды- 
хание ее становилось все короче и короче, 
сестры по-прежнему переворачивали ее с 
боку на бок каждые два-три часа, чтобы ей 
было удобнее. Как увядшая и поникшая ро- 
за в волосах, увядало и поникало тело 
Джейн. Мы сидели у ее кровати и держали 
ее за руки, когда она испустила последний, 
тихий легкий вздох — в глубоком сне, как 
сестра и обещала ей. Мы посидели с ней 
еще немного, поцеловали ее в губы, погла- 
дили красную бархатку и алую розу. Выхо- 
дя из хосписа, мы прониклись уверенно- 
стью, что рано или поздно расскажем о том, 
как умерла Джейн, в надежде, что наш рас- 
сказ поможет другим людям. Мы плакали, 
но в то же время нашли в себе силы и для 
улыбки. 

Джейн умерла 25 июня в 5 часов. Болела 
она с февраля. Пепел ее развеяли по саду, 
как она хотела. Она просила обойтись без 
похорон — устроить вместо них встречу 
друзей в саду: она не отпраздновала свое 
двадцатипятилетие, так как была уже в 
больнице. День выдался прелестный. Со- 
брались ее друзья, врачи и медсестры 
из хосписа и все, кто помогал нам во вре- 
мя болезни. За эти месяцы мы приобрели 
больше друзей, чем за многие годы. 

Теперь, возвратившись в Вашингтон, мы 
заметили одну существенную перемену в 
себе. Мы гораздо больше, чем раньше, ду- 
маем о том, что действительно важно в жиз- 
ни — о чувствах, о человеческих ценнос- 
тях, о людях. Обо всем этом Джейн гово- 
рила с нами в последние недели жизни, и 
с тех пор все это стало для нас гораздо 
более реальным, чем раньше. Кроме того, 
Джейн с радостью говорила о подарках — 
распределяла между друзьями свои люби- 
мые вещи. Она тщательно обдумывала, что 
кому достанется, и радовалась, видя, как, 
попрощавшись с нею, друзья уходят с ее 
подарком. 

— Мне не надо никакой вещи, чтобы 
помнить Джейн, — сказала одна подруга. — 
Джейн научила меня печь хлеб. Теперь, ко- 
гда я пеку хлеб, я думаю о ней. 

Перед смертью Джейн говорила о том, 
как люди остаются жить в своих поступ- 
ках, в сделанном, в памяти тех, на кого они 
оказали влияние. Она надеялась, что так и 
она будет жить после смерти. Надежда ее 
сбудется. 


136 




КОЛЛЕ 

Существование почвы не- 
мыслимо без населяющих 
ее живых организмов. Ог- 
ромное значение в процес- 
сах почвообразования и 
поддержания плодородия 
почвы играют мелкие чле- 
нистоногие — коллемболы, 
или ногохвостки. В каж- 
дом квадратном метре поч- 
вы леса, луга или поля у 
нас под ногами десятки 
или сотни тысяч этих мел- 
ких (0,1 — 7 мм) существ. 
Они распространены по 
всему свету. Ученые на- 
шли уже почти 7000 видов 
этих животных, но каждый 
год описывают десятки но- 
вых видов. 

Коллемболы — очень 
древняя группа животных, 
их ископаемые останки в 
янтаре известны с девона 
(400 миллионов лет назад). 
Тогда членистоногие толь- 
ко осваивали сушу. Ного- 
хвостки имеют сложное 
строение, помогающее им 
обитать в различных слоях 
почвы, некоторые виды 
охотно живут в пещерах, 
муравейниках и даже на 
поверхностной пленке во- 
ды. Характерной особенно- 
стью коллембол является 
прыгательная вилка на кон- 
це брюшка (она хорошо 
видна на снимке общего 
вида коллемболы), с помо- 
щью ее животные совер- 
шают быстрые и длинные (у 
некоторых видов до 35 см) 
прыжки. Прыжками кол- 


М Б О Л Ы 

лембола спасается от вра- 
гов и капелек воды, к кото- 
рым это мелкое животное 
может прилипнуть. 

Изучать коллембол начал 
еще Карл Линней, описав- 
ший в 1758 году несколько 
видов. В СССР знания об 
этой группе значительно 
расширила почвенно-зооло- 
гическая школа академика 
М. С. Гилярова. Сейчас в 
нашей стране более 30 уче- 


ных, исследующих фауну, 
экологию, распростране- 
ние коллембол, их роль в 
плодородии почв. 

На снимках, сделанных с 
помощью сканирующего 
электронного микроско- 
па, — общий вид коллембо- 
лы (прыгательная вилка 
слева), глазки на голове и 
растущие между ними ще- 
тинки. 

И. ВТОРОВ, 
Институт географии 
АН СССР. 
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НЕ ТРОГАЙТЕ 
ЛЕТУЧИХ МЫШЕЙ 



• лицом к лицу 

С ПРИРОДОЙ 


Мы посетили одну из кар- 
стовых пещер Салаирского 
кряжа в конце апреля, там 
зимовала большая колония 
летучих мышей — в основ- 
ном мелкие ночницы, но по- 
падались среди них и уша- 
ны, и малоизученные боль- 
шие трубконосы, напоми- 
нающие своим длинным 
блестящим мехом игрушеч- 
ных ежиков. Летучие мыши 
висели повсюду: десятки 
маленьких телец, сбивших- 
ся в плотную массу или по- 
одиночке, заполняли трещи- 
ны и пустоты на потолке пе- 
щеры. 

Температура тела руко- 
крылых во время сна близ- 
ка к температуре окружа- 


Ушан. Во время сна он за- 
гибает свои огромные уши 
под сложенные крылья. 


ющей среды. Поэтому и 
выбирают они для зимовок 
убежища с небольшими 
температурными колебания- 
ми: глубокие погреба, пе- 
щеры и штольни, хотя путь 
до них порой сотни и даже 
тысячи километров от мест 


летнего обитания зверьков. 
Здесь, в глубине пещеры, 
температура была 5° С. В 
таких условиях обменные 


Водяные ночницы на стене 
пещеры во время зимовки. 




Редкая малоизученная лету- 
чая мышь — большой труб- 
конос — спит в пещере. 


Колония водяных ночниц в 
трещине карстовой пещеры. 


процессы у летучих мышей 
крайне замедленны, дви- 
гаться они не способны. 
Чтобы разогреться и обре- 
сти возможность полета, 
им приходится в течение 
нескольких минут сотря- 
саться мелкой дрожью. 
Спячка уже подходила к 
концу, и зверьки вели себя 
довольно активно. Разбу- 
женные светом и шумом 
голосов, они быстро разог- 
ревались и принимались 
носиться между стен, огла- 
шая воздух пронзительным 
писком и шелестом крыль- 
ев. 

Нас интересовали не толь- 
ко особенности биологии 
рукокрылых. Исследовате- 
лям давно известно о но- 
сителях бешенства — руко- 
крылых американского кон- 
тинента. Различные формы 
циркуляции вируса выделе- 
ны у кровососущих вампи- 
ров, насекомоядных и даже 
фруктоядных летучих мы- 
шей. В странах Старого 
Света до недавнего време- 
ни отмечались единичные 
случаи выделения от лету- 
чих мышей вируса бешенст- 
ва и некоторых близких к 
нему форм (лиссавирусов), 
вызывающих однотипные 
заболевания. Положение из- 
менилось в середине вось- 
мидесятых годов, когда в 
нескольких регионах Запад- 
ной Европы были зарегист- 
рированы случаи эпизо- 
отии у летучих мышей, вы- 
званные лиссавирусом Да- 
венхейдж. Наблюдались слу- 
чаи заражения людей, уку- 
шенных летучими мышами. 
Изучением этого вопроса 
занимался Комитет экспер- 
тов ВОЗ. Было признано 
необходимым делать при- 
вивки всем укушенным ле- 
тучими мышами. 

В нашей стране вирусоло- 
гические исследования ле- 
тучих мышей ведутся давно. 
По имеющимся на сегодня 
данным, пораженность зве- 
рьков бешенством низка, 
не превышает 0,1 — 0,2% ■ 
различных районах страны. 
Однако случаи заражения 


человека от летучей мыши 
этой смертельной инфекци- 
ей, отмеченные в 1977 и 
1985 годах в европейской 
части СССР, заставляют со- 
блюдать при контакте с ни- 
ми осторожность. Укушен- 
ные нуждаются в немедлен- 
ных прививках. 

Важно отметить, что Ко- 
митет экспертов ВОЗ, рас- 
сматривавший проблемы бе- 
шенства рукокрылых, при- 
шел к заключению, что не- 
целесообразно сокращать 
численность этих зверьков в 
странах Восточного полуша- 
рия, так как риск заражения 
от них очень мал, а прино- 
симая польза огромна. 
Столь экстренных мер за- 
служивают лишь американ- 
ские вампиры. Заражение 
возможно только через 
укус, поэтому не рекомен- 
дуется брать летучих мы- 
шей в руки и беспокоить их 
в убежищах. 


Во многих странах Евро- 
пы летучие мыши находят- 
ся под защитой государст- 
ва. Ведется пропаганда ох- 
раны и привлечения их в 
населенные пункты, тща- 
тельно охраняются места 
зимовок. Те, кто разоряет 
колонии и наносит какой- 
либо вред крылатым зверь- 
кам, наказываются. К сожа- 
лению, у нас для охраны 
летучих мышей делается 
еще очень мало. Числен- 
ность их во многих районах 
страны быстро снижается. 
Зачастую это результат не 
только изменения мест оби- 
тания, но и прямого бездум- 
ного истребления. Нельзя 
забывать, что мы в ответе 
за сохранение этих интерес- 
ных, полезных животных. 


И. КУЗЬМИН 
(г. Омск) 
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Дополнения н материалам 
предыдущихномеров 


ЧТОБЫ ВЫРАСТИТЬ 
БОГАТЫЙ УРОЖАЙ 


Многих читателей заин- 
тересовала заметка садово- 
да-любителя Б. Баринова 
«Вешенка в саду» |см. «Нау- 
ка и жизнь» № 11, 1988 г.). 
Публикуем его новые со- 
веты, которые помогут соб- 
рать хороший грибной уро- 
жай. 

Вешенка растет только на 
погибших лиственных де- 
ревьях. Если заготовки тща- 
тельно не обработать, на 
них легко развивается вред- 
ная плесень, которая задер- 
живает образование гриб- 
ницы или же вообще губит 
ее. Поэтому очень важно 
подобрать хорошую древе- 
сину, лучше всего от толь- 
ко что спиленных или одно- 
летних деревьев. Старая, 
лежалая, сухая древесина 
непригодна. 

Подготовленный для гриб- 
ницы материал обрабатыва- 
ют из опрыскивателя желез- 
ным купоросом (200 — 250 г 
на 10 л воды), выдержива- 
ют его 30 — 40 минут в тени 
на воздухе пока не высох- 
нет, затем замачивают на 
два-три дня в чистой воде и 
опять высушивают пример- 
но полчаса. После этого, 
сделав пропилы для мице- 


лия (грибницы), обливают 
все крутым кипятком с мар- 
ганцовкой (0,5 г на 10 л во- 
ды), сушат в тени 10 — 15 ми- 
нут и обмывают холодной 
кипяченой водой. 

Теперь можно заклады- 
вать в пропилы мицелий. Его 
необходимо прикрыть обра- 
ботанными таким же спосо- 
бом и отжатыми древесны- 
ми опилками. Площадку для 
лежаков, пней, отрубков по- 
ливают из лейки кипятком 
(полведра на квадратный 
метр). На ошпаренную зем- 
лю укладывают тоже про- 
шпаренный и прогретый на 
огне двух-трех годичный ли- 
стовой перегной слоем 5 — 6 
сантиметров, уплотняют его 
и через день устанавливают 
здесь лежаки. Их укрывают 
сырой отжатой мешковиной, 
ошпаренной кипятком с 
марганцовкой и промытой 
холодной кипяченой водой. 
Поверх мешковины натяги- 
вают полиэтиленовую плен- 
ку с проделанными шилом 
или гвоздем отверстиями 
(40 — 50 на квадратный метр). 
Под пленку ставят банки с 
водой и притеняют площад- 
ку деревянными щитами. В 
жаркую сухую погоду гриб- 
ницу поливают через плен- 
ку два-три раза в день и од- 
новременно опрыскивают 
мешковину. 


Через месяц делают под- 
кормку — землю вокруг ле- 
жаков припудривают просе- 
янной древесной золой. Ме- 
шковину в средней полосе 
России снимают через 
два — два с половиной ме- 
сяца, землю вокруг лежа- 
ков поливают не реже трех 
раз в день, в солнечную 
погоду грибную плантацию 
притеняют. 

Как только наступят холо- 
да, лежаки вновь закрыва- 
ют сухой мешковиной и 
пленкой, обязательно остав- 
ляя воздушную прослойку 
между укрытием и грибами. 
Перед морозами делают 
предзимний полив вокруг 
плантации (0,6 г марганцов- 
ки на 10 л воды). Хоро- 
шо укрывают все лапни- 
ком и забрасывают снегом 
примерно метровой тол- 
щины. 

Случается, что в первый 
год грибница на некоторых 
пропилах не плодоносит. 
Тогда весной, не позднее 
конца мая, старый мицелий 
удаляют, пропилы дезинфи- 
цируют и закладывают в них 
свежий. Если же не дает 
урожай весь лежак, значит 
он заражен и его надо 
сжечь. 

ГРИБНАЯ «СТЕНКА» 

У кого нет возможности 
заготовить лежаки, тот мо- 
жет сделать так называемую 
грибную «стенку» из легких 
кольев, свежей щепы, опи- 
лок и сучков лиственных де- 
ревьев. Весь материал надо 
обработать описанными спо- 
собами. 

Подготовленную площад- 
ку 50 на 60 сантиметров 
обивают кольями через 10 — 
12 сантиметров один от дру- 
гого. На площадку уклады- 
вают слоями сырую щепу 
(2 — 3 см), мицелий (2 — 3 см), 
уплотняя их и засыпая пу- 

1 — грунт; 2 — листовой 
перегнои; 3 — щепа и опил- 
ки; 4 — мицелий; 5 — меш- 
ковина; 6 — пленка с отвер- 
стиями; 7 — банки с во- 
дой; 8 — кирпичи; 9 — 
щит; 10 — колья; 11 — под- 
сыпка перегноем. 
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ПРОВОДНИК 

ДЕРСУ 

В журнале «Наука и 
жизнь» (№ 3, 1967 г.) на 

странице 52 помещена фо- 
тография с подписью: «На 
снимке Дерсу Узала, охот- 
ник-нанаец, герой книги 
В. Арсеньева. История этой 
фотографии неизвестна. Ви- 
талий Валентинович Бианки 
привез ее из поездки по 
Сибири. Фотография ему 
очень нравилась и всегда 
висела над его рабочим сто- 
лом». 

Изучая материалы о жиз- 
ни В. К. Арсеньева, в одном 
из журналов «Дальний Во- 
сток» я нашел сноску. В 
ней говорилось, что в «Нау- 
ке и жизни» опубликована 


АРСЕНЬЕВА 

УЗАЛА 

фотография проводника 
Сунцая Геонки, а не Дерсу 
Узала. 

Все это меня заинтересо- 
вало, и я переснял фото- 
графию из «Науки и жизни». 
В прошлом году я показал 
ее старейшему члену Гео- 
графического общества, Ко- 
тову Анисиму Мироновичу, 
живущему в Хабаровске, 
лично знавшему Арсеньева 
и работавшему с ним, знал 
он в прошлом и Сунцая Ге- 
онку. Тогда же он написал 
на переснятой мной фото- 
графии. «Этот человек не 
Дерсу Узала и не Сунцай 
Геонка и не нанаец. По свое- 
му обличью он, видимо, 


Снимок из журнала «Науна 
и жизнь», № 3 1967 г. 

«Дерсу Узала с трубной и 
винтовкой» — фотография, 
сделанная В. К. Арсенье- 
вым. 

Проводник Сунцай Геонка. 


якут или эвенк. А. Котов». 

И, действительно, Сунцай 
Геонка был удэгейцем. В 
брошюре кинематографи- 
ста А. Литвинова «Путеше- 
ствие с кинокамерой» (из- 
датель Союз кинематогра- 
фистов СССР. Всесоюзное 
бюро пропаганды киноис- 
кусства, Москва, 1982 год) 
есть фото Сунцая Геонки. 
Он узколиц и явно не по- 
хож на снимок в журнале. 

П. ФЕФИЛОВ, действи- 
тельный член Географиче- 
ского общества (г. Комсо- 
мольск-на-Амуре). 


стоты сырыми опилками. 
Сформировав такой слое- 
ный «пирог» высотой 14 — 
17 сантиметров, отступают 
от края площадки на 4 — 5 
сантиметров и собирают но- 
вый «пирог» теми же слоя- 
ми, такой же высоты, снова 
отступают на 4 — 5 сантимет- 
ров и сооружают третий. 
Такая ступенчатость необхо- 
дима для лучшей вентиля- 
ции развивающейся гриб- 
ницы и поддержания в ней 
влажности. Последний слой 
мицелия засыпают щепой, 
опилками, а сверху подго- 
товленным листовым пере- 
гноем, хорошо просушен- 
ным и прогретым на огне 


10 — 15 минут до 70 — 80 гра- 
дусов слоем 3 — 4 сантимет- 
ра, он должен быть ниже 
ограды на 8 — 10 сантимет- 
ров. «Стенку» подсыпают 
перегноем и снаружи на 4 — 
5 сантиметров, уплотняют и 
припудривают древесной 
золой. Все сооружение 
прикрывают сырой мешко- 
виной и обтягивают пленкой 
с отверстиями, прижав ее к 
земле кирпичами. Под плен- 
ку устанавливают банки с 
водой и накрывают ее свер- 
ху щитом от прямых солнеч- 
ных лучей. В жаркие дни 
площадку вокруг и под 
пленкой опрыскивают не- 
сколько раз в день, но 


сильно увлажнять не надо. 
В сентябре пленку снимают 
и, если нет жары, держат 
площадку открытой до хо- 
лодов, продолжая ежеднев- 
но поливать ее и умеренно 
увлажнять сверху и с боков 
из опрыскивателя. На зиму 
грибную «стенку» закрывают 
лапником, затем деревян- 
ным ящиком и -засыпают 
снегом. В апреле ящик и 
лапник снимают, опрыскива- 
ют вокруг марганцовкой 
(0,6 г на 10 л воды), припуд- 
ривают землю золой, защи- 
щают площадку от ветра и 
солнца, умеренно увлажняя 
ее поверхности и землю во- 
круг. Урожай не за горами. 
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НАБЛЮДЕНИЯ Н Л О.- 

предупреждение ОШИБОК 


Едва ли найдется человек, который не хотел бы однажды утром узнать из газет, 
что в окрестностях Земли появились космические корабли наших далеких «братьев по 
разуму» — обитателей иных звездных миров. Однако, каким бы сильным ни было зто 
желание, оно само по себе не может превратиться в реальный факт. Именно поэтому 
энтузиасты «космических пришельцев» должны прежде всего детально исследовать 
информацию о появлении в небе загадочных объектов, беспристрастно стремясь найти 
подтверждение своим гипотезам или обнаружить допущенную ошибку. 

Уже много лет при Отделении общей физики и астрономии АН СССР под руко 
водством члена-корреспондента Академии наук СССР Владимира Васильевича Мигули- 
на ведется исследование аномальных явлений в атмосфере — тех, что мы привычно 
связываем с НЛО (неопознанными летающими объектами). Информация поступает со 
всей страны, собрана большая картотека наблюдений, все факты тщательно анализиру- 
ются. И хотя в подавляющем большинстве случаев исследования не дали желательного 
для многих результата — инопланетные аппараты пока не обнаружены, — сбор и изу- 
чение материалов не прекращаются. Во-первых, это позволяет глубже понять воздей- 
ствие техники на атмосферу. Во-вторых, создан фильтр, который наверняка выделит 
явления, связанные с инопланетной цивилизацией, если они действительно произойдут. 

В издательстве «Наука» готовится к публикации книга Ю. В. Платова и В. В. Руб- 
цова «НЛО и современная наука», в которой авторы подробно исследуют проблему. 
Фрагменты этой книги мы и предлагаем вашему вниманию. 


Из огромного множества зафиксирован- 
ных и изучавшихся случаев появления НЛО 
мы рассмотрим лишь несколько. Может 
быть, они не самые экзотические, но, без- 
условно, представляют интерес как наибо 
лее типичные и получившие широкое осве- 
щение в прессе. 

1. «ПОСАДКА НЛО» ПОД СЕРПУХОВОМ 

«20 августа 1977 года около половины 
первого ночи группа грибников шла по 
полевой дороге, искали место для ночев- 
ки, предполагая отдохнуть до рассвета 
в стоге сена. Вдруг их внимание привлекли 
голоса, которые столь же внезапно пре 
кратились, как и возникли. Когда полчаса 
спустя грибники расположились на ночлег, 
то метрах в трехстах, примерно на том 

• КНИГИ В РАБОТЕ 


же месте, где были слышны голоса, вдруг 
появилось светящееся тело. Оно было по- 
хоже на лампочку цоколем вниз, но ме- 
стность вокруг себя не освещало. По 
оценкам, сделанным значительно позже, 
высота его была примерно 15 метров, а 
наибольший диаметр — 10 метров. Тело 
поднялось вверх без звука и вошло в се- 
роватое облако, неожиданно появившееся 
на чистом звездном небе. При этом оно 
казалось уже яркой звездой. Вскоре и те- 
ло и облако исчезли. Утром на месте 
взлета грибники обнаружили вмятину в 
земле диаметром примерно 4 метра с 
сильно помятой травой». 

Вот вкратце информация, полученная от 
очевидцев события. На место наблюдав 
шегося «взлета НЛО» впоследствии неод 
нократно выезжали группы энтузиастов для 
проведения визуального осмотра, измере- 
ний и взятия проб. По результатам этих 
исследований было установлено, что «ме- 
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НЛО в виде дирижабля. Снимок сделан 
14 июня 1980 года. 


сто контакта НЛО» с поверхностью земли 
представляет собой «активное пятно» диа- 
метром около 4 метров, с четырьмя лепе- 
стками длиной от 30 до 40 метров. В этой 
зоне обнаружены следующие аномалии: 
обугленные корни пырея, как после воз 
действия СВЧ-излучения, пониженная жиз- 
недеятельность простейших, а также любо- 
пытство собак, которые в этом месте «рыли 
землю лапами». 

Был сделан вывод — грибники ночью 
проходили мимо НЛО, совершившего по- 
садку. Экипаж при их появлении затаился 
и во избежание непредвиденных контактов 
вскоре улетел на колбообразном кораб- 
ле. Воздействие на почву имеет долговре- 
менный характер и по своим особенно- 
стям совпадает с данными, полученными 
за рубежом. 

2. ПЕТРОЗАВОДСКИЙ ФЕНОМЕН 

Описание явления было дано в газете 
«Известия» за 23 сентября 1977 года в за 
метке под названием «Неопознанное явле 
ние природы». 

«Жители г. Петрозаводска стали сви- 
детелями необычного явления природы. 
20 сентября около четырех часов утра на 
темном небе вдруг вспыхнула огромная 
«звезда», импульсивно посылавшая на зем- 
лю снопы света. Эта «звезда» медленно 
двигалась к Петрозаводску и, распластав- 
шись над ним в виде огромной «медузы», 
повисла, осыпая город множеством тон- 
чайших лучевых струй, которые произво 
дили впечатление проливного дождя. 

Через некоторое время лучевое свече 
ние прекратилось. «Медуза» обернулась 


ярким полукругом и возобновила движе 
ние в сторону Онежского озера, горизонт 
которого окутывали серые облака. В этой 
пелене потом образовалась полукруглая 
пробоина ярко-красного цвета в середи 
не и белая по бокам. Все явление, по сви 
детельствам очевидцев, продолжалось 
10 — 12 минут. 

Директор Петрозаводской гидрометео- 
рологической обсерватории Ю. Громов 
сказал корреспонденту ТАСС, что анало- 
гов в природе работники метеослужбы 
Карелии не наблюдали. Чем вызвано это 
явление, какова его природа, остается за- 
гадкой, ибо никаких резких отклонений 
в атмосфере не только за последние сут- 
ки, но и на подходе к ним не зарегистри- 
ровано. «Нам также известно, — подчерк 
нул Громов, — что никаких технических экс- 
периментов в это время в наших краях не 
проводилось». Отнести все это к разряду 
миражей тоже нельзя, потому что у этого 
необычного явления есть много очевид- 
цев, показания которых идентичны, хотя 
наблюдать за редким явлением, не оста- 
вившим после себя вещественных доказа- 
тельств, им довелось из разных концов 
города». 

Сотрудник Петрозаводского университе- 
та А. Мезенцев оценил расстояние до 
«объекта» и его размеры на основе три- 
ангуляционных расчетов, проведенных по 
данным очевидцев. Надежно установлен- 
ной, однако, можно считать лишь нижнюю 
(минимальную) оценку высоты «объекта» 
и расстояния до него — 7,5 км и 19 км со- 
ответственно. 

3. ГЛОБАЛЬНЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ НЛО 
14 ИЮНЯ 1980 ГОДА 

В ночь с 14 на 15 июня 1980 года на 
значительной территории центральной ча 
сти нашей страны наблюдался странный 


НЕМНОГО 


Первое упоминание о 
НЛО — «папирус Тулли». Об 
наружен в коллекции про- 
фессора А. Тулли, бывшего 
директора Египетского отде 
ла Ватиканского музея. 
Предполагается, что папи- 
рус — это часть анналов фа 
раона Тутмоса III (XV век 
до нашей эры). 

«В год 22, третий месяц 
зимы, в шестом часу дня 
писцы Дома Жизни увидели 
в небе движущийся огнен, 
ный круг... Он был без голо- 
вы, но дыхание его было 
отвратительно. Один род 
длиною было его тело, и 
один род шириною, и было 
оно бесшумно. И сердца пис- 
цов ужаснулись и смути- 
лись, и они пали ниц... Они 
доложили фараону. Его ве- 
личество приказал... допро. 
сить... и он размышлял о 
случившемся... и все это 
было занесено в папирусы 
Дома Жизни. По прошест- 


ИСТОРИИ 


вии же нескольких дней эти 
предметы в небесах стали 
многочисленными. Они сия- 
ли ярче солнца и простира- 
лись до границ неба. Могучи 
были эти огненные круги. 
И фараон вместе с армией 
взирал на них. К вечеру 
огненные круги поднялись 
выше и двинулись в сторону 
юга. С неба упало летучее 
вещество. Подобного не слу- 
чалось с самого основания 
земли. И фараон воскурил 
богам фимиам... и приказал 
занести случившееся в анна- 
лы Дома Жизни...» 

Ныне папирус утерян, по 
мнению некоторых специа- 
листов подлинность его вы- 
зывает сомнения. 

По свидетельству римско- 
го историка Плутарха в 
73 г. до н. э. войска римско- 
го полководца Лукулла и 
боспорского царя Мигрида- 
та, сошедшиеся для битвы 
недалеко от Дарданелл, гото- 


вились вступить в сражение, 
«как вдруг, совершенно 
внезапно, небо разверзлось 
и показалось большое огнен, 
ное тело, которое неслось 
вниз, в промежуток между 
обеими ратями; пэ виду сво- 
ему оно более всего походи- 
ло на бочку, а по цвету на 
расплавленное серебро. Про- 
тивники, устрашенные зна 
мением, разошлись без боя». 

Китайский ученый XI в. 
н. э. Шен Куа писал о не- 
ожиданном появлении «не. 
бесной жемчужины» вблизи 
города Янчжоу (современная 
провинция Цзянсу, к севе- 
ро-востоку от Шанхая): «Мой 
друг наблюдал ее близ озе- 
ра Шин Каи. Однажды 
ночью он неожиданно уви- 
дел «жемчужину» недалеко 
от себя. Сначала она чуть- 
чуть приоткрылась, и свет 
выходил из нее — как будто 
вилась золотая нить. Вскоре 
она неожиданно открыла 
свою раковину полностью. 
Размеры раковины достига- 
ли половины круглого бан- 
кетного стола. Жемчужина 
же была величиной с кулак. 
Яркий свет не позволял 
прямо смотреть на нее. До 
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светящийся объект в виде «дирижабля» — 
так некоторые очевидцы определяли его 
форму. Анализ сообщений, проведенный 
Ф. Зигелем и другими энтузиастами, по- 
зволил им предположить, что объект со- 
вершал сложные маневры, меняя высоту, 
зависая над городами, а потом исчез с на- 
ступлением рассвета. Во время этого дви- 
жения происходило «отделение различных 
тел меньшего размера, которые разлета- 
лись через ночное небо в различных на- 
правлениях». Очевидцы докладывали о 
психических воздействиях, а два москвича 
рассказали о том, что видели «лодки» с 
«Главного объекта», приземлившиеся на 
улице перед их домами, из которых вы- 
шли небольшие «человечки». 

«НЛО был исключительно похож на тот, 
который проплыл над Петрозаводском 
ночью 20 сентября 1977 года, хотя этот ка- 
зался намного больше... Это было дейст- 
вительно ужасное зрелище, я сразу понял, 
что красноватый полукруг должен быть 


В апреле 1561 года над Нюрнбергом появи- 
лись странные объекты. Гравюра из собра- 
ния Центральной библиотеки Цюриха. 

внеземным космическим кораблем, так 
как изучал НЛО долгие годы...» — так 
описал свои впечатления один из наблюда- 
телей. 

Интересно, что в тот же день НЛО 
примерно час спустя совершили формен- 
ный налет и на ряд стран Южной Аме- 
рики: 

1) Буэнос-Айрес, аэропорт имени Джорд- 
жа Ньюберна. По словам дежурного по 
вышке управления, в 7 часов 1 минуту ме- 
стного времени на совершенно ясном не- 
бе было замечено светящееся кольцо. Оно 
парило в течение 4 минут. Контролеры 
считали, что оно находится на высоте око- 
ло 400 метров на расстоянии менее кило- 
метра от вышки управления. Туманный 
объект, казалось, приближался к самоле- 
там и вышке управления, грозя столкнове- 
нием. Пилоты двух самолетов, готовящих- 
ся к взлету, доложили, что они также ви- 
дят объект. Пункт управления отложил их 
взлет до тех пор, пока объект не исчез. 
На радиолокаторах аэропорта ничего не 
было обнаружено. 

Аналогичное явление наблюдали в тот 
день и в других городах Аргентины. 

2) Кордова, аэропорт. В 400 милях от 
Буэнос-Айреса странное облако было за- 
регистрировано диспетчером аэропорта и 
экипажем самолета аргентинской авиали- 
нии. Радиолокационных подтверждений не 
было. Время наблюдений с 7 (19) часов 
1 минуты до 7 часов 6 минут после по- 
лудня. 

3) Аруана. Четыре преподавателя из 
федерального университета в Гойе видели 
светящийся объект, который появился на 


расстояния десять или боль- 
ше ли (то есть более Двух 
километров) все деревья и 
нусты были освещены, как 
если бы всходило солнце. 
...Неожиданно «жемчужина» 
отлетела на некоторое рас- 
стояние. ..- 

Утром 14 апреля 1561 года 
жители Нюрнберга увидели 
в небе много голубых, чер- 
ных и красных шаров, дис- 
ков, а также два огромных 
цилиндра. Эти два тела пере- 
двигались, «сражаясь друг 
против друга» в течение 
часа, а затем все они рух- 
нули на землю в пламени и 
дыме. 

Сохранились сведения о 
появлении странных объек- 
тов и над нашей страной, 
В «отписнах Кирилло-Бело- 
зерсного монастыря вла- 
стям» говорится: «отъ свет- 
ла небеси, не изъ облаку, 
вышелъ огнь великъ на Роб- 
озеро и шелъ на полдень, 
вдоль озера надъ водою, во 
все стороны саженъ по два- 
дцати и боле, а по сторону 
того пламени дымъ синь, а 
впереди его саженъ за Два- 
дцать шли два луча огнен 
ные жъ;... и того де велико- 
го пламени и двухъ малыхъ 
не стало; и минувъ де малъ 


часъ... то жъ де огненное 
пламя въ другой разъ появи- 
лось над озеромъ, оте того, 
места где сперва скрылось, 
с полудни на западе с пол- 
версты, темъ же образомъ, 
да и померкло; и после того 
въ малъ жъ де времени, отъ 
того другого места, стол- 
ко жъ и западу подався, 
въ третье тотъ же огнь 
явился страшне перваго 
широтою, и поникъ сшедъ 
на западъ; а стоялъ де тотъ 
огнь надъ Робозеромъ надъ 
водою часа с полтора...» 

Случилось эго 25 августа 
1 663 года. 

Столетие спустя, в 1759 
году над Карлсбадом (нын е 
Карловы Вары, ЧССР) «пока- 
зался двойной круг с поло- 
сатой поверхностью. Он не 
подвижно стоял в небе, а из 
него били два огненных язы- 
ка шириной в доску, расхо- 
дившиеся на расстояние око- 
ло ста шагов». 

Одно из наиболее интерес- 
ных и информативных на. 
блюдений необычных атмо- 
сферных явлений в XIX в. 
было сделано 17 ноября 1882 
года астрофизиками И. У. 
Маундером и Дж. Р. Капро- 
ном. Наблюдая полярное 
сияние в Гринвичской обсер- 


ватории, на северо-востоке 
они увидели зеленоватый 
светящийся диск, плавно 
движущийся по небу. По ме- 
ре приближения форма его 
менялась — он удлинялся, 
постепенно становясь вытя- 
нутым эллипсом или сига- 
рой, Перейдя в западную 
часть неба, «предмет» стал 
удаляться и вскоре исчез 
из виду. Все явление заняло 
менее 2 минут. Обработав 
данные различных наблюде- 
ний, ученые пришли к выво- 
ду, что объект двигался на 
высоте около 200 км со ско- 
ростью 16 нм/ч. Длина его 
примерно 110 нм, а шири, 
на — 16 км. 

Целая «волна» сообщений 
о появлении НЛО над терри- 
торией США пришлась на 
зиму 1896—1897 годов. Оче- 
видцы, словно сговорившись, 
описывали сигарообразный, 
по виду металлический ап- 
парат с крыльями, пропел- 
лерами, килем и другими 
подобными деталями. На 
взгляд свидетелей, он пред- 
ставлял собой нечто вроде 
цельнометаллического дири- 
жабля. Аппарат якобы нес 
мощные прожекторы, а ско- 
рость его достигала 150 
миль (или 240 км) в час (как 
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Простой макет из пластмассы и немного лов- 
кости позволяют получить фотографию НЛО, 
на первый взгляд довольно убедительную. 

юго-западе, прошел под Луной и исчез 
на северо-востоке между 7 и 8 часами 
вечера. 

Были получены и фотографии этого объ- 
екта, который на снимках выглядел как 
раскаленная сфера с диффузными очерта- 
ниями и менее ярким центром. Изображе 
ние несколько походило на «бублик» с уг- 
ловыми размерами около полутора гра 
дусов. 

4. «СВЕТЯЩИЙСЯ ШАР» 

«...Пишу потому, что стал свидетелем 
очень необычного явления, которое, с мо- 
ей точки зрения, невозможно объяснить. 
В ночь на 15 мая 1981 года, остановившись 
на ночлег рядом с дорогой недалеко от 
г. Рудня Смоленской области (шоссе Одес- 
са — Ленинград), около двух часов ночи 
мы увидели, как над кустарником на дру- 
гом краю поля появился светящийся диск, 
по цвету напоминающий край заходящего 
солнца, но имеющий сложное строение, 
чем-то напоминающее тыкву. Судя по уг- 
ловым размерам и расстоянию размер 
этой «тыквы» составлял 15 — 25 метров. 
Верхняя часть была значительно ярче — 
«фонарь». Эта часть вместе с полусферой 
медленно и равномерно поднималась. 
Верхушка клубилась, а вниз уходили поло- 
ски, имевшие струящийся вид... Довольно 
скоро «фонарь» превратился в светящую- 
ся точку, а затем исчез из поля зрения. 
Никаких звуков во время развития явления 
не было. Стояла звездная, без единого 
облачка ночь. Впечатление было жуткова- 



тое. Товарищ разбудил меня только пото- 
му, что испугался, как бы мы не загоре- 
лись от этого светящегося образования. 
Все это продолжалось примерно 3 — 5 ми- 
нут. Утром на то место мы не пошли...» 

А вот еще одно сообщение о событиях 
15 мая 1981 года, из Москвы. 

«...в 1 час 43 минуты я обратила внима- 
ние на яркий источник света на темном 
небе. Северо-западнее моего дома был 
хорошо виден светящийся шар размером 
чуть меньше полной Луны. Он был окру- 
жен ореолом. От светящегося шара на- 
правленным лучом света было освещено 
красноватое облако, имевшее вид слегка 
сплющенного овала. Какое-то время, се- 
кунд 20 — 30, шар неподвижно держался 
над облаком, затем с нарастающей скоро- 
стью стал удаляться в северо-западном 
направлении, быстро уменьшаясь в разме- 
рах, и превратился в маленькую светя- 
щуюся точку, а затем исчез совсем». 

Приведенные выше события были вы- 
браны как одни из получивших в свое вре- 


определил один инженер-же- 
лезнодорожник, сравнив 
скорость этого «дирижабля» 
со скоростью поезда). 

Не обошлось и без «кон- 
тактов» с пилотами дири- 
жабля. Последние в боль, 
шинстве случаев были впол- 
не земными людьми: проси- 
ли снабдить их водой и 
съестными припасами. 

В 1912 году сообщения о 
полетах странных аппаратов 
над территорией Англии и 
Российской империи вызва- 
ли заметный резонанс в во- 
енных и дипломатических 
кругах. Это и понятно: пер- 
вая мировая война была 
уже не за горами, и речь 
вполне могла идти о разве- 
дывательных полетах само- 
летов и дирижаблей будуще- 
го противника. Немцы про- 
тестовали, уверяя, что такие 
экспедиции технически не- 
возможны и практически 
бессмысленны, но сообще, 
ния продолжали поступать, 
причем в них снова упоми- 
нались «мощные прожекто- 
ры», ночные полеты, боль- 
шие высоты и скорости, 
недоступные для авиацион- 
ной техники того времени. 

5 августа 1927 г. в 9 час. 
30 мин. участники централь- 
ноазиатской экспедиции, 
возглавляемой выдающимся 


русским художником Н. К. 
Рерихом и находившейся 
в Гималаях, близ озера Ку. 
куиор, «увидели, что в на- 
правлении от севера к югу 
движется что-то большое и 
сверкающее на солнце, по- 
хожее на огромный овал. 
Пролетев над нашим лаге- 
рем, этот предмет изменил 
направление движения с 
южного на юго-западное. И 
мы увидели, как он исчез 
в ярко-голубом небе. Мы да- 
же успели взять бинокли 
и вполне отчетливо увидели 
блестящее овальное тело, 
одна сторона которого 
сверкала под солнцем». 

Сообщения о наблюдениях 
НЛО в годы второй мировой 
войны немногочисленны — 
по-видимому, в первую оче- 
редь потому, что почти лю- 
бой непонятный объект ав 
тематически зачислялся 
наблюдателем в разряд сек- 
ретной военной техники. 

В 1944 году американские 
летчики, бомбившие фашист- 
скую Германию, были 
встревожены появлениями 
вблизи их самолетов неболь- 
ших шарообразных объек- 
тов — оранжевых ночью и 
прозрачных или серебри- 
стых днем. Шары заметного 
вреда не причиняли. Их на- 
звали «огненными истреби. 


телями» и поначалу сочли 
секретным оружием наци- 
стов, предназначенным для 
радиоэлектронной борьбы. 
Однако работе радиолокато- 
ров эти шары не мешали, 
просто были для них неви- 
димы. Уже после войны 
оказалось, что немецкие пи- 
лоты также видели их и счи- 
тали «секретным оружием 
союзников». 

24 июня 1947 года опыт- 
ный летчик К. Арнольд, про- 
летая над штатом Вашинг- 
тон, заметил в воздухе де- 
вять странных предметов. 
Один из них напоминал по- 
лумесяц с небольшим купо- 
лом посередине, остальные 
были плоскими цилиндрами, 
похожими на тарелки. При- 
землившись, Арнольд рас- 
сказал о случившемся ра 
ботинкам аэропорта; практи- 
чески сразу этой историей 
заинтересовались журнали- 
сты, и она получила широ- 
кое освещение в печати. 
В ответ на это в редакции 
газет хлынули многочислен- 
ные сообщения очевидцев 
подобных явлений. Всего за 
1947 год в американской пе- 
чати было опубликовано 
около 850 сообщений такого 
рода, и именно этот год при- 
нято считать началом «эпо- 
хи НЛО». 


10. «Наука и жизнь» № 8. 


145 




мя наибольшую известность, поэтому оста- 
новимся на интерпретации именно этих 
явлений, хотя сам принцип анализа легко 
может быть перенесен и на другие слу 
чаи наблюдений странных эффектов. 

Для начала отметим, что, согласно со- 
общению ТАСС, 20 сентября 1977 года 



Газопылевые облака, образовавшиеся в ре- 
зультате слива ракетного топлива. 

в СССР был произведен запуск очередно 
го ИСЗ «Космос 955» с полигона возле 
города Плесецка Архангельской области. 
Произошло это в 4 часа 1 минуту москов 
ского времени. Именно в этот день над 
Петрозаводском и появился неопознан- 
ный объект. В ночь на 15 июня 1980 года 
и на 15 мая 1981 года тоже состоялись 
запуски искусственных спутников Земли с 
полигона в Плесецке, и время запуска 
в точности совпадает с появлением в не 
бе светящихся объектов, принятых за НЛО. 
(Такое совпадение характерно для многих 
случаев наблюдения загадочных космиче- 
ских объектов.) Там, где находились оче- 
видцы в момент наблюдений, была глубо 
кая ночь, а вся траектория вывода спутни- 
ка на орбиту (за исключением небольшого 
начального отрезка) проходила в обла 


ИСТОЧНИК ОШИБОК: 
ЗАПУСК РАКЕТ 

Оптические эффекты, сея. 
занные с запусками ракет, 
по праву занимают первое 
место среди всех «аномаль- 
ных явлений» и по разнооб- 
разию форм, и по числу на- 
блюдателей. 

Во всем мире в течение 
года в среднем запускается 
около ста космических аппа- 
ратов. Космодромы и испы- 
тательные полигоны распо. 


ложены в самых разных ме- 
стах, а траектории полетов 
ракет-носителей проходят 
над большими территория- 
ми. В зависимости от про- 
граммы полетов включение 
и выключение ракетных дви 
гателей может происходить 
на самых разных расстояни. 
ях от места старта 

При работе ракетного 
двигателя скорость потока 
вылетающих из сопла про- 
дуктов сгорания достигает 
3 — 4 километров в секунду, 
а температура — 3000 граду- 
сов. Масса продуктов сгора 
ния, выбрасываемая двига- 
телями второй и третьей 
ступеней на высотах более 


100 километров, достигает 
300 килограммов в секунду 

В нормальном режиме ра 
боты двигателя продукты 
сгорания находятся в газо- 
вой фазе. Но при включении 
или выключении двигате- 
лей (переходные режимы 
работы) топливо полностью 
не сгорает, и начинается об- 
разование аэрозолей. При 
расширении выхлопной 

струи тоже образуется аэро- 
золь. 

Вслед за выключением 
двигателя на активном уча- 
стке траектории происходит 
отделение отработавшей сту- 
пени носителя. При этом 
остатки компонент топлива, 
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С точки зрения наблюдателя, находящегося 
а Петрозаводске, траектория полета ранеты- 
носителя имеет вид дуги (сплошная линия 
на рисунке). В начале и в конце ее указа- 
но время появления и ухода ракеты из зо 
ны видимости. Пунктирной же линией дана 
схема движения светящегося облака, вос- 
становленная по данным очевидцев. Об- 
ласть, соответствующая образованию «меду- 
зы», по времени и месту практически сов 
падает с отделением второй ступени ране 
ты-носителя. 


стях, уже освещенных солнцем, так как 
космодром находится на севере и летом, 
в период белых ночей, солнце заходит за 
горизонт ненадолго. 

Практически все наблюдавшиеся зага- 
дочные эффекты были обусловлены рас- 
сеянием солнечного света на газо-пылевом 
облаке, создаваемом двигателями этих ра 
кет-носителей. Многие очевидцы обратили 
внимание также на яркую «точку» в пе 
редней части наблюдаемого ими образо 
вания, которая, по некоторым описаниям, 
«отделилась от основного объекта и ушла 
вперед». Эта «точка» была ничем иным, 
как факелом ракетного двигателя, то есть 
раскаленными газами, вылетающими из 
сопла. 

Относительно природы явления, наблю 
давшегося над Южной Америкой, было 
высказано несколько гипотез. В одном из 
первых объяснений этого эффекта предпо 
латалось, что это бариевое облако, выбро 
шенное на большой высоте с ракеты в ис 
следовательских целях. Эта гипотеза объяс- 
няла форму объекта наблюдения, но не 
согласовывалась с его быстрым перемеще 
нием по небу. Кроме того, на прямой за 
прос был получен ответ с испытательного 
полигона, что в тот день никакие экспери 
менты не проводились. 

Еще в одной гипотезе предполагалось, 
что наблюдавшееся явление связано с 
«морозным облачным фронтом», дейст 
вующим как призма. Специалисты по фи- 
зике атмосферы категорически отвергли 
такую возможность. 

Были высказаны предположения о том, 
что это следствие испытания нейтронной 
бомбы в Антарктиде, что странный эффект 
определялся отражением Луной света от 
Земли и др. Все эти гипотезы оказались 
несостоятельными. 

Первым, кто обнаружил связь явлений, 
наблюдавшихся в Советском Союзе и над 


ТРАЕКТОРИЯ 



гаю, что появление светящегося облака 
над Аргентиной и Россией 14 июня 1980 го- 
да связано с запуском советского спутни- 
ка «Космос 1188». Конкретной причиной 
наблюдавшегося явления был слив остат 
ков топлива из третьей ступени ракеты-но 
сителя, выведшей полезный груз на опор 
ную орбиту. Хронология событий соответ 
ствует обычной последовательности дейст- 
вий, связанных с такими запусками. Немно- 
гим более часа спустя после старта с кос- 
модрома в Плесецке спутник проходит с 
юго-запада на северо-восток над Чили и 
Аргентиной... Этот вид запусков характе- 
ризуется работой последней ступени носи 
теля над южной частью Тихого океана, 
при этом полезный груз и третья ступень 
находятся на высокой опорной орбите, 
достигающей в апогее 650 километров... 
То, что видели русские наблюдатели, бы- 
ло непосредственно фазой запуска этого 
корабля. Он стартовал чуть раньше полу- 


так называемый гарантий, 
ный запас (до 1—2% запра. 
вочной массы), сливаются 
через дренажные отверстия 
из баков, образуя облако, 
которое может светиться 
в солнечных лучах. Скорость 
расширения облака, как пра- 
вило, невелика, форма мо- 
жет быть самая причудли- 
вая, а направление и ско- 
рость перемещения по небу 
определяются ветром. 

Один из наиболее распро- 
страненных способов умень- 
шения тяги ракетного дви- 
гателя состоит в резком 
сбросе давления в камере 
сгорания за счет открытия 
в корпусе дополнительных 


отверстий с большой сум 
марной площадью Наиболее 
часто встречаются системы, 
в которых они располагают- 
ся на боковой поверхности 
или на передней части (для 
создания реверса тяги). Кон- 
фигурация газо-пылевого 
облака, выбрасываемого при 
таком режиме работы, во 
многом определяется скоро- 
стями движения ракеты и 
истечения вещества из всех 
открытых отверстий и их 
расположением. В тех слу- 
чаях, например, когда стаби 
лизация ракеты осущест- 
вляется путем ее вращения 
вокруг продольной оси, а от 
верстия расположены на 


боковой поверхности, струи 
истекающего вещества обра. 
зуют спиральную структуру. 
В других случаях форма об- 
лака может быть близкой 
к сферической или иметь 
более сложную. но «пра- 
вильную» геометрическую 
конфигурацию, которую лег- 
ко отождествить с неким 
летательным аппаратом. 

В любом случае важно от- 
метить главное — при вклю- 
чении и выключении двига- 
телей в той или иной форме 
происходит выброс относи, 
тельно большого количества 
крупных частиц, и рассея- 
ние света на этих частицах 
довольно эффективно. 
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ночи, и освещение выхлопной струи двига- 
теля осуществлялось полуночным Солнцем, 
которое в условиях лета находилось неглу- 
боко под северным горизонтом. 

В Аргентине же видели облако из ос- 
татков топлива, выброшенных во время 
полета ракеты-носителя. И снова это обла 
ко было освещено Солнцем, которое неза 
долго до этого зашло на западе...» 

Д. Оберг также подчеркивает необхо- 
димость осторожного отношения к оцен 
кам очевидцев таких параметров, как рас- 


Аэростат во время подготовки и запуску. 

стояния до объекта наблюдения и его ско- 
рости. «В Аргентине пилоты авиалиний и 
диспетчеры полетов (а это тренированные 
наблюдатели), чьи субъективные оценки 
представляются многим НЛО-экспертам как 
истинные реальные измерения, допустили 
большие ошибки в своих сообщениях. Так, 
оператор на башне в аэропорту Кордовы 
описал объект как взлетающий с его взлет- 
но-посадочной полосы, в то время как он 
вел самолет по этой полосе. В действи 
тельности же облако находилось на высо- 
те около 650 километров. Пилот Р. Пизза- 
ро наблюдал объект в воздухе и оценил 
его скорость в 250 км/час — в сто раз 
меньше реальной». 

Условия освещенности во время разви- 
тия «Петрозаводского явления» несколько 
отличались от тех, которые имели место 
в вышеприведенных случаях. В четыре 
часа утра 20 сентября высота земной те- 
ни в месте старта ракеты-носителя состав- 
ляла примерно 200 километров, а над Пет- 
розаводском — 300 километров, то есть 
была глубокая ночь. Однако ситуация ме- 
нялась вдоль трассы запуска. В 4 часа 
5 минут ракета-носитель, на которой в это 
время работал двигатель второй ступени, 
вышла из области земной тени, и газо-пы- 
левой след двигателя стал освещаться сол- 
нечными лучами. Совпадение направле- 
ний, характера перемещений в картинной 
плоскости и временных обстоятельств иск- 
лючают возможность случайного совпаде- 
ния или, если быть предельно осторож- 
ным, делают его исключительно маловеро- 
ятным. 

Сравнения, проделанные для данных, по- 
лученных из других мест наблюдений в 
этом регионе в тот же день, также под- 


ИСТОЧНИК ОШИБОК: 
ПОЛЕТЫ АЭРОСТАТОВ 

Вечером или на восходе солнца высоко 
в небе появился странный шар желтого или 
красноватого цвета. Вокруг него красные 
концентрические кольца. Что это? Корабль 
пришельцев? Чаще всего можно с уверен- 
ностью сказать — это всего лишь аэростат, 
один из разнообразных шаров-зондов, ши- 
роко используемых для исследования атмо- 
сферы. 

Типичный шар-зонд представляет собой 
резиновую оболочку диаметром на земле 
около двух метров. Поднимаясь со скоростью 
несколько сотен метров в минуту, он может 
достигать высоты 30 км, где диаметр шара 
увеличивается примерно до десяти метров 
и, продолжая раздуваться, разрывается. 
Дальность полетов шаров-зондов обычно не 
превышает 10—15 км от места запуска, их 
полезная нагрузка — 1 — 1,5 кг. 

Для астрофизических наблюдений или ре- 
гистрации потоков космических лучей за 
пределами плотных слоев атмосферы ис- 
пользуются значительно большие по размеру 
и грузоподъемности аэростаты. Кстати ска- 
зать. и в метеорологии использование боль- 
ших аэростатов в качестве долговременных 
платформ для размещения автоматических 
метеостанций считается весьма перспектив- 
ным. 


Кроме сферических, используются баллоны 
и другой формы. Например, во Франции 
распространение получили оболочки, имею- 
щие вид тетраэдра — правильной пирами- 
ды. Иногда оказывается удобнее вместо 
одной большой оболочки использовать связ- 
ку небольших, обычно применяемых для за- 
пусков метеозондов. В таких связках может 
находиться несколько десятков отдельных 
оболочек. 

Размеры баллонов или количество шаров 
в связке выбирается с учетом веса груза и 
требуемой высоты подъема. В зависимости 
от этих параметров объем баллонов может 
варьироваться в очень широких пределах. 
Так, уже упоминавшиеся тетраэдальные обо- 
лочки имеют объемы от 1350 кубических 
метров до 150000, что соответствует длине 
ребра такой пирамиды от 25 до 110 метров. 
Самые большие из таких баллонов, имея 
собственный вес около 400 килограммов, 
способны поднять груз весом 100 кило- 
граммов на высоту до сорока километров. 
Меньшие баллоны применяются для запуска 
на высоты 20 — 35 километров. 

Еще более внушительны по своим разме- 
рам сферические баллоны. При объеме, до- 
стигающем полумиллиона кубических мет- 
ров, что соответствует диаметру около ста 
пятидесяти метров, они могут длительное 
время дрейфовать на высотах более сорока 
километров с полутонным грузом научного 
оборудования. 

Даже баллон средней величины с диамет- 
ром оболочки около 50 метров при наблю- 
дениях с расстояния б километров имеет 
угловой размер 0,5° — угловой размер ди- 
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Облака, освещенные солнцем. 

тверждают идентичность зарегистрирован- 
ного явления с эффектом, сопутствующим 
запуску ИСЗ «Космос 955». Кроме того, 
имеются данные инструментальных наблю 
дений «Петрозаводского явления», которые 
устраняют последние сомнения в его фи 
зической природе. 

Поскольку эффект, зафиксированный оп- 
тической патрульной службой, одновре 
менно зарегистрирован камерами, разне- 
сенными на несколько сотен километров, 
очевидно, что он развивался на достаточ- 
но большой высоте. 

Триангуляционные вычисления подтвер- 
дили тождественность объекта наблюдения 
с ракетой-носителем ИСЗ «Космос 955». 
Время появления «светящейся звезды», за- 
фиксированное в наблюдениях, хорошо со- 
впадает с вычисленным моментом выхода 
ракеты-носителя ИСЗ из зоны земной те- 
ни, а образование «медузы» — с моментом 
отделения второй ступени. Поскольку вы- 
ход ракеты из земной тени и отделение 
отработавшей ступени происходили на до- 
статочно большой высоте — то разлет про- 
дуктов сгорания и остатков топлива проис- 
ходил практически без тормозящего дей- 
ствия атмосферы, что и привело к образо 
ванию большого газо-пылевого облака. 
Рассеяние солнечного света на этом обра- 
зовании и создало эффект, отмеченный 
очевидцами и зарегистрированный патруль- 
ными камерами. Конкретная «медузооб- 
разная» форма облака с изогнутыми «лу- 
чами» — струями газо-пылевого следа — 
связана со спецификой работы двигателя 
ракеты на переходном режиме (отключе 
ние двигателя второй ступени, включение 
двигателя третьей ступени). 

Таким образом, появление светящегося 


ска Луны, а с расстояния 100 километров — 
около 2 минут дуги, т. е. виден нак объем, 
имеющий пусть небольшие, но конечные 
угловые размеры. 

Запуски высотных аэростатов в основном 
осуществляются в СССР, США, Франции, 
странах Скандинавского полуострова и Япо- 
нии. Число их велико — более 100 в год. 
Траектории полетов могут быть ограничены 
каким-либо небольшим регионом или прохо- 
дить над обширной территорией планеты, 
что обусловлено сезонным распределением 
ветровых течений в стратосфере. В север- 
ном полушарии, например, оно таково, что 
с сентября по март преобладают потоки, на- 
правленные с запада на восток, в мае — 
июне — с востока на запад. Скорости вет- 
ра от десятков до двух-трех сотен километ- 
ров в час. Нетрудно догадаться, что благо- 
даря такому распределению ветров, над тер- 
риторией нашей страны, кроме отечествен- 
ных аэростатов, в течение почти всего года 
могут наблюдаться баллоны, запущенные в 
европейских странах, а в мае — июле — 
запускаемые в США и Японии. 

При визуальных наблюдениях форма обо- 
лочки аэростата обычно неразличима, и он 
виден просто как достаточно яркий объект 
с небольшими угловыми размерами. Наибо- 
лее удобное время наблюдении — сумерки, 
но из-за достаточно высокого коэффициен- 
та отражения материалов, из которых изго- 
тавливаются баллоны, они видны и днем 
при определенных ракурсах наблюдения. 
Наиболее часто в различных конструкциях 
баллонов используется полиэтиленовая плен- 
ка. В этом случае днем цвет аэростата 



облака над Петрозаводском можно объяс- 
нить оптическими эффектами, сопровож- 
давшими запуск ИСЗ «Космос 955». 

По поводу же сообщения о «посадке 
НЛО» под Серпуховом давайте вернемся 
к началу истории. Как известно, биноку- 
лярное зрение у человека достаточно на- 
дежно работает только на относительно 
небольших расстояниях и оценить разме- 
ры наблюдаемых предметов и расстояний 
можно, лишь имея некоторый масштаб 
сравнения. В данном случае такого репера 
не было — явление наблюдалось ночью на 
фоне неба. В подобных обстоятельствах 
можно говорить только о направлении на 
объект наблюдения и его угловых разме- 


обычно воспринимается как дымчато-белый. 
В вечернее или утреннее время солнечные 
лучи придают оболочке желтые или красно- 
ватые оттенки. Вокруг аэростатов иногда 
развиваются оптические эффекты, связан- 
ные с состоянием нижних слоев атмосферы, 
например, красные концентрические кольца. 

В групповых полетах аэростаты разносят- 
ся на десятки километров. Свидетелями та- 
кого события летом 1978 года стали многие 
жители обширной территории нашей стра- 
ны — от Вильнюса до Киева. Оно вызвало це- 
лый поток сообщений об «НЛО», однако уста- 
новить их истинную природу оказалось до- 
вольно легко. 

После выполнения программы исследова- 
ний и отделения полезной нагрузки сраба- 
тывает устройство уничтожения оболочки, 
при этом она обычно разрывается на не- 
сколько кусков, каждый из которых в тече- 
ние некоторого времени может наблюдать- 
ся как отдельный объект. В редких случаях 
после спуска груза оболочка не разрушает- 
ся, а продолжает самостоятельный полет. 
Внешне это выглядит как дрейф бесфор- 
менной массы, переливающейся всеми цве- 
тами радуги. 

Днем оболочка, как правило, выглядит не 
ярче облаков, но в сумерках может пока- 
заться значнтельно ярче Венеры. С погруже- 
нием Солнца за горизонт, когда граница 
земной тени поднимается выше уровня 
дрейфа аэростата, иногда наблюдается бы- 
строе, почти мгновенное исчезновение 
объекта наблюдения, которое может вое- 
приниматься каи «отлет с огромной скоро- 
стью». 
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Смерчи, образовавшиеся у поверхности во 
ды, могут вызвать самые причудливые ас- 
социации. 

Искусственное бариевое облако на высоте 
оноло 150 километров. 

Вращающийся в полете спутник часто при 
нимают за НЛО. 

рах. Поэтому из данных, сообщенных оче 
видцами, следует только эта информация. 

По этой же причине можно было бы го 
ворить о том, что явление наблюдалось в 
стороне, где до этого были слышны голо 
са, но никак не на том самом месте. 
Связь между голосами и явлением выгля 
дит неубедительной, так же как и вывод 
о том, что обнаруженная утром вмятина 
не что иное, как след от посадки «НЛО». 

Возникает естественный вопрос: какое 
отношение имеют проведенные исследова 
ния, скажем условно, «активного пятна» к 
наблюдавшемуся явлению? Даже прини 
мая на веру все результаты исследования 
этого места, нельзя не задуматься: «А не 
связана ли вся эта аномалия с какой-ни- 
будь самой что ни на есть обыденной при- 
чиной? К примеру, не могла ли в этом ме- 
сте быть свалена куча удобрений, ведь 
место-то находилось на краю распаханного 
поля?» 

Есть и более серьезный вопрос — на- 
сколько корректны полученные исследова- 
телями этого места результаты? Оставляя 
на их совести корни пырея, «обугленные 
как после воздействия СВЧ излучения» 
(кстати, возникает законное сомнение — 
кто проводил исследование воздействия 
СВЧ излучения на корни растений? На ка- 
кой частоте, какова мощность излучения?), 
по поводу инструментальных измерений 
можно сказать, что все измеренные откло- 
нения параметров не выходят за пределы 
погрешности применявшихся приборов, так 
что вывод о наличии аномалии, эафикси 
рованной инструментально, очень сомните- 
лен. 

Похоже, что самым надежным индикато 
ром после биолокации остается любопыт- 
ство собак, которые в этом месте «рыли 
землю лапами». 

Впоследствии участниками другой труп 
пы были проведены повторные исследова- 
ния нескольких «мест посадок НЛО», в 
том числе и под Серпуховом. Опуская 


подробности и техническую сторону про- 
водившихся измерений, заметим, что ис 
пользование более точной, пригодной для 
работы в полевых условиях аппаратуры 
позволило заключить, что «активность мест 
воздействия НЛО» является эффектом ско- 
рее мифическим, чем реальным. 

Факты вещь упрямая. В данном случае 
ряд косвенных признаков, таких как фор 
ма НЛО — лампочка цоколем вниз, из- 
менение формы, — превратился в яркую 
точку, отсутствие звуковых эффектов и 
пр., позволил высказать догадку, что на- 
блюдавшееся явление связано не с «по 
садкой НЛО», а, увы, с запуском ракеты. 
Как выяснилось, действительно, в это вре- 
мя был произведен запуск, но не спутника 
Земли, а рядовой испытательный пуск ракет- 
ной техники. Остается добавить, что время 
старта соответствовало времени наблюде- 
ния, а направление наблюдения совпало с 
направлением на место пуска ракеты. 
Несколько лет назад в АН СССР были про- 
верены пять случаев «посадок НЛО» в 
Подмосковье, описанных в рукописи Ф. Зи- 
геля. В одном случае основной сви- 
детель — мальчик Сергей Г. — в беседе 
признался, что всю историю он выдумал, 
наслушавшись в пионерском лагере ребят 
постарше. В двух случаях очевидцы поже- 
лали остаться неизвестными, в связи с чем 
вопрос о достоверности событий остается 
открытым. Один автор сообщения при 
встрече выразился буквально так: «Ну, не 
думал, что эта хохма так далеко зайдет». 
С пятым случаем мы только что разоб 
рались. 

Один из исследователей НЛО Р. Коуен, 
заметив, что разведслужбы имеют обшир- 
ную картотеку по НЛО и не желают обна- 
родовать, утверждает: данные из таких 
картотек, когда становятся доступными, не 
содержат откровений о посещениях при- 
шельцев. Они лишь дают возможность 
разведслужбам просеивать сообщения о 
НЛО для того, чтобы выявить возможные 
космические или военные секреты, и имен- 
но с этим связано засекречивание инфор- 
мации Что же касается разного рода за 
гадочных космических кораблей, пресле- 
дующих очевидцев, разрушающих лучей и 
прочей экзотики, то пока это, бесспорно, 
ошибки наблюдателей, фантазии или фаль- 
сификации. 
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ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


КРОССВОРД С ФРАГМЕНТАМИ 
|№ 7, 1989 г.). 


По горизонтали. 7. Канте- 
мир (русский поэт, автор 
процитированной сатиры 
«На хулящих учения»), 8. 
Абиссаль (зона морского 
дна, соответствующая ложу 
океана). 9. Распалубка (не- 
большой свод, образован- 
ный двумя криволинейными 
ребрами), 12. Бекас (птица 
семейства ржанковых). 13. 
Дракон (созвездие, карта 
которого представлена). 14. 
«Смерш» (от «Смерть шпи- 
онам», контрразведка Нар- 
комата обороны СССР в 
1943 — 1945 гг.; процитиро- 
ван роман советского писа- 
теля В. Богомолова «Момент 
истины»), 1 7. Архимед (древ- 
негреческий ученый, в част- 
ности, вычисливший соотно- 
шение объемов шара и 
описанного около него ци- 
линдра; эти тела были изо- 
бражены на надгробии 
ученого согласно его заве- 
щанию). 18. Бурлеск (разно- 
видность героикомической 
поэзии; процитирована поэ- 
ма украинского поэта 
И. Котляревского «Энеи- 
да»). 19. Корсунь (древне- 

русское название античного 
полиса Херсонеса, развали- 
ны которого находятся на 
территории современного 
Севастополя). 21. Салазки 
(деталь станка, несущая ра- 
бочий орган и перемещаю- 
щаяся вокруг обрабатывае- 
мой детали). 25. Несси (по- 
пулярное название гипоте- 
тического животного, якобы 
обитающего в озере Лох- 
Несс). 26. Корсаж (широкий 
пояс юбки). 27. Дидро (один 
из перечисленных состави- 
телей «Энциклопедии, или 


ДВА МУДРЕЦА 
(№ 4, 1989 г.) 

Числа, задуманные царем 
и отгаданные мудрецами, — 
это 4 и 13. 


АНАГРАММЫ 
|№ 7, 1989 г.) 

1. Благовещенск 

2. Новосибирск 

3. Днепропетровск 

4. Петропавловск 

5. Северодвинск 

6. Целиноград 

7. Зеленоград 


Толкового словаря наук, 
искусств и ремесел»). 30. 
Баркентина (морское па- 
русное судно с прямыми 
парусами на передней мач- 
те и косыми на остальных). 
31. Корбюзье (точнее Ле 
Корбюзье, французский ар- 
хитектор, предложивший 
представленную схемой си- 
стему пропорций — так на- 
зываемый модулор). 32. 
Нервация (или жилкование, 
характер распределения жи- 
лок в листьях и других ор- 
ганах сосудистых растений). 

По вертикали. 1 Нано- 
метр (единица длины, опре- 
деление которой приведе- 
но). 2. Амман (столица Иор- 
дании; флаг этой страны 
представлен). 3. Тропарь (в 
православном богослуже- 
нии — молитвенное стихо- 
творение в честь какого-ли- 
бо праздника или святого). 
4. Катуков (командующий 
1-й танковой армией во вре- 
мя Курской битвы, фраг- 
мент карты которой приве- 
ден). 5. Вилка (или двойной 
удар; приведено разъясне- 
ние этой ситуации Шахмат- 


овой ШАР — В ЛУЗУ 
|№ 7, 1989 г.) 

Удар сильно наносится в 
верхнюю правую часть бит- 
ка (правое верхнее эффе). 
Биток направляется в левую 
половину чужого шара. Пос- 
ле столкновения чужой от- 
катывается в сторону, а би- 
ток за счет сильного винта 
по дуге попадает в цент- 
ральную лузу. 

Выполнение удара требу- 
ет немалой тренировки, од- 
нако, освоив прием, бильяр- 
дист средней силы в боль- 
шинстве случаев добьется 
успеха. 


ной игры). 6. Альварес (аме- 
риканский физик, открыв- 
ший электронный захваТ — 
один из видов радиоактив- 
ности). 10. Палимпсест 
(древняя рукопись, написан- 
ная на писчем материале 
после того, как с него счи- 
щен прежний текст). 11. 
Импликация (одна из пере- 
численных логических опе- 
раций). 15. Гезенк (подзем- 
ная вертикальная горная 
выработка, не имеющая 
выхода на поверхность). 16. 
Дункан (американская тан- 
цовщица). 20. Одеколон (пе- 
ревод с немецкого). 22. 
Корецкий (советский гра- 
фик, автор приведенного 
плаката). 23. Подклет (в 
русской каменной и дере- 
вянной архитектуре нижний 
этаж жилого дома или хра- 
ма). 24. Вахтанг (царь Карт- 
ли, основавший Тбилиси; на 
снимке — поставленный ему 
в этом городе памятник). 
28. Пауза (музыкальная — 
перерыв в звучании; приве- 
ден обозначающий ее нот- 
ный знак). 29. Антре (пер- 
воначальное появление 
клоуна на манеже). 



Кроссворд с фрагментами, напечатанный в № 4 за 
1989 г., вызвал затруднения у многих наших читателей. 
Полностью правильные ответы прислали на этот раз лишь 
семеро — Л. Таратынов (г. Сосновый Бор Ленинградской 
обл.), А. Польский (г. Славянск Донецкой обл.), В. Купри- 
янов и С. Куприянов (г. Чирчик Ташкентской обл.), В. Ак- 
сельрод (г. Пермь), Н. Соколов и В. Хопров (г. Саратов). 
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КРОССВОРД С ФРАГМЕНТАМИ 



ПО ГОРИЗОНТАЛИ 


5. «Хвастать, милая не ста- 
ну, / Знаю сам, что гово- 
рю. / С неба звездочку до- 
стану / И на память пода- 
рю. / Обо мне все люди 
скажут: / «Сердцем чист и 
не спесив». / Или я в мас- 
штабах ваших / Недостаточ- 
но красив?» (роль). 


6. (вид набросков). 


12 . (Не I аѵѵ. 

15. (автор.). 




18. (марка). 


19. Конфуцианство — «Лунь 
юй», даосизм — «Дао дэ 
цзин», христианство — «Биб- 
лия», ислам — «Коран», зо- 
роастризм — и...» 

20. (строй). 



25. 



< 



‘Л- 

\ 

трооетит 


26. «Протрубили трубачи 
тревогу. / Всем по форме к 
бою снаряжен, / Собирался 
в дальнюю дорогу / Комсо- 
мольский сводный баталь- 
он. / До свиданья, мама, 
не горюй! / На прощанье 
сына поцелуй. / До сви- 
данья, мама, не горюй, не 
грусти, / Пожелай нам доб- 
рого пути!» (автор). 



9. СііРе5 (минерал). 


16. 185,2 м. 


17. «Аар-дьаалы! Ай, испу- 
гал! / А я-то с миром при- 
шел / В Айыы Хаана улус, / 
Где спокойно люди живут / 
С поводьями за спиной! / 
А я-то сватать пришел / 
Дочь Саха Саарык Тойона, / 
Дочь Сабыйа Баай Хотун, / 
Ставших матерью и отцом / 
Под солнцем живущих лю- 
дей» (перевод В. Держави- 
на) (зпос). 


27. (изобретатель кода). 

■і Ш МММ •** * 

30. (раздел геометрии). 
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31. (имя, фигурирующее в 
названии сооружения). 



32. (создатель системы). 



ПО ВЕРТИКАЛИ 


1. Тунис — говернорат, Ал- 
жир — вилайя, Турция — 
вилайет, Иран — остан, Еги- 
пет, Ливия, Сирия, Ирак — ... 


2 . 



3. (ученый, именем которо- 
го названа реакция). 


АгШ 2 + ЗН г 5 -*• 
АгИН, + 3$ + 2Н ? 0 


4. (ученый, установивший 
закономерность). 




8. Новгород-Северское, Ста- 
родубское, Трубчевское, 
Брянское, Мещовское, Ка- 
симовское, Юрьевское (тип 
возвышенности). 

Ю. « — Господа, это подло, 
наконец! 

— Что такое? 

— Кто взял горбушку? 

— С кашей, — отвечали 

ему насмешливо. 

— Стибрили? 

— Сбондили? 

— Сляпсили? 

— Сперли? 

— Лафа, брат! 

Все эти слова в переводе 
с бурсацкого на человече- 
ский язык означали: укра- 
ли, а лафа — лихо!» (автор). 

11 . 



13. (район города). 



14. (операция). 



21. (тип обертона). 



22 . 

о 

II ДРЕВНИЙ ЕГИПЕТ 
ДРЕВНИЙ ВАВИЛОН 
ДРЕВНЯЯ ИНДИЯ 



О с СОВРЕМЕННОЕ 
Р НАПИСАНИЕ 

23. (имя, фигурирующее в 
названии флага). 



24. (набор гирь). 



28. Старая цыганка (контр- 
альто), Старик (бас), Зем- 
фира (сопрано), Молодой 
цыган (тенор), ... (баритон). 


29. 
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СВЕРХМАЛЫЕ 
ЧАСТИЦЫ - 
СПЛАВЫ ВЕЩЕСТВА 
С САМИМ СОБОЙ 

Когда говорят о сплаве, обычно подра- 
зумевается, что он состоит из атомов 
различной химической природы. Но вот за- 
ходит речь о сплавах, состоящих из хими- 
чески одних и тех же атомов, и читатель, 
наверное, готов возмутиться — при чем 
здесь казалось бы, сплавы, если у нас од- 
нородное вещество? Возражение, бесспор- 
но, естественное, но, как выяснилось, не 
все так просто. 

Дело в том. что свойства атомов в кри- 
сталле или жидкости сильно отличаются от 
свойств отдельных атомов — их поведение 
изменяется из-за взаимодействия с сосе- 
дями. Если число соседей у одного и того 
же атома разное, то разные и его свойства. 
Примерами могут служить атомы, находя- 
щиеся внутри объема и на поверхности 
тела, — их свойства совершенно различны 
(см. «Наука и жизнь» №№ 5, 6, 1986 г.). 
Даже у небольших тел (с размерами по- 
рядка 1 см или больше), не говоря уже о 
крупных, число поверхностных атомов нич- 
тожно мало по сравнению с числом объем- 
ых и поверхностные атомы практически 
не влияют на видимые свойства тел. Иное 
дело малые частицы с размерами порядка 
десятка или сотни ангстрем (1°А = 10 8 см). 
При радиусе частицы в пятьдесят ангстрем 
поверхностные атомы составляют около 30 
процентов от полного числа атомов (около 
5000). Значит, они могут весьма заметно 
влиять на свойства такой частицы. Ясен и 
способ, как изменить состав сплава объем- 
ных и поверхностных атомов — а именно 
таким сплавом и оказывается малая части- 
ца, — нужно изменять ее размеры. 

Отличие свойств сверхмалых частиц от 
свойств массивных образцов было заме- 
чено уже давно и давно используется в са- 
мых разнообразных технических приложе- 
ниях. Насколько широк спектр таких при- 
ложений, можно судить по нескольким 
примерам. Порошки из сверхмалых частиц 
работают в качестве катализаторов несрав- 
ненно лучше, чем массивные образцы из 
тех же материалов. Введение сверхмалых 
металлических частиц внутрь керамических 
материалов придает этим материалам уни- 
кальные механические свойства, из-за чего 
они и используются в космической и авиа- 
ционной технике. Смеси «керамика плюс 
малые металлические частицы» специально- 
го типа, которыми американцы покрывают 
свои самолеты «Стеле», делают эти само- 
леты невидимыми для радиолокаторов: их 
лучи запутываются в лабиринте из метал- 
лических частиц и в конечном счете погло- 


щаются ими. И еще одна иллюстрация — 
на сей раз явно негативная — вдыхание 
малых частиц, входящих в промышленные 
дымы, отнюдь не способствует нашему 
здоровью. 

Но малые частицы раскрыли еще не все 
свои свойства и возможности. В частности, 
в НПО «Квант» ведутся теоретические ис- 
следования того, как зависят электронные 
свойства металлических частиц от их раз- 
меров. Связь одного с другим проявляет- 
ся через зависимость средней кинетической 
энергии электронов (ее называют энергией 
Ферми) от размеров частицы. 

В ансамблях малых частиц неизбежен их 
разброс по размерам, а следовательно, и 
по значениям энергии Ферми. Если у одной 
частицы она выше, чем у другой, то, стре- 
мясь понизить свою энергию, электроны из 
первой частицы будут переходить в другую, 
подобно тому, как жидкость переливается 
из сосуда, где уровень выше, в сосуд, где 
он ниже. Возникающие при этом электри- 
ческие поля станут понижать энергию 
электронов в первой частице и повышать 
ее во второй. Переход электронов с части- 
цы на частицу прекратится, когда у них 
сравняется полная энергия электронов, 
равная сумме энергии Ферми и электро- 
статической энергии. Но, во всяком случае, 
обе частицы окажутся заряженными друг 
относительно друга. 

Это предсказание теории было подтвер- 
ждено совсем недавно красивыми экспери- 
ментами члена-корреспондента АН УССР 
П. Г. Борзяка, доктора физико-математиче- 
ских наук С. А. Непийко и их соавторов 
(Институт физики АН УССР), которые ис- 
следовали распределение потенциала в 
пленке, состоящей из малых частиц, при 
помощи электронного микроскопа. Как и 
должно быть по теории, особенно сильно 
потенциал частиц влияет на электронный 
луч там, где размеры частиц минимальны. 
С. А. Непийко создал и первый прибор, в 
котором используется взаимное заряжение 
малых частиц. Он нанес пленку, состоящую 
из малых частиц золота, на изолирующую 
подложку таким образом, что размеры ча- 
стиц монотонно возрастали в одном нап- 
равлении. Из-за заряжения малых частиц 
относительно больших в такой пленке воз- 
никает внутреннее электрическое поле. 
Если теперь к ней приложить внешнее 
электрическое поле, то в пленке возника- 
ет ток, поскольку электроны могут проса- 
чиваться — туннелировать — с частицы на 
частицу через зазоры между ними (о тун- 
нельном эффекте см. «Наука и жизнь» 
№№ 1, 5, 6, 1986 г.). Но величина тока за- 
висит от направления внешнего поля отно- 
сительно внутреннего: в одном направле- 
нии пленка пропускает ток, в другом — 
нет. Такой своеобразный диод может най- 
ти применение там, где обычные полупро- 
водниковые диоды применять нельзя, на- 
пример, где требуется радиационная или 
химическая стойкость. 
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Естественно, если частицы заряжены от- 
носительно друг друга, то между ними воз- 
никают электростатические силы, медлен- 
но — по закону Кулона — спадающие с рас- 
стоянием между ними. Такие силы, проис- 
ходящие от взаимного заряжения, особен- 
но заметны, когда частицы находятся в га- 
зе или жидкости. Между нейтральными ча- 
стицами тоже действуют силы притяжения 
специфически квантовой природы. Эти си- 
пы — их называют силами Ван-дер-Вааль- 
са — очень слабы и быстро спадают с ро- 
стом расстояния между частицами. Тем 
не менее они очень важны в процессах 
слипания — коагуляции частиц, определяя 
ее скорость (в промышленных дымах, на- 
пример, этот процесс весьма полезен, по- 
скольку он очищает дымы от загрязнений 
аэрозолями). Если же частицы заряжены, 
то к силам Ван-дер-Ваальса добавляются 
еще и силы взаимного заряжения, ускоря- 
ющие процесс коагуляции. Этим, кстати, 


можно объяснить одну из недавних науч- 
ных загадок — аномально быструю коагу- 
ляцию частиц серебра в плазме, наблюдав- 
шуюся швейцарскими физиками Бурче- 
ром и Шмидт-Оттом, — она оказалась на 4 
порядка более быстрой, чем под действи- 
ем сил Ван-дер-Ваальса. В то же время ча- 
стицы углерода тех же размеров, которые, 
будучи изолирующими, не заряжаются от- 
носительно друг друга, коагулируют в тех 
же экспериментах с нормальной ско- 
ростью. 

Взаимное заряжение частиц в плазме 
можно использовать и для их разделения 
(сепарации) по размерам. Если поток ча- 
стиц пропустить через поперечное электри- 
ческое поле то меньшие частицы притя- 
нутся к одному электроду, а большие к 
другому. 

Доктор физико-математических наук 
Э. НАГАЕВ. 




НЕИЗВЛЕКАЕМО 

КОТОРОЕ 


М И К Р 

Добывать золото из рос- 
сыпей, из песка или рых- 
лой породы намного легче 
и дешевле, чем из скальных 
пород, залегающих глубо- 
ко под землей. Однако тра- 
диционная технология не 
позволяет извлечь из рос- 


Е ЗОЛОТО, 
ЛЮБЯТ 
О Б Ы 

сыпей весь заключенный в 
них благородный металл. 
Часть золота ускользает. 
Дело в том, что как прими- 
тивный лоток старателя, 
так и современная завод- 
ская драга действуют на од- 
ном и том же принципе, на 


гравитационном: золотинки 
вымываются потоком воды 
и оседают на дне под дей- 
ствием силы тяжести. При 
этом вместе с водой и по- 
родой уплывают самые 
мелкие и легкие частички — 
это и есть неизвлекаемое 
золото. Известны место- 
рождения, где на поверх- 
ности в коре выветривания 
на один кубический метр 
породы приходится до 5 
граммов золота. Это значи- 
тельно больше, чем на 
ином разрабатываемом ме-, 
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сторождении, но из-за мало- 
сти частичек такое золото 
до сих пор считалось неиз- 
влекаемым. 

Сейчас ученые во многих 
странах мира разрабатыва- 
ют нетрадиционные методы 
добычи золота. Один из 
них, его считают наиболее 
перспективным, с использо- 
ванием микроорганизмов. 
Уже подобраны штаммы 
бактерий, которые способ- 
ны концентрировать золо- 
то, — мельчайшие золотни- 
ки налипают на них. Микро- 
организмы могут собирать 
вокруг себя много частичек 
неизвлекаемого золота или 
мало, это зависит от сил ад- 
гезии, то есть прилипания, 
вызванного молекулярными 
силами сцепления, действу- 
ющими в момент, когда пы- 
линка соприкасается с бак- 
терией. Значит, надо узнать, 
при каких условиях силы 
адгезии будут особенно ве- 
лики. 

В лаборатории Централь- 
ного научно-исследователь- 
ского института цветных и 
благородных металлов про- 


вели исследования форм и 
размеров микроскопиче- 
ских частичек неизвлекае- 
мого золота. Брали пробы 
из коры выветривания на 
месторождениях Якутии, 
Красноярского края, Урала. 

Самые мелкие из выде- 
ленных частичек -имели раз- 
меры меньше одного мик- 
рометра, самые большие пы- 
линки — 50—60 микрометров. 
Эти «большие» пылинки ча- 
ще всего имеют форму ни- 
тевидных кристаллов или 
тончайших пленок на квар- 
цевой поверхности. Иногда 
пленки бывают свернуты в 
микроскопические трубоч- 
ки. 

Маленькие частички золо- 
та размером от 5 до 20 
микрометров обычно обра- 
зуют довольно хорошо огра- 
ненные пластинчатые кри- 
сталлы; а среди самых кро- 
шечных частиц — от 5 мик- 
рометров и меньше — пре- 
обладают шарообразные 
скопления золотинок. 

Исследователи пришли к 
выводу, что необычные для 
золота формы кристаллиза- 


ции — пластинки, пленки, иг- 
лы образуются в основном 
под влиянием внешних сил, 
действующих на земной по- 
верхности: это ветер и пе- 
репады температур, потоки 
воды, химические взаимо- 
действия с окислами раз- 
личных элементов, раство- 
рами солей или кислот, дея- 
тельность почвенных микро- 
организмов. Только часть 
золотых частичек, те, что 
размером около 5 микро- 
метров, сохраняют свою 
первоначальную форму. 

Оказывается, «благород- 
ный» металл — золото то- 
же поддается воздействию 
внешних сил 

Теперь исследователям 
предстоит ответить на во- 
прос, какие золотинки боль- 
ше всего «нравятся» кон- 
центрирующим их бактери- 
ям. Подмечено уже, что 
они должны быть по разме- 
ру меньше бактерии, то 
есть до 20 микрометров, и 
иметь поверхность, которая 
обеспечит максимальное 
соприкосновение, а значит, 
и хорошее налипание. 
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страдает варикозным расширением вен. 
В стационарах эти пациенты составляют 
2,0 — 3,3% от общего числа хирургических 
больных, причем женщин среди них втрое 
больше, чем мужчин. 

Московский хирург, профессор Р. П. Зе- 
ленин, предложил новый метод лечения 
варикоза, официальное его название до- 
вольно громоздкое — метод арматурной 
варикосклерооблитерации. Прежде Чем го- 
ворить о сути и преимуществах предложен- 
ного пути, коротко о самом заболевании и 
общепринятых способах его лечения. 

Варикоз — расширение поверхностных 
вен на ногах. И, как следствие, — недоста- 
точность венозных клапанов, нарушение 
кровообращения (ведь основная задача 
клапанной системы — обеспечить нормаль- 
ный отток венозной крови). Именно застой 
крови вызывает воспаления и трофические 
язвы. 

В чем причина заболевания? Единого от- 
вета на этот вопрос нет, хотя и предложен* 
ряд теорий. Сторонники механистической 


теории считают первейшим источником бе- 
ды долгое пребывание на ногах. В под- 
тверждение приводятся статистические дан- 
ные, свидетельствующие о том, что про- 
давцы, парикмахеры, хирурги болеют чаще 
других. 

С позиций теории клапанной недостаточ- 
ности развитие варикоза объясняется либо 
врожденным отсутствием венозных клапа- 
нов, либо их недоразвитием. Предложена 
и нейроэндокринная теория, приверженцы 
которой решающее значение придают гор- 
мональной перестройке организма, проис- 
ходящей преимущественно в период бере- 
менности и полового созревания. Ряд ис- 
следователей, в свою очередь, отводят 
ведущую роль в развитии варикоза арте- 
рио-венозным анастомозам — соединениям 
двух сосудов. Они обычно имеются у 
всех людей, но закрыть* и не функциони- 
руют, а раскрываются лишь под воздействи- 
ем неблагоприятных факторов (профессия, 
связанная с многочасовым «стоянием», пе- 
рестройка организма при беременности, 
инфекции или интоксикации). 

Обилие теорий позволяет предположить, 
что возникновение варикоза обусловлено 
одновременно многими факторами. Их мож- 
но разделить на две группы: предраспола- 
гающие и производящие (вызывающие за- 
труднение оттока венозной крови). 
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ВЕСТИ ИЗ ИНСТИТУТОВ, ЛАБОРАТОРИЙ, ЭКСПЕДИЦИЙ 


Пути лечения варикоза могут быть как 
терапевтическими, так и хирургическими. 
К примеру, есть такая методика: в варикоз- 
ные узлы вводят лекарства, под действием 
которых происходит стерильное воспале- 
ние стенок сосуда, и он закрывается (про- 
исходит закупорка просвета сосуда). В ве- 
не образуется тромб, мешающий кровото- 
ку, и она уменьшается в размере. Однако 
если расширение поверхностных вен дости- 
гает 15 мм и более, если происходят пато- 
логические изменения глубоких вен, этот 
метод неприемлем. 

К хирургическим методам лечения вари- 
коза относятся перевязка вены (операция 
Троянова — Тренделенбурга) и ее удале- 
ние. Разработано много способов такого 
хирургического вмешательства, причем со- 
вершенствование техники позволяет све- 
сти к минимуму разрезы кожи и, напротив, 
довести до максимума косметический эф- 
фект. Так, операцию по Маделунгу, пред- 
усматривающую разрез кожи от паха до 
лодыжки, сменила операция по Нарату — 
несколько разрезов на расстоянии 10 — 
15 см друг от друга. Еще дальше шагнул 
американский хирург Бэббок, метод кото- 
рого позволяет ограничиться двумя не- 
большими разрезами кожи в начале и в кон- 
це пораженного участка вены. Затем хирург 
вводит в просвет сосуда зонд, постепенно 
продвигает его, а в конце операции вытя- 
гивает вместе с насаженной на него веной. 

И вот новый метод лечения варикоза, ме- 
тод доктора медицинских наук Романа Пет- 
ровича Зеленина, сочетающий и хирургиче- 
ский, и терапевтический подходы, а по сво- 
ему косметическому эффекту значительно 
превосходящий известные способы. Уни- 
кальность метода в том, что он вообще не 
предусматривает разрезов кожи. 

На первом этапе операции в варикозные 
узлы вводят склерозирующие препараты — 

а) После инъекции снлерозирующих пре 
паратов в вену на всем ее протяжении 
вводят одновременно 3 капроновые нити, 
вкалывая и выкалывая иглу через одно и 
то же отверстие на коже. 6) Нити натяги- 
вают, и петли исчезают, нити оказываются 
внутри вены, в) Вену обшивают специаль- 
ным хирургическим швом (внутренним об- 
вивным). г) Вена перевязана, разделена на 
сегменты и выключена из кровообращения 
Отток крови совершается по глубоким венам. 


так же, как и при терапевтическом лече- 
нии. Но теперь процедура этим не завер- 
шается. На втором этапе в вену вводят 
длинные капроновые нити — ее прошива- 
ют, вкалывая и извлекая иглу с ниткой че- 
рез одно и то же отверстие на коже (см. 
рис.). При натягивании нити петли исчезают, 
и вся нить оказывается внутри вены. Далее 
вену обшивают внутренним швом так, что- 
бы она оказалась внутри спирали из капро- 
новой нити. Шаг спирали равен примерно 
1 см. Вена перевязывается, сдавливается, 
разделяется на участки и в итоге значитель- 
но уменьшается в диаметре. Капроно- 
вые нити выполняют роль стержней, во- 
круг которых образуются твердые тромбы, 
мешающие кровотоку. Таким образом, сни- 
жается риск повторения варикоза. 

Этот метод был использован при лечении 
225 больных. Через два года 111 из них про- 
шли повторное обследование. Рецидив за- 
болевания был выявлен у 9 пациентов — 
это всего лишь 8,1% обследованных. 

К достоинствам нового метода нужно 
отнести и то, что он может быть исполь- 
зован не только в стационарных, но и в 
амбулаторных условиях. А ведь именно 
сейчас амбулаторная хирургия переживает 
своего рода «эпоху возрождения». Около 
столетия оставалась она в тени бурно раз- 
вивавшейся стационарной хирургии, но ны- 
не возвращает утраченные позиции, вновь 
приобретает равноправный статус «боль- 
шой амбулаторной хирургии». Сегодня в 
США до 40% операций выполняются амбу- 
латорно, для этого создаются специализи- 
рованные центры. 

В минувшем году в Краснодаре на XXI 
пленуме правления всесоюзного общества 
хирургов вопрос о развитии амбулаторной 
хирургии в СССР был, по сути, централь- 
ным. Быть может, именно поэтому выступ- 
ление профессора Р. П. Зеленина было 
встречено с двойным интересом: ведь речь 
шла не только о новом методе борьбы с 
варикозом, но и о возможности его исполь- 
зования в амбулаторных условиях. Доклад 
Зеленина был оценен представительным на- 
учным сообществом весьма высоко. Оста- 
ется надеяться, что путь к широкому кли- 
ническому внедрению метода не окажется 
слишком долгим. • 

О. ЧИЧИНАДЗЕ. 


б. 
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ЯБЛОНЯ ДИКАЯ 

Кандидат биологических наук В. АРТАМОНОВ. 

Фото И. КОНСТАНТИНОВА. 


З агадочны, оригинальны 
названия речушек, проте- 
кающих по исконно рус- 
ской Владимирской земле: 
Колокша, Пекша, Селекша, 
Гза, Сега, Нерль... Не менее 
удивительны наименования 
некоторых лесных масси- 
вов. В пяти километрах от 
древнего Юрьева-Польского 
расположилась роща Ем- 
шаниха, воскрешающая в 
памяти старинную поэтиче- 
скую легенду, которой 
Аполлон Майков посвятил 
стихотворение «Емшан» 
(это тюркское слово озна- 
чает «полынь»): 

Степной травы 

пучок сухой, 
Он и сухой 

благоухает! 


• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


И разом степи 

надо мной 
Вес обаянье 

воскрешает... 

Не правда ли, странное 
название носит небольшая 
роща, раскинувшаяся в 
центре России, вдали от 
степных просторов? Впро- 
чем, в детстве нас подоб- 
ные вопросы не мучили, и 
каждый август мы отправ- 
лялись пешком или на ве- 
лосипедах в Емшаниху за 
грибами, орехами. Помнит- 
ся, в один из таких походов 
мы вышли к поляне, посре- 
ди которой возвышалось не- 
большое дерево с широко 
раскинувшейся кроной, все 
усыпанное мелкими зелено- 
вато-желтыми яблочками. 
Видать, деревцу невмоготу 
было держать обильный 
урожай: множество плодов 
диаметром 2—3 сантиметра 
свалилось на землю. А не- 
далеко от яблони, гордо 


Диная яблоня в цвету. 


вскинув горбоносую голову 
с большущими рогами, сто- 
ял сохатый. При виде его 
мы поначалу струхнули и 
остановились за деревьями, 
окружающими поляну, при- 
стально наблюдая за кра- 
савцем. Он также внима- 
тельно смотрел на нас и 
лишь спустя несколько ми- 
нут величественно удалил- 
ся. 

Горячо обсуждая нечаян- 
ную встречу, мы приблизи- 
лись к яблоне, чтобы отве- 
дать ее плодов, но тотчас 
же выплюнули их — про та- 
кую кислятину в народе 
метко говорят: вырви глаз! 
Уже потом мы узнали, что 
плоды эти употребляются в 
сушеном и печеном виде, 
из них готовят квас и ва- 
ренье. 

Это была яблоня лесная, 
или дикая. Встретить ее 
можно нередко в наших 
лесах: самые северные ме- 
ста ее произрастания при- 
урочены к Карельскому пе- 
решейку, Вологодской и 
Пермской областям, значи- 
тельны естественные насаж- 
дения этого вида в преде- 
лах Воронежской и Кур- 
ской областей. 

Яблоня лесная неприхот- 
лива: растет на различных 
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почвах, устойчива к моро- 
зам, однако для ее нор- 
мального развития необхо- 
димы хорошее освещение и 
достаточная влажность — 
засуху она не выдерживает. 

Ветви у нее неровные, го- 
лые и лишь в раннем воз- 
расте слабо опушены. 
Листья почти округлой, яй- 
цевидной или эллиптиче- 
ской формы. Цветки собра- 
ны в соцветия и раскрыва- 
ются одновременно с 
листьями. Лепестки розо- 
вые, округло-яйцевидные. 
Растение перекрестноопы- 
ляемое. В средней полосе 
одно дерево дает плодов 
массой до 50 килограммов, 
а числом — до трех тысяч! 

Многие исследователи 
считают, что наши отечест- 
венные сорта — антоновка, 
анис, коричное, грушовка 
московская, боровинка и 
др. — несут в себе «кровь» 
дикой лесной яблони. Зимо- 
стойкие формы ее и сейчас 
используются в качестве 
подвоя, особенно для анто- 
новки и всех производных 
от нее сортов. 

Род яблоня насчитывает 
до 50 видов, среди которых 
преобладают дикорастущие, 
Южнее лесостепной зоны — 
на Украине, в бассейне До- 
на, в Среднем и Нижнем 
Поволжье растет яблоня 
ранняя, или изгородная. Это 
относительно теплолюбивое 
и засухоустойчивое расте- 
ние. Оно успешно размно- 
жается корневой порослью 
и благодаря этой особенно- 
сти широко используется 
для создания изгородей. 

На Кавказе и в Крыму 
преимущественно распрост- 
ранена яблоня восточная, 
или кавказская. Это дерево 
высотой 10 — 12, а иногда да- 
же до 20 метров, дающее 
округлые мелкие зеленова- 
то-желтые, иногда с румян- 
цем на солнечной стороне 
плоды. Мякоть их белая, 
ароматная, плотная, зимне- 
го созревания. Предполага- 
ют, что кавказская яблоня 
явилась родоначальницей 
многих старинных культур- 
ных сортов, возникших на 
Северном Кавказе и в Закав- 
казье. 

В Средней Азии и Казах- 
стане произрастают яблони 


Заросли диной яблони на 
берегу выгоногорного озера 
Сары-Челек. 


туркменов, гиссарская, кир- 
гизов, Сиверса, Недзвецкого. 
Яблоня Сиверса, или алма- 
атинская, образует дикие за- 
росли около Алма-Аты, в 
предгорьях Заилийского 
Алатау. На Памиро-Алае и 
Тянь-Шане на высоте 500 — 
1900 метров образовались 
целые леса и рощи из ябло- 
ни Сиверса. Мощные ее де- 
ревья достигают в высоту 
14 метров при окружности 
ствола до 360 сантиметров. 
По качеству плодов яблоня 
Сиверса очень близка к 
культурным формам. Она 
послужила основой для со- 
здания многих среднеазиат- 
ских сортов. В Киргизии и 
Таджикистане ее плоды ис- 
пользуются не только для 
приготовления компотов, 
джемов и варенья, но и в 
свежем виде. Вес отдельных 
яблок превышает 100 грам- 
мов, а диаметр доходит до 
6 сантиметров. Их окраска 
чрезвычайно разнообразная: 
зеленая, желтая, красная, 
иногда полосатая, а порой 
плоды как бы подрумянены 
с одного бока. Яблоня Си- 
верса служит прекрасным 
подвоем для ценных средне- 
азиатских сортов, она всту- 
пает в плодоношение на 
3 4 году жизни, а после 10 

лет каждое дерево дает до 
трех центнеров сочных ки- 
сло-сладких плодов. 


Яблоня Недзвецкого счита- 
ется одной из самых деко- 
ративных. У нее плоды ша- 
ровидные, фиолетово-пур- 
пурные, с розоватой мя- 
котью, покрытые сизым во- 
сковым налетом; цветки 
крупные, ярко-красные, да 
и листья не совсем обыч- 
ные — с красноватым оттен- 
ком. Этот вид широко куль- 
тивируется на юге Казахста- 
на. Его можно видеть во 
многих ботанических садах. 
А вот в природе числен- 
ность яблони Недзвецкого 
сокращается, и она занесена 
в Красные книги СССР и 
Казахской ССР. Естествен- 
ные ее насаждения охраня- 
ются в заповеднике Аксу- 
Джабаглы и заказнике Бер- 
кара. 

В нелегких климатических 
условиях Забайкалья и При- 
байкалья (по притокам Ан- 
гары) встречается очень ин- 
тересная яблоня сибирская, 
или Палласа. Это невысокое 
дерево или кустарник с 
плотной округлой кроной. 
Ее используют в селекции 
морозостойких сортов, при- 
годных для выращивания в 
Сибири. Плоды у этого ра- 
стения мелкие, величиной с 
горошину или вишню, напо- 
минающие ягоды, отчего яб- 
лоню сибирскую называют 
еще ягодной. Они кислые, 
терпкие или даже горькова- 
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тые. После первых замороз- 
ков яблочки становятся мяг- 
кими и полупрозрачными; 
они в течение всей зимы 
удерживаются на материн- 
ском растении. Яблоня си- 
бирская отличается от своих 
сестер ранним цветением, 
крупными лепестками бело- 
го цвета, длинными тонки- 
ми плодоножками. 

Яблоня — уроженка Ста- 
рого Света. Вы не встретите 
дикую яблоню в Австралии 
или в Южной Америке. Хо- 
тя в Северной Америке она 
и произрастает, но плоды ее 
мелкие, невкусные, почти 
несъедобные, поэтому аме- 
риканские разновидности не 
могли явиться родоначальни- 
ками яблони домашней. Зна- 
чительное видовое разнооб- 
разие дикорастущих яблонь 
сосредоточено на обширной 
площади, включающей Се- 
верный Кавказ, Закавказье, 
крупные горные системы 
Средней Азии. Именно эта 
область, согласно Н. И. Ва- 
вилову, явилась центром 
возникновения различных 
культурных форм яблони. 

Яблони — прекрасные ме- 
доносы. Иван Бунин в сти- 
хотворении «Старая яблоня» 
писал: 

Вся в снегу, кудрявом, 
благовонном, 

Вся-то ты гудишь 

блаженным звоном 

Пчел и ос, завистливых 
и злых... 

Нектар яблони светло- 
желтый, довольно тягучий, 
очень сладкий на вкус, ведь 
концентрация сахара в нем 
составляет от 20 до 40 про- 
центов в зависимости от ви- 
да и сорта. С одного гекта- 


ра собирают от 15 до 49 ки- 
лограммов меда. Кроме того, 
пчелы — самые надежные 
опылители яблонь. Когда их 
по каким-либо причинам слу- 
чается мало, процент завя- 
завшихся плодов бывает 
очень низким. 

Древесина яблони плот- 
ная, крепкая, с красивым 
рисунком, легко режется и 
хорошо полируется. Она 
пригодна для токарного и 
столярного Производства, из- 
готовления мелких поделок. 

Ряд видов яблони (сибир- 
ская, Недзвецкого и др.) вы- 
ращивается в качестве деко- 
ративных растений в садах 
и парках, используется в по- 
лезащитном разведении. Де- 
коративные яблони цветут 
пышнее плодовых. Цветки у 
них чаще всего темно-розо- 
вые или алые, а в период 
плодоношения их плоды 
(размером с ягоду черники, 
крупную вишню или кры- 
жовник) сияют рубиновыми, 
алыми, оранжевыми, желты- 
ми красками. Осенью, после 
опадения листвы, плоды-са- 
моцветы долго еще красу- 
ются на деревьях. 

Агрономическая наука, за- 
нимающаяся изучением пло- 
довых и ягодных растений, 
называется помологией. На- 
чалом этой науки послужи- 
ли работы русского ученого 
и писателя А. Т. Болотова, 
который в конце ХѴШ века 
написал первый в истории 
плодоводства 8-томный по- 
мологический труд «Изобра- 
жения и описания различ- 
ных пород яблок и груш, ро- 
дящихся в Дворениновских, 
а отчасти и в других садах. 
Рисованы и описаны Андре- 
ем Болотовым в Дворенино- 


ве с 1797 по 1801 год». 

Слово «помология» вос- 
крешает в памяти прекрас- 
ный миф о римской богине 
древесных пород Помоне, 
всецело посвятившей себя 
любимым растениям: весной 
она прививала яблони, ле- 
том поливала поникшие от 
зноя деревья, осенью соби- 
рала плоды, а зимой обреза- 
ла, придавая кроне нужную 
форму. Эти заботы поглоща- 
ли все ее время, даже о 
любви некогда было поду- 
мать. 

Многие боги с завистью 
поглядывали на красивую 
трудолюбивую девушку, пы- 
тались покорить ее сердце, 
но безуспешно. Влюбился в 
нее без памяти и Вертумн — 
бог времен года и их раз- 
личных даров. В Древнем 
Риме его рисовали в виде 
садовника с садовым ножом 
в руках и плодами. Так что 
не только красота девушки, 
но и общие интересы влек- 
ли Вертумна к Помоне. Зная, 
однако, о ее неприступно- 
сти, он не посмел явиться 
перед ней в собственном об- 
личье и поэтому объяснялся 
в любви, превратившись то 
в моряка, то в землепашца, 
а то даже... в старуху. Но 
каждый раз Помона прохо- 
дила мимо, ни словом не от- 
вечая на его пышные, крас- 
норечивые речи. И тогда, 
отчаявшись, Вертумн явился 
перед ней в собственном об- 
личье и, едва взглянула на 
него Помона, как тотчас же 
всем сердцем полюбила. С 
тех пор они неразлучно тру- 
дились в яблоневых садах, 
заботливо пестуя прекрас- 
ные плоды, столь нужные 
людям. 
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Дикие яблони в горах Тянь- 
Шаня. 

Распускаются цветки дикой 
яблони. 

Плоды яблони Недзвецкого. 
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